
AESCULUS  HYPPOCASTANUM   L. 
Paardekastanje - Wilde kastanje 

 
ALGEMENE EN BOTANISCHE INFORMATIE 

  
Familie:   Hyppocastanaceae 
Naam:    Marronier d'Inde(Fr.)Rosskantanie(D.)Horse chestnut(E.) 
Soorten:   Castanea sativa - Tamme kastanje 
Herkomst:   Balkan, Klein-Azië, Turkije. 

In 16de eeuw in Europa ingevoerd door Ogier Ghislain de Busbecq. 
 

MATERIA MEDICA 
  
Hyppocastani semen of Aesculi semen 

Het zaad (de kastanje) van A. hyppocastanum, meestal bereidingen uit het verse zaad, vooral 
alcoholatura stabilisata. 

 
Oogst: De zaden kort na het afvallen in de herfst, ontdaan van het groene, stekelige 

vruchtomhulsel. 
 
Beschrijving: Glanzende, ei- en bolvormige zaden (vruchten) met bruine schil en een brede 

witachtige vlek op de hoogte van de navel. 
   Geur: reukloos. 
   Smaak: onaangenaam en bitter. 
 
Aesculi cortex 
Aesculi folium 
Aesculi flores 
 

SAMENSTELLING 
  
 ** Aesculus-saponinen 10-30 % met vooral: 
 - aescine 14 %, 
 - triterpeenglucoside (vooral in vrucht) 
  * Looistoffen 2 %. 
  * Flavonolglucosiden: quercitrine  (aglycon: quercetine) 
  * Cumarineglucosiden: aesculine  (aglycon: aesculetine) 
  * Voedingsstoffen: 
 - vette olie 6 %, proteïnen 10 %, koolhydraten 40 %. 
 

FRMACOLOGIE 
  
** Venentonicum: vermindert capillaire permeabiliteit en fragiliteit (vit. P-werking) 
** Bloedcirculatiebevorderend 
** Oedeemremmend 
* Licht adstringerend 
* Antiflogisticum 
 
Nota: De bijnierschors moet goed functioneren om effect te hebben van aescine. 
Nevenwerkingen: Hemolytische activiteit (alléén intraveneus). 
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INDICATIE 
  
BLOEDVATEN (VENENTONISEREND) 
 ** Veneuze insufficiëntie:       
 - spataderen, open been,       
 - aambeien,       
 - vaatkrampen, nachtelijke spierkramp, 
  zwaar gevoel in de benen, 
 - tromboflebitis, 
 - oedeem. 
 ** Prostaathypertrofie, prostatitis    zie: Serenoa, Epilobium 
  * Amenorree (met circulatieproblemen). 
  * Premenstrueel syndroom met congestie en oedeem. 
  * Menopauze.       zie: hormonaalkruiden 
       
VOLKSGENEESKUNDE  /  HOMEOPATHIE 
  * Reuma        Verse kastanje als amulet(?) 
 Heiligbeen, ileosacrale gewrichten. 
 
UITWENDIG 
  * Couperose. 
  * Winterhanden, wintervoeten.    Kastanjepuree als compres 
 
  

RECEPTUUR 
  
Aesculi fructus pulvis: 2 x daags mespunt. 
 
Aesculi cortex: infuus 15', 20 g/1 l, dosering voor 2 dagen 
 
Zitbad: Aesculi cortex 80 g/1 l, dec. 10', Ind.: aambeien 
 
Species:  R./ Millefolii hb.   50 
    Vitis fol.  100  Ber.: dec. 20' in 2 l. 
    Aesculi cortex 200   Ind.: spataderen 
 
Zalf   R./ Aesculus Ø  20 g 
    Lanoline  20 g 
    Populierzalf  60 g  Ind.: aambeien 
 
Zetpillen   met cacaoboter: verzachten bij aambeien (+ Matricaria) 
 
Nota's: Professioneel wordt vooral gebruik gemaakt van galenische preparten zoals moeder-
tincturen en glycerine-maceraten. 
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GESCHIEDENIS EN WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK 
  
16de eeuw: Ingevoerd en medicinaal gebruikt o.a. het blad als expectorans, de bloemen als 
samentrekkend middel en tegen reuma en jicht, de schors ook als adstringens en als koortsmiddel. 
 
- Artault de Vevey: La Teinture de Marron d'Inde contre les hémorroïdes.  Rev. de thér. méd. 

chirurg - 1896. 
- Artault de Vevey: L'Argyprine, principe actif du Marron d'Inde.  Idem - 1900. 
- Artault de Vevey: Nouvelles applications de l'alcoholature de Marron contre les hémorroï-des, 

les varices et certain formes d'hemoptysies.  Anjou médical - 1909. 
- Dr. P. Patt en Dr. D. Lorenz: Bewezen de anti-oedemateuse en antiflogistische werking van 

aesculussaponinen (proeven met ratten).  Firma Madaus - 1950. 
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Vogel: Aesculus hyppocastanum L. - Die Rosskastanie.  Ztschr. f. Phytoth. 10/102-106. 
Prof. Günther Vogel: Ostmerheimerstraße 198, 5000 Köln 91 (verdere literatuur) 
  

ANDERE SOORTEN 
 
Castanea sativa L. / Tamme kastanje 
gemmotherapie: Eczeem van de onderste ledematen. 

Aanvullend op Aesculus, vooral voor de lymfatische circulatie. 
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