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      La novela "El extranjero", de Albert Camus, describe la historia de Mersault, un hombre que se ve involucrado en un crimen y juzgado luego a la condena de muerte.

      El relato representa gráficamente la vida cotidiana de este hombre en la monotonía de sus días: vida llena de automatismos y tejida de una eterna repetición de gestos cotidianos. Es ésta la conciencia de Mersault, pasiva, aburrida, cansada ("todo me da igual", repite). No parece conocer el amor, el remordimiento, la alegría. Ni la muerte de su madre, ni el amor de su novia consiguen sacar a Mersault de su apatía.

      La vida de Mersault no avanza hacia un fin, no se ordena alrededor de una idea. Los jueces condenan a Mersault porque éste ignora los valores convencionales, y porque muestra una ausencia total del amor filial.

      Se expone la oposición entre la sociedad, celosa de los principios convencionales y el extranjero que no cumple las reglas del juego.

      El fiscal trata primero de establecer la premeditación. Mersault afirma que mató a causa del sol. Todos ríen pues todo el mundo enlaza su vida a una idea directriz; y Mersault vive el día a día y poco se cuestiona por el devenir. Sus acciones se suceden en forma mecánica dirigidas esencialmente por sus necesidades físicas (tal es el caso cuando en el entierro de su madre estaba muy cansado y se                                                                                                                         adormece1; y cuando mata a un árabe que no conoce porque el sol lo enceguece y confunde2).

      Observamos aquí que el protagonista se encuentra excluido de los principios y valores que marca la sociedad pues su misma naturaleza lo lleva a que sus necesidades físicas perturben sus sentimientos.

      Mersault no se cuestiona el alcance de sus actos en el marco de "lo que está bien" y "lo que está mal", tal como la sociedad ve, juzga y condena. Simplemente actúa y parece no sentir responsabilidad alguna en sus acciones; así se lo muestra cuando permanece como espectador en su propio juicio.

      Sólo condenado a muerte, Mersault se rebela ante la absurda condena que lo espera. Esta lucidez le permite observar su propia vida y justificarla.

      El protagonista se ubica en un lugar donde la religión, la moral y el derecho no lo tocan ni lo obligan a nada. Él elige estar fuera de los límites que éstos tópicos marcan y que constituyen los pilares fundamentales en los que la sociedad se apoya y defiende como valores verdaderos. Precisamente este hecho es el que irrita a la gente que condena a Mersault, ya que éste mismo atenta contra aquello  que se considera esencial. Los principios dan seguridad y la actitud del extranjero se siente como una amenaza al equilibrio social.

      Camus describe en su novela la vida absurda del personaje, definiendo esta noción del absurdo como "la falta de sentido de la vida experimentada a la vez por el sentimiento y por la inteligencia".

      La vida absurda está plasmada en la visión de lo mecánico, en el automatismo de los gestos que forman parte de la vida cotidiana3. Vida que transcurre naturalmente hasta que el sentimiento de lo absurdo provoca malestar. Este quiebre se da cuando la conciencia ya no se identifica con esta monotonía constante.

      Entonces, la conciencia se separa, se despega y entra en movimiento. Así, descubierta, es sentida como un bien: "Pues todo comienza con la conciencia y todo vale por ella".

      En Fonoaudiología, esta toma de conciencia está relacionada con el Saber que posee el paciente y el terapeuta.

      El primero, porque se reconoce perturbado por alguna disfunción y requiere la asistencia del área mencionada. Y el segundo, porque identificando los síntomas, los puede evaluar para proceder al planteamiento de objetivos a fin de solucionar el problema.

      Esto no sucede sino hasta el momento en que el paciente reflexiona sobre su estado y de alguna manera se "rebela" para modificar sus acciones hacia una mejor calidad de vida.

      La "rebelión" entendida por Camus como el valor que precede a la acción; "la conciencia nace con la rebelión". El autor describe la toma de conciencia de una parte del hombre hasta entonces ignorada y reconocida de pronto como el bien más íntimo y más libre. No es hasta la rebelión que la conciencia es sentida realmente. La rebelión saca a luz un valor, una conciencia que tiene una estructura determinada. Rebelarse es acceder a la naturaleza humana, al medio en que participan todas las conciencias.

      Puede pasar que el rebelado experimente la soledad frente al mundo que tiene que descubrir y cargar sobre sí. Tal es así que el paciente, consciente de su estado, debe afrontar la realidad por más dura que ésta sea y en la forma más lúcida posible, ya que posibilitará que el abordaje terapéutico esté exento de ideas erróneas o confusas. A su vez, el profesional deberá estar a su lado y hacerle saber que en este proceso de cura no está solo, sino que se trata de una labor conjunta donde paciente y terapeuta interactúan incesantemente para alcanzar la meta de la salud.

      En la novela, este momento de soledad de Mersault rebelado se muestra en el último momento, cuando ya consciente de que la muerte estaba próxima, estalla ante la incomprensión del mundo que lo condena4.

 En la clínica fonoaudiológica, el Lenguaje será el instrumento que el paciente utilizará para relatar lo que le pasa, ya que se lo considera el sistema de señales por excelencia. En caso de haber una afectación en el mismo, se dispondrán otros medios de expresión y se procederá al reestablecimiento de la función alterada.

El Lenguaje se caracteriza por la propiedad de elevar los elementos de la realidad al más alto grado de abstracción, separándolos, por lo tanto, de esa realidad. Es, también, un proceso de orden psicológico, en tanto que es vehículo de contenidos significativos. Pero no sólo eso, sino que, además tiene la propiedad de modelar el comportamiento propio y ajeno.

El extranjero se muestra como un hombre callado e inexpresivo. Esta falta de necesidad en comunicarse que caracteriza al personaje es tal vez otro matiz para acentuar el estilo absurdo de la novela5. Mersault no muestra iniciativa de diálogo ni mucho menos la intencionalidad de darle una explicación a sus actos. Así, lo vemos en el juicio como mero espectador: observa, escucha y se sorprende internamente, sin manifestaciones para el mundo externo.

Esto también se da por el actuar de su abogado que no da oportunidad para que hable por temor a que empeore su situación. En ocasión del alegato, Mersault se asombra que su abogado hable en primera persona, como si fuese la voz del mismo acusado: "Es cierto que yo maté".

El Lenguaje como medio de comunicación e intercambio entre los hombres se da a partir de tiempos de escucha y habla alternadamente. Esto es lo que posibilita la transmisión de información y su recepción, gracias al respeto de estos turnos que en su conjunto constituyen el diálogo.

Posicionar a alguien como interlocutor válido es darle la oportunidad de comunicarse. Desde lo que pueda ser capaz de producir, desde sus limitaciones y sus posibilidades. En la clínica fonoaudiológica, esto debe ser considerado esencial desde el momento en que el paciente acude por primera vez a consulta.

El ubicarse en el lugar de una escucha activa significa ofrecerle al paciente la posibilidad de transitar en un ámbito de libertad y creatividad. El ponernos a escucharnos nos brinda una mayor comprensión de lo observamos en él; y la apertura suficiente como para lograr descubrir ese punto por el que él nos deja penetrar.

La Prevención en Fonoaudiología es anticipar medidas que impidan la aparición de una noxa o lesión que deje secuelas no deseadas. Esto requerirá una toma de conciencia previa para poder reconocer los posibles riesgos que corre el ser humano si no es bien cuidado.

En la novela de Camus se puede vislumbrar un somero ejemplo de esto cuando el abogado defensor de Mersault considera necesario evitar que hable libremente en el juicio ya que sus declaraciones no serían comprendidas y facilitarían la labor de la parte acusadora.

En el área de la Fonoaudiología, la Prevención debe ser tomada en forma primordial ya que el ejercicio responsable de medidas terapéuticas que eviten daños irreversibles proporcionarían mejores condiciones para el reestablecimiento de las funciones alteradas.

El objetivo mayor es aportar las condiciones máximas para ofrecerle al sujeto la posibilidad de ser un miembro activo de la sociedad en la que forma parte. Lo esencial es "construir entre todos un modelo de Fonoaudiología Social que sepa contener las diferencias y potencialice las coincidencias en pro de un amplio abanico de líneas de acciones posibles, es un gran desafío desde los distintos lugares del quehacer fonoaudiológico en y junto a la comunidad6"

La prevención implica concientización, es decir que cada sujeto tenga acceso a un pleno conocimiento sobre el tema que se quiere prevenir, ya que esto provoca que la persona se convenza que tomar medidas para impedir que una noxa se manifieste es necesario para evitar trastornos mayores. En este sentido, se toma a la concientización de cada sujeto como objetivo primordial de toda campaña de prevención; al cual se llega tomando como punto de partida el "saber" del individuo.

El profesional debe saber adecuar su "saber" al del paciente para que la comunicación sea efectiva y el entendimiento óptimo como para instalar en la mente del mismo la motivación para evitar daños o perjuicios mediante un cambio de conducta positivo.

Una vida basada en la salud, en el respeto por la vida, eso es prevenir en forma verdadera. Tomando al sujeto como un ser sumergido en su propia realidad; en el mundo que se nos muestra en su discurso, en el "decir" del paciente y en su actuar, no podemos dejar de involucrarnos en él para marcar las señales a seguir en el rumbo de lo que ciertamente es bueno y valioso: LA SALUD.

1 Camus, A. / El extranjero.- - Emecé Edit.: Buenos Aires; 1998. Pág. 17.

2 Camus, A. / Ibidem, pág. 78.

3 Esta visión está plasmada también en "La muerte feliz" de Camus: "El individuo que tanto prometía y que trabaja ahora en una oficina. No hace nada, por otra parte, vuelve a su casa, se acuesta y espera fumando la hora de la cena, se acuesta otra vez y duerme hasta la mañana siguiente. El domingo se levanta muy tarde y, acodado en la ventana, contempla la lluvia o el sol, los transeúntes o el silencio. Así todo el año. Espera. Espera morir. Para qué las promesas, ya que de todos modos...". Camus, A. / Carnets.- - Losada Edit.:  Buenos Aires; 1963. Pág. 65.

4 Camus, A. / El extranjero.- - Emecé Edit.: Buenos Aires; 1998. Pág. 152.

5 Reflexión de Camus sobre el absurdo: "Si es verdad que el absurdo está consumado (revelado más bien), es por lo tanto verdad que ninguna experiencia tiene valor en sí, y que todos los gestos son por igual aleccionadores. La voluntad no es nada, la aceptación, todo. A condición de que ante la experiencia más humilde o más desgarradora el hombre esté siempre "presente" y la soporte sin desmayo, provisto de toda su lucidez". Camus, A. / Carnets.- - Losada Edit.: Buenos Aires; 1963. Pág. 108.

6 Santillán Güemes, R. cit. en Nanzer, A / Cultura y Desarrollo Nacional. - - Ed. Humanitas: Bs. As.; 1990. Pág. 112.
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