TODOS SOMOS DIFERENTES


Pocos han sido los escritores que han logrado establecer un lazo con el público, pocos son los libros que se pueden encontrar en una biblioteca familiar; es por ello que seleccioné éste libro “EL PRINCIPITO” (1),  ¿quién cuando era niño no lo leyó?, ¿quién no tuvo contacto con él?, ¿quién no lo ha recomendado o lo ha recibido de regalo?; pues este libro demuestra que la imaginación tanto como las formas de pensamiento se pueden encontrar en cada uno de nosotros, ¿quién de nosotros no tiene la capacidad de representar mentalmente la imagen de una cosa real o inexistente?; de creer sin fundamento cierto concepto, de expresar opiniones o relacionar varias ideas.


Dicho libro nos demuestra de manera muy sencilla cómo difieren las formas de pensamiento o la manera de utilizar la capacidad intelectual, de interpretar y de decodificar una misma situación en un niño y en un adulto, siendo ambas interpretaciones adecuadas.


Durante todo su desarrollo temático nos demuestra de modo muy práctico que el niño tiene formas de pensar y de ver la realidad diferentes a la del adulto. El pensamiento del niño es más sincero y mucho más esencial ya que ve a la persona tal cual es, no como lo que tiene, ni por sus aspectos materiales.


Hablo de “persona” (2) y no de ser humano, puesto que éste último encuentra su destino en ser miembro de un grupo, pero sólo lo logra integrarse a través de la lengua; es decir que es por medio de ella que el ser humano llega a integrarse a un grupo. El individuo como persona es miembro potencial: posee la capacidad de funcionar en el seno de una sociedad. Y es por medio de esta relación que el individuo va formando su personalidad. Relación que se establece gracias al intercambio lingüístico y a las relaciones con los otros sujetos; justamente de allí surge como un ser especial y diferente a los demás.

Por ésta causa considero que lo esencial es ver a la persona como tal, como un ser “BIO-PSICO-SOCIAL”, como alguien organizado biológica, neurofisiológica, psicológica y socialmente, con una historia determinada, en 

---------------------------------------------------------------------------------------------(1) Saint- Exupéry, A. / El principito.-- Emece Editores S.A.: Buenos Aires; 1983.
(2) Halliday, M.A.K./ El lenguaje como semiótica social.-- Editorial Fondo de Cultura Económica: México; 1986. Parte I; Cap. I, El lenguaje y el hombre social, pág. 25.

donde teje constantemente relaciones con otros sujetos (sean éstos adultos, nios o ancianos) y con objetos. En dichas relaciones cada persona desarrolla una forma de pensamiento particular y diferente.


Entender y ver al ser humano como lo que es, resulta imprescindible para cualquier ciencia y en especial las relacionadas con las del área salud: medicina, fonoaudiología, psicología, pediatria, otorrinolaringología, etc.; es por ello que desde la Fonoaudiología: rama de las ciencias de la salud que se encarga de la normalidad, patología, detección temprana, prevención en las áreas de voz, habla, lenguaje, aprendizaje y audición; tomamos ésta concepción como esencial.


El profesional fonoaudiólogo posee conocimientos y habilidades que se adquieren durante un período prolongado de educación, éste “SABER” es puesto al servicio de las necesidades objetivas del paciente y la sociedad;  y fundamenta su autonomía. Dentro de éste ámbito el profesional acepta la resposabilidad respecto de los juicios hechos y actos cumplidos. Se dedica al ejercicio de las prácticas profesionales en forma continuada y en tiempo completo (3).


Dentro de las ciencias de la salud, se requieren conocimientos biológicos, metodológicos, psicológicos, lingüísticos, humanísticos y sociales; es por ello que el plan curricular de Lic. en Fgía.  Esta estructurado con un enfoque interdisciplinario (4). En este quehacer, cada profesional aporta aquellos instrumentos y conocioientos conceptuales que son inherentes a la disciplinta een la que esta capacitado, ante una problemática determinada. Se caracteriza por tener un propósito que convoca al equipo (fin).


Los integrantes de éste equipo interdisciplinario han de trabajar a través de un diagnóstico integrado e integral, un planeamiento detallado, dinámico y flexible, una secuencia apropiada y distribución del tiempo de tratamiento, 

----------------------------------------------------------------------------------------------

(3) Bisbal M., Capisano E. / Proceso de profesionalización de la Fonoaudiología .--  En XXIII Congreso Argentino de O.R.L. y actividades conexas .--  Escuela de Fonoaudiología - Facultad de Ciencias Médicas – U.N.R.: Rosario; 1994.

(4) Elichiry, N./ El niño y la escuela.-- Editorial Nueva Visión: Buenos Aires; 1987.

ajustados a un conveniente equilibrio en la acción. Debe ser un grupo orgánico, distinto en sus partes, pero de acción unitaria. Ninguna decisión importante debe ser tomada por un profesional sin la aquiescencia del grupo (5). 


Los profesionales del área salud, además de realizar diagnóstico y tratamiento, practican PREVENCION (6), la cual puede definirse como:

“estrategia de prevención destinada a evitar efectos no deseados en la salud de las personas o del ambiente, sean daños o factores de riesgo o en el caso de las personas, complicaciones, discapacidades y muerte”.


Los niveles de prevención basados principalmente en la medicina integral y haciendo referencia específicamente a la Fonoaudiología son:

Prevención primaria: consiste en todas aquellas actividades realizadas para prevenir la aparición de los trastornos fonoaudiológicos. Dichas actividades son: 

· promoción de la salud, que consiste en proporcionar estilos  y hábitos de vida sana.

· Educación para la salu, protección o prevención específica, instrumento más importante para la promoción de la salud.

      Prevención secundaria: comprende el diagnóstico precoz y el tratamiento oportuno.

      Prevención terciaria: abarca la limitación del daño y la rehabilitación del trastorno. Trata de evitar futuras complicaciones y secuelas, limitando la incapacidad.


Considerar a la “salud” (7) como el estado de bienestar óptimo, físico, mental y social y no sencillamente la ausencia de enfermedad. Hay diferentes tipos de salud: una es la holística (8) que constituye un sistema de medicina preventiva que toma en cuenta al individuo considerado como un todo, su 

---------------------------------------------------------------------------------------------- (5) Azcoaga J.E., Bello J. A., Citrinovitz J., Derman B. y Frutos W.M./ Los retardos del lenguaje en el niño.-- 6ta. Reimpresión .--  Ediciones Paidos S.AI.C.F.: Bs. As., 1995. Capítulo 11, pág. 200. 

(6) Villarreal, S. / Consideraciones generales sobre prevención.-- En Departamento de Epistemología y Ejercicio profesional / Memorias IV. Seminario sobre prevención .--Escuela de Fonoaudiología – Facultad de Ciencias Médicas – U.N.R.: Rosario; 1995. Pág. 12 y 13.

(7) Macedo, C./ Reflexiones sobre la salud pública.-- Editorial Organización panamericana de la salud; 1986, pág. 30.

(8) Dorland / Diccionario Médico de Bolsillo.-- 23° Edición – Editorial Interamericana Mc GraW – Hill: Madrid; 1989.

responsabilidad hacia su propio bienestar y las influencias totales – sociales, psicológicas, ambientales – que afectan a la salud entre ellas nutrición, ejercicio y tranquilidad mental. Y la otra, la pública (8); que es el campo de la medicina que se ocupa de la atención y el mejoramiento de la salud de la comunidad considerada globalmente.


Por otra parte, entendemos a la “enfermedad” (9) como la alteración o desviación del estado fisiológico, o en alguna de sus partes, órganos o
Sistemas (o combinaciones de ellos), que se manifiesta por un conjunto característico de síntomas y signos cuyas etiologías, patologías y pronóstico pueden conocerse o ser desconocidos.


Entonces, hay que ver al ser humano como un “sujeto integrado”, quien a medida que va creciendo se va construyendo como persona y a su vez va construyendo su espacio a través de sucesivas adaptaciones al medio, sin olvidar las relaciones que establece con otros sujetos. Es por ello que cada individuo en su constitución va siendo único e irrepetible y hay que comprenderlo tal cual es, hay que saber descubrir lo que nos quiere ocultar, lo que no dice, lo que en su discurso permanece implícito, lo que no explicita ni siquiera a través de su discurso, ni de sus gestos y / o ademanes.


Tenemos que ver sus posibilidades de crecer y de aprender, no fijarnos siempre en sus defectos y en lo que no puede realizar. Hay qye verlo como una persona con nombre y apellido, no como una determinada patología: Retardo Anartrico, Retardo Afásico, Sdme. de Down, Paralisis Cerebral, etc., sino reconocerlo e identificarlo por su nombre “Susana, Santiago, Andrés, Lucía, etc.” Y tanto como se nos ocurran.


Generalmente son y/o somos los adultos los que vemos a los individuos como discapacitados, el niño los ve como alguien igual a él con capacidades diferentes. Y hay que apuntar desde nuestro futuro trabajo profesional a la integración de todo individuo ya que ninguno deja de ser especial por sus dificultades y/o capacidades diferentes. Tal vez seamos nosotros mismos los que fomentemos la discriminación; entonces sí, seremos nosotros los discapacitados, por no poder aceptar, amar y brindar un poco de afecto a esas personas que más nos necesitan.

----------------------------------------------------------------------------------------------

(8) Dorland / Ibidem. 

(9) Dorland/  Ibidem.


Dicha integración más que una meta debe ser una obligación primordial e imperativa. Y sólo el cumplimiento de tal obligación nos convierte en seres morales sin olvidar que la base de una sociedad se fundamenta en el respeto de los deberes y obligaciones de sus integrantes.


Para lograr esta integración (10) del hombre con la comunidad, los filósofos actuales, que descubrieron esta necesidad, han unido lo subjetivo con lo objetivo; la esencia con la existencia; lo abstracto con lo concreto y lo histórico con lo atemporal. ¿por qué esta integración?. Porque hemos aprendido que lo individual y lo colectivo, separados, no tienen sentido. La

sociedad disimula al individuo, sin embargo está compuesta por ellos. El secreto es que el individuo a causa de su relación con el otro individuo, lo descubre como semejante y como prójimo. 


El hombre no puede vivir solo con su propio yo, necesita convivir con los demás hombres y exteriorizar ese yo interior, que está compuesto por amores, odios, necesidades, sueños, afanes, deseos, incógnitas, dolores.


El hombre no puede vivir aislado, entonces se comunica con los demás a través de sus sentimientos. El sentimiento de esperanza que todos tenemos  es el que nos empuja a seguir adelante, avanzando con la Humanidad; tal vez creyendo avanzar.

Luego de todo lo expuesto creo necesario definir:  


A los deberes (11) como aquellos con los cuales se comprometen las personas mismas cuando entran en el oficio (fonoaudiología). Un deber es la consecuencia de un contrato o compromiso tanto implícito como explícito. Esta noción esta unida a la de responsabilidad. Es decir, se contemplan los deberes como unos compromisos u obligaciones. Es aquello a lo que me he comprometido.



A la ética (12) como la parte de la filosofía que estudia la moral y las obligaciones del hombre. La moral comprende todo lo que no es 

puramente físico en el hombre (la historia, política, arte, etc.), es decir todo lo que corresponde a las producciones del espíritu subjetivo y aún el espíritu

subjetivo mismo. Lo moral es lo que se somete a un valor.

----------------------------------------------------------------------------------------------    (10) Cotens, M. / Etica y Derechos Humanos.-- HG producciones;  S/D 1996. Conclusión , pág.41. 

(11) Banks, S./ Etica y valores en el trabajo social .-- 1º Edición .--  Editorial Paidos Iberica, S.A.: Buenos Aires. Argentina, 1997. Pag. 136 y 137.

(12) Cotens, M. / Op cit., pág.9.



Al derecho como recto, igual, continuo, que no se tuerce ni a un lado ni al otro (valor subjetivo) y ordenamiento normativo (valor

objetivo).


Los derechos humanos en América Latina son respetados de manera intermitente, según el gobierno que cada país tiene, también de manera alternada (democrático- de facto autoritario). América Latina sigue pagando

tributo con su gente por los errores cometidos durante los gobiernos de facto, no protege al disminuído, al contrario, lo oculta, lo tapa o lo desaparece (tapiales rodeando villas, reducciones indígenas, silencios).(13)


Para  culminar, imaginemos por un momento al ser humano como una flor débil, única en su planeta, llena de melancolía y soledad, necesita crecer pero para ello requiere agua y de alguien que se la pueda brindar, así con afecto y nutrición tendrá posibilidades de crecer y de sentirse especial ya que siempre para alguien será importante. Y esto es lo que la hace única e irrepetible, diferente a todas las demás flores aunque sean de su misma especie. 


Podemos entonces mirar con el corazón y afirmar que lo esencial es invisible a los ojos puesto que el tiempo, la dedicación que puso ese alguien para regar y cuidar esa flor es lo que la hace para él tan importante.

----------------------------------------------------------------------------------------------(13) Cotens, M. / Ibidem; Capítulo III, pág. 29.
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