1
8

" ETICA Y EJERCICIO PROFESIONAL"

" El mundo no es como es, sino como vosotros lo hacéis".

En las palabras de San Vicente de Paul podría hallarse el punto de partida de una reflexión  a cerca de lo que encierra la moral y la conducta humana que determina las obligaciones de las personas, en sus relaciones entre sí y con la sociedad.

En su acepción moral, la conducta, es la manera de conducirse o comportarse de una persona, como dirige sus acciones.

Para poder hacer un análisis a cerca de este conducirse, podría uno abocarse a una determinada área específica de desempeño de cada persona en particular.

Si hablamos de una hombre de ciencia, estaríamos hablando de ETICA PROFESIONAL, de aquella disciplina que tiene por objeto el tratado de los valores, deberes y conductas inherentes a una profesión determinada (1).

En el campo de la FONOAUDIOLOGIA, en primer lugar es necesario hablar de la misma como ciencia y definirla como tal.

A los efectos de la ley 9981 del ejercicio profesional de la fonoaudiología, se considerará  como tal, a la detención y diagnóstico fonoaudiológico, la prevención, la recuperación y rehabilitación de los trastornos de la comunicación humana en relación con las áreas de: voz, habla, lenguaje y aprendizaje pedagógico relacionado 

----------------------------------------

(1) ANDER- EEG, EZEQUIEL / Diccionario del trabajo Social.-- Editorial Lumen : Bs. As; 1995, pág. 121 

con las alteraciones del lenguaje y la audición (2)

Habiendo definido a la fonoaudiología y su ejercicio profesional, podríamos buscar dentro  de su incumbencia, aquellas cuestiones relacionadas directamente con los valores éticos de esta profesión.

Entre otras cosas, respecto a los ámbitos de aplicación, dice que los profesionales fonoaudiólogos están obligados a:

· Guardar el secreto profesional.

· Ajustar se desempeño dentro de los límites de su incumbencia, interactuando con los demás profesionales de la salud, cuando la patología del paciente así lo demande.

· Efectuar las interconsultas necesarias con los restantes profesionales de la salud, a fin de   que el paciente  reciba la atención integral que su problemática requiera, cuando el  motivo sea un síndrome o entidad  nosológica que exceda su incumbencia específica.

· Y dar por terminada la relación de consulta o tratamiento cuando la misma no  resultare beneficiosa para el paciente (3)

Esto que pareciera ser algo sumamente lógico para poder ser comprendido por 
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(2) Honorable legislatura de la Provincia de Santa Fe. Cámara de Diputados / Ley 9981 del Ejercicio Profesional de la Fonoaudiología. Creación del Colegio.-- en Anales de la Legislación Argentina.-- La ley S. A. E. e I Editorial: Bs. As; 1987. Tomo XLVII- A.

(3) Honorable Legislatura de la Provincia de Santa Fe. Cámara de Diputados / Ibídem.

cualquier profesional del área, se ve a veces manipulado en beneficio propio y con conductas no éticas aplicado sobre el paciente. Cabe por lo tanto hacer una seria reflexión y auto elevación objetiva.

Haciendo pues, una reflexión sobre este tema y una contrastación entre dos autores: BACH, RICHARD, y su libro " ILUSIONES " y DUQUOC, CRISTIAN y el lobro de su autoría: "JESUS, HOMBRE LIBRE",  podría uno tomarse el atrevimiento de plantear un término nuevo como CIENTIFICISMO, para poder encontrar un punto de unión que aclare la idea a la cual se quiere llegar.

Entiéndase por CIENTIFISCISMO, la creencia en el poder de la ciencia para resolver todo tipo de problemas. De hecho, es una forma de considerar a la ciencia como una fe, un credo, una religión; se cree en ella como la única fuente de verdad y el único instrumento de que dispone el hombre para construir su porvenir (4).

En primer lugar, es necesario incorporar ciertos conceptos como son el SABER y el BEBER. El SABER que encierra cada profesión y que acarrea el "aprendizaje y desarrollo de capacidades específicas".

Esta persona capacitada científicamente debe abstenerse a cumplir con determinados valores y deberes inherentes a esa profesión. En este sentido subjetivo el DEBER estaría en lo que cada hombre estima o desea y según su escala de valores las acciones que realiza, según sus elecciones.

-------------------

(4) ANDER - EGG, EZEQUIEL / Op. Cit., pág 60.

La convicción de brindarse, la buena voluntad y la dedicación dirigida a promover el bienestar podría resumirse  en las palabras de DUQUOC cuando dice: "Jesús insiste en que a Dios no se lo pierde encontrar más que en su imagen, en el hombre. Entonces el pecado es una elección que consiste en desechar al hombre para encontrarse con Dios "(5).

Aplicado esto al contexto en el cual cada uno se desarrolla, podríamos pensar que cada ser humano lleva en su interior un mesías dormido y que solamente algunos permiten que  este mesías despierte y actúe, por eso son tantos lo que vegetan y no viven verdaderamente.

La fonoaudiología, su aplicación, su práctica estará íntimamente relacionada con lo que cada uno tiene y siente interiormente.

Si en  verdad materializamos magnéticamente en nuestras vidas todo que albergamos en nuestro pensamiento, nada seña  pura coincidencia, lo que sucede,  sucede tal como ha sido planeado.

Por eso el concepto de salud actualmente, lejos está de aquel que entendía ésta como  la ausencia de enfermedad., Una noción más positiva la considera un estado completo de bienestar físico, mental y social y no meramente la ausencia de dolencia o enfermedad.

------------------------                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         (5) DUQUOC, CRISTIAN /  JESUS, HOMBRE LIBRE. ESBOZO DE UNA CRISTOLOGIA.-- 8va. Ed.-- Ediciones Sígueme: SALAMANCA; 1990. Capítulo 7, pág.96.

(6) BACH, RICAHRD / ILUSIONES.-- 3era.Ed.-- Editorial POMAIRE: Bs. As.; 1982. Prólogo.                                                                                                                                

Al abordar un paciente en lo que es la práctica profesional directa, hay que considerar al mismo como un sujeto complejo, más allá que una determinada patología. Estamos frente al rostro mismo de Dios...

Esta aplicación científica que haremos sobre una determinada causa implica mucho más algo mecánico y tomado livianamente: Es en realidad la conversión, abrir los corazones de los hombres para que puedan sentir el mensaje del Espíritu y llegar a la fe.

Del abordaje que se haga de cada paciente en particular, atendiendo particularmente a su concientización, implica por ambas partes la renuncia a la convicción de que no se puede hacer algo; solo así el  APRENDIZAJE  seña digno de ese nombre, el que yo consiga por mi cuenta (7).

Será cierto pues esto de que somos mesías, que tenemos capacidades que todos poseemos y  tenemos que animarnos a descubrir, tanto para una dedicación activa a una determinada práctica profesional como la conciencia de un sentimiento de bienestar que debiera existir en cada  sujeto.

Ésta idea tendiente a promover el bienestar al prójimo debiera ser una constante en la práctica y la PREVENCION  de cada área en  particular.

Este término ampliamente utilizado para designar una forma de actuación destinada  a prevenir en mal, no debería  quedarse en mero palabrerío hueco y verse directamente aplicado sobre la población.

--------------

(7) BACH, RICHARD / Ibídem. Capítulo 2,  Pág. 29.

En cuanto a la PREVENCIÓN, ésta puede definirse como la forma de disponerse y prepararse para no permitir un riesgo o males mayores. Los niveles de prevención, ésta puede definirse como la forma de disponerse y prepararse para no permitir un riesgo o males mayores: Los niveles de prevención muestran una relación intrínseca y a la vez articulatoria de los mismos, debe tenerse en cuenta que no hay posibilidades de llevar adelante un programa de salud si no se tienen en cuenta los cuidados necesarios  y la información individual y colectiva. "Educar en la prevención de educar para la salud".

Los niveles de prevención podrían dividirse en cinco, le primer nivel sería la prevención inespecífica, la que comprende todas aquellas medidas que se toman en el individuo, tendiendo a evitar la producción de enfermedades en general, es decir inespecíficamente.

En el segundo nivel encontramos la prevención específica, que comprende todas las inmunizaciones conocidas y las medidas de prevención específicas sobre el medio.

El tercer nivel corresponde al diagnóstico precoz, que comprende todas aquellas medidas tendientes a descubrir precozmente la aparición de anomalías o enfermedades.

El  tratamiento oportuno, cuarto nivel, es el que resulta después de haber realizado el diagnóstico precoz y protege de peores inconvenientes.

Y el quinto y el último nivel sería la REHABILITACIÓN que se aplica en el individuo como en la comunidad, para evitar los efectos de la enfermedad en la vida futura.

Los dos primeros niveles podrían incluirse en el período prepstogénico, que se desarrolla previamente a la aparición de la enfermedad o alteración. Y la tercera, cuarta y quinta división de la prevención, estarían incluidas dentro del período post patogénico, donde ya se tiene la presencia de algún tipo de sintomatología  o alteración. (8)

Conociendo los niveles de prevención, compete a cada profesional fonoaudiólogo crear conciencia sobre lo que atañe a su profesión dando a conocimiento su incumbencia profesional, su área de aplicación y su velocidad científica quien quiera ser un hombre de ciencia, que se asuma como tal.

Debemos ser conscientes de esto en la medida en que la práctica profesional comienza con la prevención y ésta con la propia idea de SALUD Y BIENESTAR.

Por eso debemos preguntarnos si nuestra enseñanza, que se manifiesta en nuestro propio camino es auténticamente querer hacer el bien y además preguntarnos ante todo  si seremos capaces de guardar nuestro propósito.

Cada uno desde su lugar puede "hacer", "construir", nunca es poco si se hace algo.

Una gota de agua no es el mar, pero contiene todo lo que forma y contiene el mar....

-----------

(8) FERRARA, FLOREAL; ACEBAL, EDUARDO;  PAGANINI, JOSE MARIA / MEDICINA DE LA COMUNIDAD.-- 2da. Ed.-- Editorial Interamericana: Bs. As., 1972. Capítulo 6, página 300 .- 
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