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Etica para fonoaudiólogos.

Virginia Cicchitti

Voy a comenzar reconociendo a la Fonoaudilogía como la disciplina científica; cuyo “ejercicio profesional de la fonoaudiología es la detección y diagnóstico fonoaudiológico, la prevención, la recuperación y rehabilitación de los trastornos de la comunicación humana en relación con las áreas de: voz, habla, lenguaje y aprendizaje pedagógico relacionado con las áreas del lenguaje, y audición.

Ahora bien, quienes estudiamos para ser futuros Licenciados en Fonoaudiología recibimos una formación universitaria, cuya práctica educativa encuentra convergencia de diferentes referentes teórico-conceptuales, y a partir de distintos marcos ideológicos configura un determinado discurso en relación a la producción, circulación y apropiación del conocimiento. A través de ese “discurso”, la práctica educativa produce dos efectos simultáneos:

· capacitación: construcción y apropiación del conocimiento, y

· formación, ideologización, transmisión de creencias, valores, etc. con                                           una carga de significaciones que impregna y sobredetermina el discurso de la práctica educativa, la cual influirá en la formación y futuro ejercicio profesional de los estudiantes.

Es importante destacar que como cada persona es una individualidad, ser único e irrepetible, genera un curriculum que se manifestará en la conducta de cada estudiante, y en el saber, el decir, y hacer como futuros profesionales.

Aquí hago hincapié en el hecho de que cada persona tiene sus propios paradigmas, creencias, formas de ver las cosas. A partir de una influencia recíproca entre esto y los nuevos conocimientos y conceptos que se ofrecen en la universidad, formará el estudiante un  saber particular. Saber que se irá enriqueciendo luego con la práctica, en el hacer profesional. Cada sujeto configura un saber que se pone de manifiesto en el hacer, podemos decir que hay una relación recíproca entre el saber y el hacer.

Como profesionales, debemos saber que no todo da igual, fijarnos en si lo que hacemos corresponde a lo que queremos, ir desarrollando el buen gusto moral, renunciar a coartadas que disimulen que somos libres y por lo tanto razonablemente responsables.
 Entendiendo por deber a la “necesidad moral de ejecutar o no una acción. Es la deuda del individuo consigo mismo, con sus semejantes, etc., impuesto siempre por una ley moral, y cuando alguien tiene la  facultad de exigir su cumplimiento, a esa facultad se la llama derecho”.
 “…es toda la moral efectiva, toda la moral práctica: un compromiso entre el individuo y la sociedad”
.

Si bien hay ciertos comportamientos y normas que vamos a aceptar como válidas (moral), es muy importante también que reflexionemos por qué las consideramos válidas y podamos compararlas con otras que tienen otras personas, esto es justamente lo que Fernando Savater nos transmite y que denominó ética.

La ética intenta averiguar en qué consiste en el fondo, más allá de lo que nos cuentan,
 y esto es muy importante que lo tengamos en cuenta ya que si hablamos que la Fonoaudiología es una  ciencia, no debemos tomar los conceptos que nos brinda la universidad como totalmente acabados.

“Ciencia como el resultado de la investigación y la aplicación del método científico; recopilando un conjunto de conocimientos obtenidos a través de la práctica sistemática que aplica un método. Dichos conocimientos son resumidos y expresados en principios, teorías, leyes y conceptos, los cuales se organizan rigurosamente con base en un sistema, tiene relación con los valores que el hombre le da a los distintos aspectos de la vida.”
  

En relación a este hecho, de no tomar los conocimientos como acabados, sino de reflexionar sobre ellos; hará al aumento progresivo del saber, que es justamente lo que hace a la ciencia como tal. Podemos mencionar aquí lo que José Ingenieros nos expresa acerca de la ciencia: “ en cada etapa del saber humano, el amor a la verdad aconseja no considerar inmutables las hipótesis legítimas inmutables de la ciencia; pero obliga a reputar ilegítimas las que no concuerdan con sus leyes demostrables. Siendo variantes los elementos de nuestra experiencia, y sus relaciones, toda ley enuncia constancia provisional en los hechos y es una expresión perfectible de relatividades funcionales.”

“La personalidad intelectual es función, no equilibrio; tiende a una integración permanente, enriquecida sin cesar por una experiencia que crece y un sentido crítico que rectifica “.

Puede verse la importancia que tuvo, y tiene este concepto de ética para que la Fonoaudiología pueda ser ejercida de manera autónoma y tener su propia identidad. Si nos remontamos un poco a la historia de esta ciencia, observaremos que fue gracias a continuas reflexiones de muchos profesionales, luego colegiados, que la profesión creció, jerarquizó, independizó, permitiendo a su vez obtener mayor conocimiento y difusión de la misma.

Esto fue muy beneficioso ya que además de ampliar los conocimientos teórico-conceptuales, posibilita trabajar en un campo más amplio favoreciendo a la población que requiere de nuestro saber y práctica profesional.

Como citamos en un principio, una de las incumbencias que se le reconoce a la Fonoaudiología es la prevención, siendo esta una tarea de gran importancia para la comunidad.

Trabajar en prevención supone comprometerse con el medio, descubriendo nuevos enfoques y áreas inexploradas por nuestras prácticas asistenciales ya reconocidas.
 Veremos aquí también la importancia de reflexionar cada días acerca de nuestra labor y nuestro saber, la importancia del concepto que nos da José Ingenieros sobre ciencia, tenemos el poder en nuestras manos de mejorar, dentro de nuestras incumbencias, la calidad de vida de las personas.

Las personas tienen el derecho a nuestra asistencia, a que evitemos la producción de enfermedades, realizar diagnóstico precozmente, tendiente a descubrir precozmente la aparición de patologías, abordar un tratamiento oportuno y rehabilitar, para evitar los efectos de la enfermedad futura.

Podemos concluir diciendo que como profesionales pertenecientes al área salud, nunca debemos olvidar que tratamos con personas, quienes tienen el derecho de que actuemos responsablemente con y para ellos.

Además debemos tratare a las personas, nuestros pacientes, como a personas, es decir, humanamente, ponernos en su lugar, sabiendo que cada sujeto es un ser individual, por lo tanto nuestro abordaje terapéutico debe ser particular para cada sujeto; siendo esta otra razón por la cual no podemos tomar como absolutos los conocimientos, sin olvidara por supuesto que hay cosas que aceptamos como válidas.

Me refiero al hecho de que somos libres para utilizar cierta teoría, técnica o recurso con un paciente, pero debemos afrontar las consecuencias de lo que hemos hecho, ser responsables.
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