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El fonoaudiólogo como un príncipe
Romina Filippetti

El presente trabajo consiste en el análisis del libro “El Príncipe” de Nicolás Maquiavelo, estableciendo una analogía entre el personaje principal y el fonoaudiólogo.

El príncipe tiene poder de decisión fundamentado en el conocimiento. El fonoaudiólogo tiene las aptitudes – conocimientos -  para realizar un abordaje de los trastornos de la comunicación sobre la base de sólidos conocimientos biológicos, metodológicos, psicológicos y humanísticos
 - poder -.

El príncipe ejerce su poder en un estado que puede ser hereditario, mixto, civil o eclesiástico. El fonoaudiólogo pone en práctica su profesionalismo trabajando en forma independiente, solo o en equipo interdisciplinario, en áreas de salud pública, educacional y/o laboral.

Maquiavelo aconseja no detenerse en determinados límites, sino seguir adelante y de esta manera alcanzar los propósitos sin importar lo que se tuvo que hacer para conseguirlo. El fonoaudiólogo al trabajar con personas, atendiendo su desarrollo integral, ajusta su accionar a una concepción trascendental del hombre. Tanto en el príncipe como en el fonoaudiólogo los límites no deben desconocerse sino trabajarse y superarse para alcanzar ese desarrollo integral.  

Ante una invasión o instalación del enemigo Maquiavelo aconseja al príncipe apoyarse en buenos cimientos: buenas leyes y buenas armas, ya que de otra manera necesariamente sobreviene la ruina. Para el fonoaudiólogo el enemigo que invade es la enfermedad - alteración o trastorno que perturba al sujeto impidiendo o limitando su comunicación con el medio que lo rodea – y los buenos cimientos son también las buenas leyes y buenas armas.

Buenas Leyes: A éstas se las puede definir como el conjunto de normas impuestas por el estado con carácter de obligatoriedad. En nuestra provincia rige la ley 9.981 del Ejercicio Profesional de la Fonoaudiología y de Creación del Colegio de Fonoaudiólogos promulgada en 1.987. En ella se detalla lo que debe y no debe realizar el profesional fonoaudiólogo, es decir, aquello que tiene la obligación de hacer (capítulo II, artículo 11) y aquello que le está prohibido (capítulo II, artículo 12). Pero antes que nada considera (en el capítulo I, artículo I) al ejercicio de la profesión de la fonoaudiología la detección y diagnóstico fonoaudiológico, la atención, la recuperación y rehabilitación de los trastornos de la comunicación humana en relación con las áreas de: voz, habla, lenguaje y aprendizaje pedagógico relacionado con las alteraciones del lenguaje y la audición.
 

Buenas Armas: son los conocimientos y las estrategias con las que el fonoaudiólogo se arma para atacar a la enfermedad (prevención, diagnóstico y tratamiento). 

Maquiavelo considera indispensable mantener el favor del pueblo, no descuidar las necesarias precauciones y mantener con su acción y sus estatutos contenta a la generalidad del pueblo y de esta manera el príncipe nunca se verá abandonado por aquel. El fonoaudiólogo debe contribuir con su accionar profesional en la preservación de la salud del pueblo, considerando a ésta como el estado de completo bienestar físico, mental y social, que es un derecho fundamental, una facultad, un atributo propio de la naturaleza libre y racional del hombre que debe serle reconocido aún sobre la voluntad de cualquier autoridad. 

Maquiavelo estima importante advertir desde un principio los males que se están incubando, conocerlos anticipadamente, para poder solucionarlos con prontitud. El fonoaudiólogo en base a sus conocimientos profesionales es capaz de detectar factores del medio ambiente que afectan el normal desarrollo y/o funcionamiento de la voz, el habla, la audición y el lenguaje tomando medidas tendientes a evitar la producción o instalación de las enfermedades – prevención-.

Maquivelo da pautas al príncipe para alcanzar el éxito, tomando algunas de ellas para aplicarlas a la acción fonoaudiológica:

· Seguir los caminos de los grandes hombres e imitar a quienes han sido excelentísimos de tal manera que si no alcanzan por completo su altura por lo menos quede algo de su virtud. El fonoaudiólogo debe ampliar sus conocimientos – armas – con una formación transdisciplinaria para cubrir en una visión más amplia al campo de la salud, y aún más, para encarar acciones de promoción
, sin descuidar su responsabilidad ante la sociedad en la preservación de sus valores.

· Que nunca falten provisiones ni armas. Para el fonoaudiólogo la provisión y las armas estarán dadas por una formación permanente que le permita el eficiente desempeño de su labor como modo de considerar la dignidad humana del paciente.

· Un príncipe siempre estará acumulando experiencia para valerse de ella. El fonoaudiólogo ejerce su profesión basado en sus conocimientos y toma la experiencia para incrementar esos conocimientos.

Las pautas que da Maquiavelo consideradas negativas para el accionar fonoaudiológico serían:

· Se pueden considerar como bien utilizadas las crueldades que se hacen de una sola vez. El fonoaudiólogo tendrá en cuenta en su accionar no dañar la integridad de la persona – crueldad – para obtener beneficios en su área.

· Se debe hallar la manera para que los demás tengan siempre necesidad del príncipe. El fonoaudiólogo no debe permitir que su abordaje se dilate más de lo necesario.

· Un príncipe, para poder sostenerse, debe aprender a no ser bueno y usar de 

ello o no, según fuese necesario. En su ejercicio de la profesión el fonoaudiólogo debe establecer un vínculo positivo con el paciente favoreciendo a un abordaje eficaz.

· Resulta más seguro ser temido que amado cuando se debe escoger uno, ya que el temor es mantenido por miedo al castigo y eso nunca se abandona. El fonoaudiólogo debe generar confianza tanto a nivel personal como profesional evitando el rechazo que provoca el temor.

Al distinguir de esta manera entre lo que es bueno y lo que es malo se define la ética, que es la encargada de analizar la validez moral de las posibles opciones que se plantean ante una elección
. Los principios éticos son aplicables a cualquier campo de la vida de relación enriqueciendo y humanizándola.

Maquiavelo afirma “dedíquese el príncipe a superar siempre las dificultades y a conservar y defender siempre su estado. Si sale con acierto, los medios serán considerados como honorable y avalados por todos en todas partes”. El fin es tremenda y trascendentalmente alto: nada menos que la felicidad de todo su pueblo. La aplicación de este precepto de finalidad para el accionar del fonoaudiológo estaría centrado en el óptimo perfeccionamiento profesional – maximizar los medios – para lograr que el sujeto se comunique con los demás seres de la mejor manera posible.    
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