Capacitación en Fonoaudiología y Prevención

Jaime Barylko nació en Buenos Aires en 1936. Licenciado en Letras y en Filosofía en la U.B.A, se doctoró en esta última especialidad en la universidad de La Plata. Humanista de gran trascendencia en los medios y en del ámbito docente, fue invitado a diversas universidades del país y del extranjero, y convocado para diversos congresos internacionales sobre temas de ética, educación, filosofía de la ciencia y religiones comparadas. Ha sido asesor del CONICET y del Ministerio de Educación. Ha obtenido numerosos premios por su labor pedagógica así como también por su vasta obra publicada,  entre las que se destacan El aprendizaje de la libertad, El miedo a los hijos y En busca de los valores perdidos. En la actualidad es decano de Humanidades de la Universidad de Maimónides de Buenos Aires.

En su libro Para quererte mejor, el autor arriesga una pregunta crucial para el hombre y la mujer de este tiempo: ¿por qué nos cuesta tanto querernos?. Barylko analiza el tema, lo desmenuza haciendo un análisis profundo desde su óptica de filósofo y pedagogo, utilizando sus vivencias personales y enriqueciéndolo con párrafos de sabios, poetas, escritores de su preferencia y hasta la Biblia misma.

En un pasaje de este libro, dice: “Las cosas requieren de ciencia. Saber algo es conocer su funcionamiento y poner en práctica ese saber. La ciencia es de las cosas. La vida, cuando se trata de células, neuronas, sinapsis, arterias, la vida en cuanto camino hacia un horizonte que queremos compartir con otros, la requiere más que de la ciencia, del arte. El arte enseña como hacer las cosas, no como saberlas. El arte se aprende en la práctica, en el ejercicio de los días de las noches. La ciencia es para siempre, el arte es para cada día, para cada hora. El amor no es ciencia, es arte”
.

La ciencia es el conjunto de conocimientos exactos y razonados de ciertas cosas, fundado en el estudio y relativos a un objeto determinado.

Las ciencias de la salud, están destinadas a preservar, mantener y recuperar la salud del hombre. Dentro de estas encontramos a la Licenciatura en Fonoaudiología. Este profesional se aboca a la detección y diagnóstico fonoaudiológico, prevención, recuperación y rehabilitación de los trastornos de la comunicación humana, en las áreas de voz, audición, habla, lenguaje y aprendizaje pedagógico, así como a la investigación científica.

“Respecto a todas las ciencias, artes habilidades y oficios vale la convicción de que para poseerlos se necesita un reiterado esfuerzo de aprendizaje y de ejercicio; y que si bien todos tienen ojos y dedos, y se le proporciona cuero e 

instrumentos, por ello están en condiciones de hacer zapatos”.

El plan de estudios de la carrera Licenciatura en Fonoaudiología, se formuló contemplando las necesidades de la formación de los futuros profesionales con capacidad creadora y espíritu crítico.

En el ciclo básico se desarrollan contenidos que posibilitan la comprensión de la estructura función el normal desarrollo del proceso comunicativo, lingüístico, cognitivo y afectivo del ser humano, e introduce al alumno en el conocimiento científico epistemológico. En el ciclo superior se profundizan los aspectos metodológicos de la investigación científica y las problemáticas dirigidas a la reflexión y comprensión de la génesis de los procesos orgánicos y funcionales capaces de perturbar el proceso comunicativo lingüístico, y que como fenómenos particulares afectan la fonación, audición, habla, lenguaje y aprendizaje.

“La palabra saber tiene un sentido muy amplio; equivale a toda forma de conocimiento y se opone, por tanto, a “ignorancia”. Pero hay diversos tipos o especies de saber, que fundamentalmente se reducen a dos: el vulgar y el crítico”.
 

El saber vulgar es espontáneo, se constituye en nosotros sin que tengamos el propósito deliberado de lograrlo, está socialmente determinado, se lo comparte en tanto se forme parte de una comunidad y por el solo hecho de pertenecer a ella, es subjetivo porque está determinado por la vida emocional del sujeto y en su conformación puede apreciarse su asistematicidad. En cambio el saber crítico exige disciplina, y un cambio fundamental de nuestra anterior actitud ante el mundo. Se caracteriza por estar precedido por un método para llegar al conocimiento, solo admite algo si está fundamentado, su configuración es sistemática y pretende lograr la objetividad. Este saber es solo compartido por aquellos miembros del grupo que se dedique a una actividad crítica.

Hacia este saber está orientada la formación académica del futuro Licenciado en Fonoaudiología, con la cual el alumno se aboca  al estudio atento, reflexivo que lo ayude a pensar libremente, a razonar con amplitud y a formar un juicio concienzudo de las cosas.

“…el saber es el consejero que emergiendo de lo interno de nuestro ser nos brinda con toda amplitud la información que necesitamos en cada caso.”

“El saber es muy difícil de realizar. Reclama empeño, sacrificio, estudio y experiencia, pero la compensación es tan grande que, de poder apreciarla, nadie dejará de intentar su posesión.”

El fonoaudiologo tiene el poder. Es decir, es el poseedor de la facultad o el medio para hacer una cosa. Y es el saber el que le proporciona ese lugar de poder.

Poder que debe ser  ejercido dentro de los límites establecidos en la Ley N°9981 del Ejercicio Profesional de la Fonoaudiología.

Barylko señala: “Educar no es instruir. Instruir es proporcionar conocimientos; educar es alimentar la ética de la persona, formar su carácter, delimitar los límites del bien y del mal. Eso es intervenir en la vida del otro. No para quitarle la libertad. Porque libertad es elegir, y si no se sabe elegir, si todo da lo mismo, se juega a la ruleta pero no se elige, y por tanto no se es libre. A la gente y sobretodo a los argentinos, les cuesta horrores comprender esto.

Confunden libertad con “hacé lo que mejor te paresca””.6
El deber fonoaudiológico, es aquello  que el profesional está obligado a realizar, por ética. Dentro de las competencias que aparecen en la Ley N°9981 del ejercicio profesional de la fonoaudiología y el plan de estudios de la carrera, que son los deberes del quehacer fonoaudiológico, nos referimos en este caso a la prevención.
Ferrara Floreal, plantea que en el área de salud existen cinco niveles de prevención:

“1° nivel o prevención inespecífica: son las medidas tendientes a evitar la producción de enfermedades en general, que se toman sobre el individuo, en al comunidad o medio;

2° nivel o de prevención específica: son todas las immunizaciones, sobre el individuo, también existen sobre el medio;

3° nivel o diagnóstico precóz: son medidas tendientes a descubrir precozmente la aparición de enfermedades, se realiza en el individuo o en la comunidad;

4° nivel o tratamiento oportuno: es una prevención de males mayores, que pueden realizarse en la comunidad como en el medio;

5° nivel o rehabilitación: se aplica en el individuo o en la comunidad, para evitar los efectos de la enfermedad en la vida futura.”7
En base a esto las funciones fonoaudiológicas son:

“a) La asistencia a los profesionales de la voz, para su capacitación en sus aspectos técnicos  ( maestros, profesores, actores, cantantes, locutores, etc.).

b)El asesoramiento en el ámbito docente sobre los trastornos de la voz, habla, audición, lenguaje y aprendizaje pedagógico y su profilaxis.

c)El asesoramiento sobre la problemática de la audición y requisitos para la seguridad en los ámbitos que se consideren insalubres desde el punto de vista de la audición.

d)La prevención de deficiencias anátomo-funcionales capaces de generar discapacidades en la comunicación.

e)La detección de alteraciones de voz, habla, lenguaje y/o audición en el ingreso a la escolaridad primaria, la docencia y/o trabajos en general.

f)Impartir educación fonoaudiológica en todas las áreas de su competencia (voz, audición, habla, lenguaje y aprendizaje) sea mediante campañas masivas de divulgación sea colaborando en planes de medicina preventiva en el área de su competencia.

g)Colaborar con las autoridades sanitarias competentes en el cumplimiento de medidas de profilaxis.” 8
La prevención es la mejor manera de mantener y estimular la salud.

¿Qué es salud y qué es enfermedad?

Partamos de un concepto lo más depurado posible, tomando como base las definiciones que el Diccionario Larousse propone para dichos términos:

“salud: es el estado del que no tiene ninguna enfermedad;

enfermedad: es la alteración de la salud”.9
Parece ser que estos conceptos son totalmente dependientes entre sí, hasta el extremo de definirse uno por el otro. Esto no nos permite saber el significado de nada.

La Organización Mundial de la Salud (O.M.S.), brinda una noción nueva y más integradora de la salud. La caracterizada como”…el completo estado de bienestar física, mental y social y no por la mera ausencia de enfermedad”. Esta concepción es más rica que las manejadas hasta el momento, puesto que además de lo físico-biológico integra lo mental y lo social, que habían dejado de lado anteriormente.

La salud es un derecho que tiene el sujeto-paciente, al que debe tener alcance y que debe ser brindado por el estado.

El sistema público de salud a pesar de su marcado deterioro sigue siendo la única alternativa de atención para la mayoría de la población.

La asignación de los recursos del Estado por el Ministerio de Salud pretende ser equitativa, tomando en consideración la situación socioeconómica de la población destinataria y la demanda de servicios. A pesar de esta intensión la modalidad de asignar recursos de manera historica, trajo aparejado desigualdades, que se deben corregir. Es un proceso sumamente lento, a partir de recursos limitados, que se hacen más evidentes con la estabilidad monetaria. Lo que deba incrementarse en un sector tiene que serlo en detrimento de otro.

A pesar de que el área oficial es quien más acciones de prevención realiza, esta es una inversión relativamente baja con relación a las actividades de recuperación de la salud. Aunque todos coinciden en que es más importante la promoción de la salud y la prevención de enfermedades, la recuperación se lleva el grueso del presupuesto. Este es un desafío que en ningún lugar del mundo ha sido solucionado. Si se pudiera disponer de recursos suplementarios para atender la promoción y prevención sin dejar de atender la recuperación, seguramente la situación sería distinta. 
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