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CRONOGRAMA PARA O SEMESTRE 2006 / 02

29 de janeiro a 31 de maio / 2007

Finais: 01 a 06 de junho / 2007

	DATA
	CH
	CONTEÚDO

	30/01
	03
	Apresentação do cronograma / Tendências atuais nas ciências do desporto (Artigo)

	06/02
	06
	Revisão princípios cient. e treinamento das qualidades físicas (Estelio Dantas)

	13/02
	09
	Os ciclos no treinamento desportivo – Importância e tipos (Bompa)

	27/02
	12
	Planejamento plurianual: formação do atleta e plano de expectativa (Bompa)

	06/03
	15
	Macrociclo – teoria do Matveiév / planejamento do treinamento

	13/03
	18
	Seqüência lógica na estruturação de um plano de treinamento

	20/03
	21
	Estruturação de um plano de treinamento – Prática

	27/03
	24
	Apresentação de trabalho – Periodização para vários desportos

	03/04
	27
	Avaliação

	10/04
	30
	Alternativas à periodização de Matveiév

	17/04
	33
	Estruturação de um planejamento conforme Verkorshansky

	24/04
	36
	Recursos ergogênicos utilizados atualmente (doping, altitude, doping genético)

	08/05
	39
	Overtraining

	15/05
	42
	Avaliação 2o estágio

	22/05
	45
	Reposição 

	29/05
	
	FINAL

	05/06
	
	

	
	
	

	
	
	


