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CRONOGRAMA PARA O SEMESTRE 2006 / 02

29 de janeiro a 31 de maio / 2007
Finais: 01 a 06 de junho / 2007
	DATA
	CH
	CONTEÚDO

	01/02
	02
	Apresentação do conteúdo / organização de trabalho em grupo e estágio

	08/02
	04
	Metodologia do treinamento resistido (Fleck e Kraemer)

	15/02
	06
	Exercícios na musculação: técnica, segurança e músculos trabalhados (Delavier)

	22/02
	08
	Apresentação de trabalho

	01/03
	10
	Avaliação da força (Fleck e Kraemer)

	08/03
	12
	Conceito e classificação da força (Badilo) – La Fuerza

	15/03
	14
	Formas de treinamento da força (Weineck- Treinamento ideal)

	22/03
	16
	Aspectos fisiológicos da hipertrofia muscular (Paulo Gentil)

	29/03
	18
	1º ESTÄGIO

	12/04
	20
	Suplementos nutricionais usados nas academias – eficácia, segurança e legalidade.

	19/04
	22
	Esteróides anabolizantes – mecanismo de ação, efeitos colaterais e alternativas

	26/04
	24
	Musculação na infância / adolescência e (Wilmore)

	03/05
	26
	Exercício de força na terceira idade

	10/05
	28
	2º ESTÁGIO 

	17/05
	30
	Apresentação de trabalhos

	24/05
	
	REPOSIÇÃO

	31/05
	
	FINAL

	
	
	

	
	
	


