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PLANO DE ENSINO

1.0. DISCIPLINA

· FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO

· CÓDOGO: EFI-01105

2.0. CARÁTER

2.1. OBRIGATÓRIA 
(x)

2.2. OPCIONAL


(  )

3.0. CARGA HORÁRIA SEMANAL

3.1. AULAS TEÓRICAS:

60 HORAS/AULA

4.0. CRÉDITOS

· 04

5.0. PRÉ-REQUISITOS

5.1. CÓDIGO: BIO316

5.2. DISCIPLINA: FISIOLOGIA

6.0. SÚMULA DA DISCIPLINA

Estuda os mecanismos de adaptação ao exercício físico agudo e crônico sob a influência do meio ambiente.

7.0. OBJETIVO GERAL

Proporcionar ao aluno aquisição de conhecimentos sobre mecanismos básicos de fundamento do organismo humano durante o exercício, ressaltando suas relações com a promoção da saúde, com métodos diagnósticos e terapêuticos, com o desempenho físico, com o treinamento desportivo e com a educação física.

8.0. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

· Identificar as fontes e rotas do metabolismo energético disponíveis e sua utilização preferencial nas diferentes situações impostas pelo exercício físico.

· Identificar as partes componentes do músculo esquelético. Conhecer a teoria da contração muscular. Descrever as tipos de fibras esqueléticas e suas relações com o desempenho físico.

· Identificar os mecanismos básicos de controle do movimento. Conhecer os tipos de contração muscular e suas relações com o metabolismo energético.

· Identificar os volumes respiratórios. Conhecer os mecanismos de troca gasosas, suas relações com o equilíbrio ácido básico e suas modificações frente ao exercício físico. Conhecer as teorias básicas do controle da ventilação durante o exercício.

· Conhecer as respostas hemodinâmicas agudas e crônicas ao exercício físico. Identificar as respostas hemodinâmicas ao exercício estático e dinâmico.

· Conhecer as respostas endócrinas ao exercício.

· Conhecer as alterações ósseas ao exercício físico.

· Conhecer os efeitos fisiológicos do treinamento físico.

9.0. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

06/03
Introdução e discussão do plano de ensino, áreas do conhecimento e sua relação com a fisiologia do exercício. Considerações sobre meio interno, equilíbrio dinâmico, homeostase, stress, síndrome geral de adaptação.

08/03
Equilíbrio térmico: formas de perda de calor, regulação térmica da temperatura corporal, exercícios sob altas temperaturas distúrbios causados pelo calor, importância do vestuário, prevenção de distúrbios térmicos.

13/03
Prova com consulta: Sistema Cardiovascular (mini-prova I)

15/03
Sistema cardiovascular: introdução, macro e micro circulação, regulação do fluxo sanguíneo muscular total. Parâmetros cardio circulatórios (freqüência cardíaca, débito sistólico, débito cardíaco, pressão sanguínea, pressão arterial média).

20/03
Sistema cardiovascular (continuação).

22/03
Sistema cardiovascular (continuação).

27/03
Prova com consulta: sistema neuro-muscular e muscular (mini-prova II)
29/03
Sistema muscular: introdução, arquitetura do sistema muscular, estrutura macroscópica e microscópica do músculo, estrutura da miofibrila, teoria do deslizamento dos filamentos, componentes químicos do músculo, tipos de fibras musculares e sua relação com o desempenho físico, tipos de contrações e considerações entre trabalho mecânico e trabalho muscular.

03/04
Aula prática de sistema cardiovascular

05/04
Sistema neuro-muscular: introdução, natureza da mensagem, unidades motoras, funções dos neurônios, mecanismos de graduação da força muscular, órgão sensoriais do músculo (fusos musculares e órgãos tendinosos de golgi).

10/04
Sistema neuro-muscular e muscular (continuação)
12/04
Sistema respiratório: introdução, respiração, trocas gasosas e transporte de gases, importância do oxigênio, controle da liberação de oxigênio, parâmetros respiratórios (ventilação pulmonar, volume corrente, volume minuto, espaço morto, volume de reserva inspiratório, volume de reserva expiratório, capacidade inspiratória, capacidade vital, volume residual, capacidade pulmonar total, volume expiratório em um segundo).

17/04
1a PROVA ESCRITA (até Sistema neuro-muscular)
19/04
Sistema respiratório (continuação).

24/04
Prova com consulta: Bioenergética (mini-prova III)
26/04
Bioenergética: conceito e formas de energia, ATP, fontes de ressintese de ATP (sistema ATP-CP, sistema lático e sistema oxidativo). Métodos diretos e indiretos de medidas.

01/05
Feriado

03/05
Bioenergética (continuação)

08/05
Bioenergética (continuação)

10/05
Aula prática de bioenergética.

15/05
Sistema endócrino: respostas hormonais ao exercício – Semana Acadêmica

17/05
Sistema endócrino: respostas hormonais ao exercício – Semana Acadêmica 

22/05
Efeitos fisiológicos do treinamento físico: alterações bioquímicas, alterações sistêmicas, outras alterações.

24/05
Efeitos fisiológicos do treinamento físico (continuação)

29/05
Sistema ósseo: respostas ósseas ao exercício.

31/05
Sistema ósseo (continuação)
05/06
2a PROVA ESCRITA (até efeitos fisiológicos do treinamento físico)


07/06
Feriado

12/06 14/06 19/06
Seminários
21/06
Reforço

26/06
PROVA DE RECUPERAÇÃO

10.0. PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS:

10.1. INSTRUMENTOS

Os objetivos deverão ser atingidos através de aulas dialogadas onde serão desenvolvidos os principais tópicos da disciplina.

Demonstrações práticas de fenômenos fisiológicos de importância serão discutidos em pequenos grupos.

10.2. AVALIAÇÃO:


O conceito final será obtido através da média de três notas:

· NOTA 1

· Prova escrita (peso 1,0)

· NOTA 2

· Prova escrita (peso 1,0)

· NOTA 3

· 3 provas com consulta (com peso 0,2 cada - totalizando 0,6);

· 1 seminário (com peso 0,4).

O critério de transformação de nota em conceito será o seguinte:

· até 7,0 corresponde a D (reprovado);

· de 7,1 a 8,0 corresponde a C (aprovado);

· de 8,1 a 9,0 corresponde a B (aprovado);

· de 9,1 a 10,0 corresponde ao conceito A (aprovado).

Se o aluno não conseguir alcançar o conceito de aprovação, ele terá direito a uma prova de recuperação. Para a elaboração do conceito final em caso de recuperação o aluno deverá retirar a nota mais baixa adquirida durante o semestre e acrescentar a nota da recuperação, fazendo após a média aritmética das três notas.

Caso o aluno por motivo plenamente justificado e comprovado não comparecer a uma prova, o mesmo deverá realizar, ao final do semestre, uma prova sobre todos os conteúdos desenvolvidos no semestre para recuperar esta nota, perdendo o direito de realizar outra prova de recuperação. O aluno não poderá recuperar mais do que uma nota.
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