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APRESENTACAO

Espiritistas, budistas, ocultistas, terapeutas de vidas passadas, entre outros estudi0sos, procuram
demonstrar que areencarnacdo € umfato, faz parte das L eis numinosas (divinas) ou naturais que regem
avidanaTerra. Excluindo os materialistas que, por convicgdo, ndo podem conceber aexisténciade um
principio ndo material no ser humano, as correntesreligiosas ou espiritualistas que ndo aceitam alei da
reencarnagcdo costumam utilizar passagens biblicas para legitimar suas convicgdes. Assim, para,
teoricamente, afirmar que os Espiritos (mortos) ndo podem fazer nadade Util (como ajudar encarnados)
ou prejudicé-los, recorrem ao Salmo 145:4. Para afirmar que a alma morre junto com o corpo fisico
buscam argumento em Ezequiel (18:4). No caso dacomunicacéo com os desencarnados, préticarealizada
por médiuns espiritistas ou de outras correntes medianimicas, assim como por xamas, oraculos, etc.,
buscam em Isaias (8:19) argumentos para mostrar que se trata do deménio* se passando pelo Espirito
de um morto, apesar de também acreditarem que Samuel conversou com o rei Saul através de uma
pitonisa, fato narrado no livro Samuel 1, no capitulo 28.

N&o é 0 nosso objetivo nessa pesquisa analisar as inimeras experiéncias e obras que afirmam
comprovar a existéncia da vida apds a morte e a naturalidade com gue se reveste a comunicagdo com
os seresincorporeos (Espiritos). Sobre o assunto, recomendo aos|eitores o estudo dachamadaliteratura
mediUnica (ou sea, escritapretensamente por Espiritos) e dos estudos com enfoque cientifico (psicologia
transpessoal, terapiade vidas passadasetc.). Por exempl o, as pesquisasrealizadas por Hernani Guimaraes
Andrade ou por Stanislav Grof trazem uma quantidade expressiva de dados que poderdo, em breve,
levar os cientistas, antes mesmo do que os espiritualistas em geral, a aceitarem que a reencarnagao, a
vida apOs a morte e o intercambio entre encarnados e seres incorporeos sao fatos naturai s no processo
evolutivo do ser humano na Terra, ou pelo menos considerar essa hipétese como plausivel.

Este estudo, provavelmente o primeiro e tnico trabalho académico realizado no Brasil para o
estudo dos processos de educagdo apos a morte, sem proselitismo ou tentativa de fazer doutrinagéo,
reconhece que existe a crenga na comunicagdo com 0S Seres incorporeos e as Pessos que realizam esse
intercAmbio o fazem de forma séria e compenetrada, acreditando que estdo gjudando seresincorpdreos
iludidos pelo chamado Ego. Assim, ao el aborarmos essa pesquisa em 2003 como um projeto de pos-
doutorado que, infelizmente, ndo foi aceito por varias institui¢bes de pesquisas, seja no campo das
Ciéncias Sociais ou daPedagogia, se transformou em uma pesquisaindependente, que resultou em um
pequeno livro no ano de 2004.

Passados cinco anos da primeira edicao, resolvi revisar e aprofundar este estudo que busca
compreender como se processa 0s chamados trabalhos de “desobsessdo” ou de “evangelizacéo” de
seres incorporeos, prética comum tanto em centros espiritistas, em terreiros de umbanda e centros
universalistas, espalhados por todo o pais. Por centro espiritista estamos entendendo apenas os locais
gue realizam intercambio medidnico seguindo asteorias formuladas por Allan Kardec, no século X1X.
Por terreiros umbandistas, entendemos os locais que dizem seguir as orientagdes transmitidas pelo
“espirito Sete Encruzilhadas’, através do médium Zélio Fernandino de Moraes, apesar de sabermos
gue ha outras linhas de Umbanda que seguem outras orientacdes, sacrificando animais ou cobrando
pel o servico prestado aos consulentes. E, por fim, por centros universalistas, compreendemos 0s grupos
espiritualistas que realizam intercambio medianico, seguindo as orientaces do Espirito Ramatis, do
“preto-velho” pai Joaquim de Aruanda, entre outros, buscando realizar umaespécie de sintese entre 0s
ensinamentos espiritistas e os advindos das fil osofias orientais. A pesquisa abaixo foi realizadaem um
centro localizado nacidade de S&o Carlos que, dentro do exposto acima, poderia ser classificado como
universalista, no qual espiritosde “pretos-velhos’, “indios’ e outros que costumam ser estigmati zados



ou proibidos de se manifestarem nas “mesas kardecistas’ déo comunicagédo ao lado dos “médicos’,
“padres’, “literatos’ , “filésofos’ e outros que, naturalmente, sio aceitos nos chamados centros espiritistas
por serem, em tese, “ Espiritos superiores’.

Mas, seareencarnacdo € umalel natural, o que, segundo estes grupos, acontece com o Espirito
no periodo entre uma encarnacdo e outra?

Levantando informacdes e dados sobre o assunto, notamos uma significativa convergéncia
entre as comunicagfes mediunicas coletadas por escritores espiritistas e umbandistas, pelos
transcomuni cadores instrumentai s (que contatam 0s mortos através de aparel hos el etronicos) e dados
empiricos coletados por terapeutas de vidas passadas em suas sessdes de psicoterapia. Em todos os
casos, ainformagdo que nos chega é a de que os Espiritos trabal ham, estudam e planejam suas futuras
encarnagoes, escolhendo seus*” génerosde prova’. Porém, nem sempre o Espirito vive, imediatamente,
esse momento sublime. Harelatos de Espiritos que antes de recuperar sua consciénciaespiritual plena,
penam com a dor, o frio ou o calor insuportaveis; um sofrimento que, segundo as narrativas, parece
eterno. Em suma, aimpressao que nos chega é ade que o ser incorpéreo apenas deixou sua vestimenta
material (o corpo fisico), mantendo seusideais, sentimentos, angustias, etc. como qualquer um de nos.
Por isso, um Espirito pode continuar humanizado (ligado ao Ego, a personalidade que viveu naTerra)
apesar de ndo estar mais encarnado (preso ao corpo fisico), dizem os universalistas.

Felizmente, nestas narrativas, parece que ninguém “ gueimaeternamente”’ no fogo do “inferno”,
mas, por algumarazdo, ha os que passam umatemporadaem algum lugar similar criado dentro de sua
prépria mente, como acontece conosco durante um sonho. Este fato é narrado como sendo umaforma
de “expiacdo” para o Espirito que ndo aproveitou a encarnagéo parafazer o “Bem”.

Um doslivros maisinteressantes que descreve fragmentos da vidano plano espiritual € o Nosso
Lar, escrito supostamente pelo Espirito André Luiz, uma obra psicografada pelo médium mineiro
Chico Xavier. Apesar de, atualmente, ser um classico do espiritismo brasileiro, sua publicagdo na
primeira metade do século XX causou estranheza inclusive no meio espiritista. Muitos seguidores de
Kardec, os kardecistas, acusaram o médium de fantasiar ou de inventar as histérias narradas na obra,
pois, até aguele momento, ndo havia referéncias ou comunicagdes mediunicas que apresentassem de
formatdo explicitao mundo “errante” dos desencarnados. Para boa parte dos espiritistas, aguela obra
seria“ndo-doutrinéria’ . Somente com o passar do tempo, quando 0 médium se tornou famoso, aquele
autor incorpéreo passou aser idolatrado no meio espiritistabrasileiro e suaobrapassou aser classificada
também como “doutrinarid’ ou “complementar as obras basicas’, aquel as escritas por Kardec. E esse
processo aconteceu sem gue houvesse a necessidade de passar pelo hipotético “controle universal”,
umaregracriadapor Kardec no século X1X paraestabel ecer quais comunicagdes dos Espiritosdeveriam
ser levadas a sério e quais deveriam ser descartadas como “mistificacéo”.

O aceitar que o mundo astral ou dos Espiritos pode ser ativo ou que o ser incorporeo trabalhaao
invés de ficar eternamente esperando pelo “Juizo Final” ndo faz parte do imaginério das principais
religifes Ocidentais, 0 que as levam avalorizar muito mais 0 mundo material ou ao imaginario de que
somos seres humanos que eventualmente passamos por experiéncias espirituais. Nesse sentido, as
atividadesreligiosas, com seusritos e preceitos, costumam ser apenas um evento rotinizado no cotidiano.
Porém, podemos notar que mesmo as religifes medianimicas brasileiras, analisando suas préticas e
valores, demonstram dar maisimportanciaavidamaterial do que avidaespiritual, apesar de afirmarem
gue esta é mais importante que a primeira. Esse é um aspecto fundamental gue as diferenciam das
tradicOes orientais, nas quais fica evidente que, em Tese, seriamos Espiritos eternos vivenciando uma
experiéncia humana provisoria, e ndo o contrario.



Realmente, € necessario um exercicio mental herculeo para conceber e aceitar que o Espirito
existeindependente do nosso corpo fisico, pelo menos paranos Ocidentals, sgjamos ateus ou religi0sos.
Dai adificuldade também em aceitar que o Espirito antecede nossa existéncia corporal.

Para os reencarnacionistas, uma homologia fartamente difundida € a de imaginar que 0 N0sso
corpo fisico € similar a roupa especial que 0 astronauta necessita para sua aventura/missao fora da
Terra. Sabemos que o astronauta, antes de vigjar para 0 espaco, prepara-se muito bem, plangjando
varios detalhes da misséo. No espaco, necessita de roupa especial, projetada para aguelas condicoes
ambientais. Porém, tal roupa sera abandonada assim que voltar paraaTerra, umavez que eladeixou de
ser necessaria. Com aencarnagao aconteceriao mesmo. Antesdevoltar paraaTerra, 0 Espirito plangaria
Com seus amigos e mentores o que faria, com quem se relacionaria, que Espiritos viriam para serem
cuidados como seus filhos, etc. Tudo bem planejado para que possa lapidar sua alma eterna.

Porém, paraque esse “jogo cooperativo” possaser vivido com maisintensidade, aregraéclara:
ao encarnar, apaga-se, momentaneamente, a lembranca dos “erros’ e “acertos’ do passado. Também
n&o nos lembrariamos do género de provas escolhido para vivenciar na Terra e, sem saber 0 que vai
acontecer durante nossa humanizacdo, teriamos a oportunidade de viver essa experiéncia com amor,
felicidade e fé ou, ao contrario, alternando momentos de euforia e desespero, de acordo com as
vicissitudes experimentadas.

Nessa Tese, ndo seriamos frutos de um acaso ou de um destino cego, pois, apos a encarnagao,
teriamos o livre-arbitrio® no ambito dos sentimentos, ou sgja, das atitudes. A agdo material seriafruto
dal e de causae efeito, e 0s acontecimentos seriam pré-programados em funcéo das escolhasfeitasno
periodo entre as encarnagdes, mas todos sempre teriam livre-arbitrio paraamar ou serevoltar, ser feliz
ou infeliz diante das vicissitudes da vida humanizada.

Isso explicaria porque, em V&rios livros religiosos, encontramos o ensinamento de que Deus
julga a intencdo e ndo o fato. Essa idéia é constante na Psicosofia de Lao-Tsé (Tao Te Ching) e de
Krishna (Baghavad Gita) e também, de forma esporadica, no Antigo Testamento e até em O livro dos
Espiritos, de Allan Kardec. E os estudos de caso apresentados neste livro, recolhidos em um centro
universalista, parecem demonstrar a veracidade e o sentido profundo da afirmag&o de Paulo de Tarso:
“Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard’ (Galatas, 6:7). Na Gtica universalista este
semear € no plano do sentimento, na atitude, e ndo necessariamente nos atos materiais, como ja
salientamos acima. E a consciéncia do Espirito que parece ser o proprio algoz, sem que Deus ou Jesus
precisem julgar ou punir. A idéiade um Deus castigador e cruel, como aparece no Antigo Testamento,
ndo esta presente, de formageral, nas narrativas dos Espiritos que, em Tese, sofrem no plano invisivel.

Nas reunides medi tni cas que acompanhamos, hAum forteindicio de que é apropriaconsciéncia
que age como o algoz do Espirito arrependido por suafracassadaencarnacdo, levando-o ater asensacéo
de que sofre eternamente quando retorna a sua condi¢do natural, ou sgja, a de um ser incorporeo.
Apesar de ndo mais terem o corpo fisico, muitos Espiritos relatam que sentem dor ou que sofrem
torturas, sobretudo morais.

Assim, Deus (ou 0 nome que queiramos dar para essa for¢a muito sublime e pura) ofereceria
aguele que ndo soube aproveitar sua passagem pela Terra outras oportunidades de aprendizagem e de
aprimoramento. E por isso que reencarnar ndo € visto pel os reencarnaci onistas como puni¢&o ou castigo
divino, mas como a expressao dajustica e do amor numinoso para com agqueles que se “ perderam no
caminho”, que se arrependeram de ndo emanar amor em seus atos materiais e que desgjam saldar seus
“débitos’, ndo com Deus, mas com sua propria consciéncia.



Voltado ao livro Nosso Lar, em tese, um livro escrito por um desencarnado, por vias mediunicas,
nele encontramos a organizagao e a geréncia de uma col6nia espiritual localizada acima do territério
do Estado do Rio de Janeiro, no Brasil. Trata-se de uma col 6nia para onde sdo encaminhados Espiritos
que atingiram um mediano nivel vibracional. Portanto, emborando sgjam mais Espiritos“ primitivos’,
segundo anomenclaturadeAllan Kardec, também ndo atingiram o grau em que poderiam ser chamados
de “anjos’. Para |la s@o encaminhados os Espiritos que ainda necessitam de novas encarnagoes nos
chamados mundos de “ provas e expiagdes’, como ainda seriaa Terra.

Na colbnia descrita no livro, ha hospitais, educandarios, areas de lazer etc. Os Espiritos
compreendem suasfaltas, seu estado evol utivo e plangjam com os mentores suas proximas encarnacoes.
Porém, como salientamos, vao para as coldnias os Espiritos que ja atingiram determinado estagio
evolutivo. E o que acontece com os Espiritos que desencarnam, mas que ainda se mantém presos aos
lacos da matéria densa ou que cometeram “erros graves’ que Ihes pesam na consciéncia?

Com base em pontos de contato entre aliteratura espirita e ade correntes que procuram estudar
avida espiritual sem um enfoque religioso, ha consenso de que o Espirito, ao romper com os lagos
materiais, ndo terd autorizacdo para contemplar e vivenciar todas as“ moradias de Deus’ existentes no
plano astral, formadas por matéria mais sutil e que sdo invisivels aos olhos do encarnado.

Os Espiritos menos esclarecidos, ou sgja, que ainda se mantém unidos ao Ego ou que ainda
possuem fortes apegos materiai s, sentimentaisou culturais, raramente conseguem enxergar os Espiritos
maislibertosou esclarecidos, cujavibracdo el etromagnéticaseriamais sutil. Muitas vezes, dependendo
do grau evolutivo desse Ser, nem alguns encarnados ele seria capaz de enxergars.

O contréario, porém, aconteceria. Os Espiritos mais esclarecidos seriam capazes de enxergar
aquel es que se encontram nos degraus mais baixos da escala evolutiva e, em Tese, podem auxilié-los.
E aqui que entramos, de fato, no assunto deste livro. Nem todos os Espiritos estariam em condicdes de
ingressar nos educandérios do plano espiritual sem o auxilio de um grupo de encarnados, organizados
parareadlizar esse trabalho de educagéo espiritual (que chamaremos aqui de Animagogia).

Assim, para aqueles que ndo aproveitaram o estagio na carne para lapidar um pouco mais seu
Espirito, diferentes centros, seguidores de diferentes doutrinas reencarnacioni stas e técni cas mediUinicas,
praticam umaAnimagogia, ou sgja, uma atividade educativa para gjudar desencarnados iludidos pelo
Ego. E esta educacdo necessita, para ser realizada, daquelas pessoas que, em Tese, servem de
intermedié&rios entre o plano invisivel e o visivel, os hermes da p6s-modernidade: os médiuns.

No caso da educacdo de seres incorporeos, os educadores sdo, ab mesmo tempo, os Espiritos
esclarecidos (os bodhissatvas das fil osofias budistas, também chamados de entidades na Umbanda) e
vérios encarnados (médiuns ou ndo). Esse trabalho de educagéo espiritual consiste, basicamente, em
orientar e esclarecer esses seres gque retornaram ao plano astral, mas cujas mentes e corages estéo
ainda presos a0 mundo denso da matéria. Por isso a afirmacdo dos Universalistas de que sdo ainda
“espiritos humanizados apesar de estarem, no momento, desencarnados’. Em Tese, para encarnar, €
necessario se humanizar, ou seja, ligar-se aum Ego. Porém, a desencarnacéo nem sempre € suficiente
parao Espirito readquirir, imediatamente, suaconsciénciaespiritual, permanecendo, por algum tempo,
aindahumanizado, ou segja, preso ao Ego que criou antes de sua Ultimaaventuraencarnatéria. O Espirito
Ramatis chama o Ego de personalidade e aconsciénciaespiritua de Individualidade, no livro Samadhi,
psicografado pelo médium Norberto Peixoto.

Acredita-se que alguns se mantém presos ao Ego por terem vivenciado experiéncias como
ateus ou intelectuais materialistas* (apegos culturais), outros por excesso de odio, paix&o ou ciime
(apego sentimental), ou por terem cometido suicidio® (orgulho, egoismo, falta de fé em Deus) etc.



Como ja salientamos, este livro pretendia ser o fruto de uma pesquisa de pos-doutorado.
Infelizmente, este temaaindando adquiriu cidadania académica. Ainda predominano meio académico
brasileiro aidéa de que a mediunidade esta associada com loucura ou com fraude.

Porém, independentemente dos percalcos, acredito que o mesmo é um estudo original,
descrevendo e interpretando um trabal ho realizado com seres incorpéreos em uma instituicéo que se
considera universalista, localizada na cidade de S&o Carlos, entre os anos de 2003 e 2006. Se tudo o
gue assistimos for verdade e ndo loucura ou delirio coletivo, podemos afirmar que so muitos os que
necessitam de orientacdo e esclarecimento em relagdo a vida ap0s a morte e que a ressurreicao’ nem
sempre € um processo simples e sem complicacdes, como poderemos constatar pelos casos aqui
apresentados.

E importante salientar, novamente, que este livro ndo possui finalidade doutrinaria, nem é
voltado para a prética do proselitismo. Apesar de ndo termos conseguido auxilio das instituicoes de
pesquisa para o transformar em um projeto de Pos-doutorado, ele foi realizado de acordo com os
padrdes e procedimentos académicos, proprios das ciéncias humanas, onde se permite o estudo do
marxismo, dos contos de fadas, do “inconsciente coletivo” etc., mas que, infelizmente, ainda ndo
permite o estudo da mediunidade como uma das préticas socio-culturais humanas mais antigas do
planeta.

Talvez agora, com o surgimento dos cursos de Graduacdo e também de pos-graduacdo em
CiénciasdaReligido, desde que estes cursos ndo se transformem em campo para o doutrinismo catélico
e evangélico, possa o temada mediunidade gozar de cidadaniaacadémicae, quem sabe, setornar tema
de discussdo no Ensino Religioso Escolar, atualmente, uma disciplina optativa no ensino fundamental
e médio.



PARTE |
A ANIMAGOGIA E O LIVRO DOSESPIRITOS

“inteligente € quem conhece os outros; sabio €
guem se conhece a s mesmo.”

Lao Tsé



CAPITULO 1
A FUNCAO DAS CIENCIASDO ESPIRITO E O ESPIRITISMO

Neste primeiro capitul o sefaz mister abordar arelagéo entre o que estou chamando de Ciéncias
do Espirito (ou Espiritologia), uma disciplina académica para se estudar sem finalidades doutrinarias
ou proselitismo as possiveis relagdes entre 0 mundo material e o espiritual, e o Espiritismo, adoutrina
filosoficacriadapor Allan Kardec, no século X1X, e base para a prética medianimica que acontece nos
chamados centros espiritistas. Ao contrario destes que consideram os livros de Kardec uma verdade
absoluta, tratando-os de forma dogmatica; na Espiritologia os estudos de Kardec possuem 0 mesmo
peso que os escritos por outros autores encarnados ou “ desencarnados’. Por exemplo, ja salientamos
gue, hoje em dia, os livros psicografados por Chico Xavier sdo considerados “doutrinérios’, mas esse
processo ndo foi consensual no meio espiritista brasileiro. Atualmente, sdo os livros escritos por um
Espirito que se identifica como Ramatis que s&o estigmatizados e tratados como “ ndo-doutrinarios’.
Ou sga, as bancas ou livrarias espiritas sdo proibidas de venderem livros desse “ Espirito” por ele ndo
ser considerado um “ espirito espirita’. Um outro exempl o que nos ajudaaentender essadiferencaseria
arelacéo diante de um Espirito de “ preto-velho” . Enguanto o espiritismo afirmaque um “ preto-vel ho”
ndo pode se manifestar em um trabalho medinico, a Espiritologia se pergunta: “por que o Espirito se
manifesta dessaforma?’.

E por isso que é necessario diferenciar a Espiritologia enquanto disciplina académica e o
Espiritismo, atual mente um movimento socio-religioso brasileiro que possui dogmas e val ores proprios.
I sto, porém, ndo significa que ndo devamos estudar profundamente a obrade Kardec, poiselaé abase
para qual quer trabalho de Animagogia com 0s seres incorporeos, como veremos adiante.

OLivrodosEspiritosfoi escritoem 1857, por Allan Kardec, pseudénimo do pedagogo Hippolyte
Léon Denizard Rivail (1804-1869) e tem uma historia singular. Supostamente, 0 autor entrevistou o
Espirito Verdade, através damediunidade de varios sensitivos. O livro apresenta cercade 50 ensinamentos
espiritualistas, aprofundados e discutidos ao longo das mais de mil questdes que Kardec formulou ao
suposto Espirito. Existem duas hipdteses no meio espiritista brasileiro sobre este Espirito. Alguns
afirmam que seria a manifestacdo de Jesus Cristo, enquanto outros afirmam que se trata de uma
coletividade de “ Espiritos superiores’ que, sob a ordem de Jesus, respondeu as perguntas formuladas
por Kardec.

Em relagéo ao chamado intercdmbio medidnico, ndo resta divida que, excluindo as fraudes e
os diversos tipos de charlatanismo, o verdadeiro médium, apds entrar em um estado alterado de
consciéncia, é capaz de manifestar informagdes que o proprio médium desconhece em seu estado de
vigilia. Temosinumeros dados col etados ao longo dos Ultimos 10 anos de pesguisa que nos ddo indicios,
apesar de ndo provar, que o médium manifestaatravés de seu corpo e de suafalaaopini&o de consciéncias
incorporeas, mas ndo descartamos a hipotese de que o mesmo pode estar manifestando informagtes
provenientes de um suposto “inconsciente coletivo”, algo também nada cientifico, mas que ganhou
esse status entre os que ndo aceitam, nem como hipétese, a possiblidade de comunicagdo com os
Mortos ou a reencarnacao.

Naintroducéo de O Livro dos Espiritos, Kardec esclarece que nem todos os espiritualistas, ou
sgja, aquel es que acreditam na existénciados Espiritos, aceitam que € possivel estabel ecer comuni cagles
com o mundoinvisivel. Assm, paradesignar aquel esque acreditam, Kardec empregou o termo “ espirita’
ou “espiritista’ e definiu o Espiritismo como o estudo das relages entre o mundo material e o espiritual
e do papel ativo dos Espiritos no mundo invisivel. Nesse sentido, Kardec reservou a palavra
espiritualismo sua acepcdo propria, ou sgja, a de oposto do materialismo. Assim, todo aguele que
acreditahaver em s outracoisaqueamatéria, é espiritualista. Porém, espiritistas, seriam osque acreditam



na possi bilidade do espirito se manifestar e se relacionar com o mundo material.

A partir dadefinicéo propostapor Kardec, podemos dizer que o espiritista (aguel e que acredita
nas manifestagdes dos Espiritos) € também espiritualista, mas nem todos os espiritualistas sdo espiritistas,
como € o0 caso dos catdlicos e evangélicos. Poréem, pela definicdo de Kardec, também deveriam ser
chamados de espiritistas os Umbandistas e os Universalistas, por exemplo, pois eles acreditam nas
manifestacdes dos Espiritos e fazem reunides mediunicas, mesmo que segja com aqueles Espiritos
estigmatizados e proibidos de se manifestarem através de médiuns kardecistas por serem considerados
“inferiores’, “mistificadores’ ou “selvagens’.

E por isso que O Livro dos Espiritos € classificado por Kardec como um livro de “filosofia
espiritualista’, pois considera o Espiritismo uma das faces do espiritualismo, sem negar aimportancia
das outras (Budismo, Catolicismo, Hinduismo etc.), como se pode perceber com aleitura da questéo
628 de O livro dos Espiritos.

Outro dado importante é que o Espiritismo, na definicdo de Kardec, seria uma ciéncia
experimental que derivaria, necessariamente, em uma filosofia de cunho moral. Em outras palavras,
seria uma ciéncia que, em Tese, estudaria a existéncia da vida apds a morte, a reencarnagao como lei
natural e que sistematizaria as formas possiveis de intercambio com 0s seres incorpéreos atraves do
fendbmeno denominado “ mediunidade’.

Em suma, para Kardec, que possuia um olhar cientificista, o Espiritismo seria uma disciplina
com o objetivo de estudar toda e qual quer manifestacdo de Espiritos, sejam elasfisicasou intelectuais,
buscando compreender arelacdo entre 0o mundo material e o espiritual. Mas esse processo deixou de
ser aplicado no meio kardecistabrasileiro. Por exemplo, tenho acompanhado avidénciade umamédium
paulistadesde 2003. Ela, ao entrar em umaigrejaevangélica, costumadescrever o trabalho dos Espiritos
dando “passes’ nos frequientadores, quando estes oram e colocam as maos em recipientes com agua
gue os pastores dizem que € para curar, mesmo que 0s pastores acreditem que os Espiritos dormem
apo6s amorte, esperando pelo diado “juizo final”.

Damesmaforma, ao adentrar em umacasaholisticaque aplicaReiki (umatécnicade tratamento
bioenergético criada pelo monge budista Mikao Usui no inicio do século XX, e similar ao “passe
espirita’), elaenxerga e descreve a equi pe de médi cos desencarnados utilizando diferentes recursos de
tratamento como fitoterapia, cromoterapia etc. e até enfermeiros fazendo curativos nos pacientes,
invisiveis para nés que ndo temos esse potencial psigquico, mas que estdo “ plasmados’ no paciente. E
importante salientar que amaioriados adeptos dessatécnicatambém néo acreditam naintervencdo dos
desencarnados durante suas sessoes.

Outro fato curioso gque essa médium vidente ja me descreveu foi que, durante uma aula de
Yoga, ela observou a presenca de varios espiritos levitando sobre coloridas almofadas e pulverizando
nos praticantes diferentes luzes coloridas (verdes, douradas, lilases etc.) no momento em que estes se
encontravam meditando.

Em outras palavras, todos esses fendmenos que essa médium vidente é capaz de descrever,
mesmo em seu estado de vigilia, e que sdo chamados de al ucinagdo pela neurociénciatambém ndo sdo
considerados pel os espiritistas como “fatos espiritas’. Para varios espiritistas, as informagdes que ela
descreve sdo “elementos estranhos ao espiritismo”, pois ndo haveriarelacéo entre Espiritismo e Yoga
ou Espiritismo e Reiki, apesar de Kardec escrever que os Espiritos estdo em todos oslugares observando
0 que fazemos e intervindo no mundo material como uma das forgas da natureza.

Em suma, se o potencial psiquico dessamédium ndo interessa para os espiritistas, sefaz mister,
urgentemente, a criagdo das Ciéncias do Espirito, uma ciéncia que tenha instrumentos para estudar
essa forma de vidéncia. Em suma, se o Espiritismo ndo mais se interessa pelas “manifestagdoes dos
Espiritos’ , poisndo buscamais compreender a“ rel agdo que existe entre 0 mundo espiritual e o material”,
precisamos de um cientista do espirito, alguém que sgja téo inquiridor como foi Kardec, no século



X1X. Ou sgja, esse cientista se faz necessario para estudar todas as manifestagdes espiritas (ou dos
espiritos), semidolatrar ou criticar qualquer religido, manifestacdo mediUnicaou praticaespiritualista.

E importante salientar que a mediunidade é um fendmeno conhecido desde aAntiguidade e foi
através dela que Kardec sistematizou a Doutrina Espirita, ou seja, a filosofia espiritualista ensinada
pelos Espiritos, no século X1X. Porém, cabe as ciéncias do espirito o estudo de todo e qualquer fato
espirita, ou sgja, as manifestacdes | atentes e patentes dos Espiritos. Nesse sentido, operacdes espiritas
(realizadas por desencarnados através de médiuns) ndo é Espiritismo, mas um objeto de estudo
privilegiado das Ciéncias do Espirito; da mesma forma, as mensagens psicografadas em um centro
espiritista ou a manifestacéo de um Espirito na forma de preto-velho em um terreiro de Umbanda,
também ndo é Espiritismo, mas cabe as Ciéncias do Espirito estudar estes fendbmenos imparcia mente,
assim como estudar a Apometria, a Transcomunicacao Instrumental e tantos outros fendmenos nos
guais a “manifestacéo de Espiritos’ acontece, mas que sdo considerados “elementos estranhos ao
Espiritismo”.

Enfim, as Ciéncias do Espirito possui uma infinidade de temas e fendbmenos para observar e
estudar, sempre com o objetivo de compreender as acdes que os Espiritos exercem, em Tese, tanto
sobre o mundo moral como sobre 0 mundo fisico, pois, segundo os pressupostos kardequianos, eles
agem sobre a matéria e sobre 0 pensamento, constituindo-se em uma “forca da natureza’.

Kardec afirmou que os Espiritos sdo a causa de uma multiddo de fendmenos, até agora
inexplicados ou mal explicados, e que s encontram uma solucao racional através do Espiritismo.
Porém, como jasalientamos, hamuito tempo os espiritistas abandonaram as pesquisas e transformaram
os livros de Kardec numa espécie de Biblia, idolatrando-os e os cultuando irracional mente.

E importante também salientar que afilosofiatransmitida pel os Espiritos para K ardec n&o pode
ser alvo de pesquisas cientificas, mas filosoficas. Dai ndo fazer sentido dizer que o Espiritismo seria
cientifico. Nao temos, por exemplo, como comprovar se antes de encarnar escolhemos um género de
provas ou se ndo morreremos antes dahora, ndo importando o perigo. Estes séo alguns dos ensinamentos
da filosofia espirita presentes em O livro dos Espiritos. Podemos aceité-los ou ndo, mas ndo temos
como realizar pesquisas e comprovar se sdo verdadeiros. No maximo, podemos fazer pesquisas
cientificas sobre a mediunidade, comparando suas diferentes formas ou manifestagoes.

Obviamente que esses ensinamentos espiritualistas podem ser utilizados para fins educativos
ou animagogicos. Mas, no momento, ndo podem ser comprovados empiricamente por nos, apesar de
fazerem parte do discurso ou da narrativa de inimeros Espiritos, nas reunides medinicas kardecistas,
de Umbanda e Universalistas.

Para concluir esse capitulo, podemos afirmar que as Ciéncias do Espirito precisa ser instituida
nas Universidades para estudar cientificamente a vida apds amorte (o sobrevivencialismo) e elaborar
teorias que possam compreender as relacfes possiveis entre o0 mundo espiritual e o material, ou sgja,
ndo seimportando setaisrel agdes acontecem dentro de um centro espiritista, em umterreiro de Umbanda,
emumaigrejaevangélica, em umacasa“mal-assombrada’ etc. O seu papel €0 derevelar ou ndo aacéo
de umainteligéncia e de umavontade que saem do dominio puramentefisico, explicando aquel esfatos
gue a ciéncia materialista ndo é capaz de explicar por ndo levar em consideragdo a existéncia ativado
mundo espiritual e suainfluénciasobreamatéria. Etal ciénciaéfeita, basicamente, através daobservacéo
dos fendmenos, diretamente ou atraveés de sensitivos, e também através do intercAmbio mediunico,
evocando e entrevistando os Espiritos.

Por suavez, o Espiritismo, enquanto uma filosofia ensinada pelos Espiritos, € sem divida um
dos pilares da Animagogia, como veremos nos capitul 0s seguintes, mas a Animagogia também é um
dos campos privilegiados de estudo da chamada Ciéncias do Espirito ou Espiritologia e nao,
necessariamente, do Espiritismo.

Nos capitulos seguintes vamos analisar e compreender 0s ensinamentos espiritualistas



transmitidos pelos espiritos para Kardec, presentes em O livro dos Espiritos, no qual se encontra
formulada a Doutrina Espirita e que formam a base epistemol 6gica de praticamente todo e qual quer
trabal ho de auxilio aos seres incorporeos, chamado aqui de Animagogia, ndo importando se 0 mesmo
acontece em um centro espiritista, de umbanda ou universalista.



Capitulo 2
Deus: inteligéncia suprema e causa primaria de todas as coisas

A pergunta que abre O livro dos Espiritos é bem polémica: o que € Deus?

A respostatransmitidapel os Espiritos parece simples, mas damargem paramuitasinterpretaces.
Seraqueinteligénciasupremasignificao mesmo que onisciéncia? E causa primériade todas as coisas?
Sera que tal expressdo € sindnima de onipoténcia? Possivelmente sim, se estudarmos atentamente as
respostas posteriores fornecidas pel os Espiritos para Kardec.

Apesar dos Espiritos afirmarem na questdo 10 que os encarnados ndo possuem o sentido
necessario paracompreender Deus, dei xam transparecer que, ao afirmarem que Deus éacausaprimaria
de todas as coisas, estdo se referindo tanto as coisas que nos agradam como também aguelas que nos
desagradam. E as coisas que nos desagradam sdo permitidas por Deus ndo para nos punir ou como
castigo, mas apenas para que aprendamos a purificar o coracéo, amando incondicionalmente. Ou sgja,
compreendendo que Deus é a causa primaria de todas as coisas, 0s Espiritos nos ensinam anéo julgar
ou culpar um outro Espirito humanizado (encarnado) pelo que nos acontece. Da mesma forma, nosso
orgulho e vaidade também diminuem quando sabemos que aquilo que conquistamos na vida (casa,
emprego etc.) também foi fruto da permissdo divina.

Da mesma forma, também deixamos de lamentar ou de nos fazer de vitimas quando algo que
ndo esta de acordo com a nossa vontade acontece. Ao invés de acusar o governo, areligido rival, os
pais, o bandido etc. de ndo terem feito acoisa“certa’, jaque Deus € acausa primériade todas as coisas,
buscamos perdoar, ndo se ofender e compreender aquele que nos fez algum “mal”, pois, mesmo
inconscientemente, 0 Nosso “algoz” ndo deixa de ser um instrumento nas méos de Deus.

Mahatma Gandhi, por exemplo, costumava dizer que Deus estava em todas as coisas, tanto na
arma de um bandido, como no bisturi de um médico, mas quem mataria ou salvaria uma vida seria
Deus e ndo o bandido ou 0 médico. E como ninguém morre antes da hora, segundo a Doutrina Espirita,
ensinamento presente na questdo 853 de O livro dos Espiritos, podemos compreender que somente
Deus tem permissdo paratirar avida de aguém. Assim, aarmado bandido vai “matar” se estiver na
hora daguela pessoa morrer e o médico vai “salvar” aguele paciente que ainda precisa permanecer
encarnado, pois sua hora de partir da Terra ainda ndo chegou.

Em outras palavras, com bases na Psicosofia (sabedoriaespiritual) do Espirito Verdade, se ndo
merecermos sofrer uma determinada ac&o, ela ndo acontecera conosco. E ndo importa se é um ato
“positivo” ou “negativo”. Paraque ele aconteca, um instrumento se faz necessério. Em suma, ajustica
divinaacontece a cada segundo, onde cada um recebe 0 que necessitae merece de acordo com o género
de provas que escol heu antes de encarnar, como veremos com mais detalhes no capitulo 4 deste livro.

Segundo aDoutrina Espirita, todos nés, antes de encarnarmos, escol hemos um género de provas
para vivenciarmos na Terra. E, com base em outras respostas fornecidas pelos Espiritos, vamos
compreender que o mundo material, segundo a Doutrina Espirita, € um mundo de intencionalidade e
ndo de acdo. Freglientemente, o Espirito Verdade responde para Kardec que Deus julga aintencdo e
ndo os fatos (questéo 747).

Curiosamente, hoje em dia, com o esfacelamento da crenca positivista na materialidade do
mundo, e com a ciéncia holonémica aceitando que a realidade material € ilusdria, s6 existindo em
nossas mentes, podemos aceitar que sobra como Real apenas a intencao, ou sgja, 0s sentimentos com
os quais esse mundo ilusorio é vivenciado por nos. Nesse sentido, 0 “Bem” passaasignificar avivéncia
do amor universal, enquanto 0 “mal” é o agir motivado pelo egoismo. Alias, o Espirito Verdade diz que
0 maior dos males da humanidade é o egoismo, na questdo nimero 913 de O livro dos Espiritos.



Assim, aDoutrina Espirita, por enfatizar aintencéo e ndo osfatos, centraliza suasforgas contra
0 egoismo, pois ndo adianta atacar o efeito (aborto, assassinato, vicios etc.) deixando acausalivre para
se manifestar por outros caminhos. Umalei humanapode até proibir o aborto, o uso de armas etc., mas
0 egoismo continuara a se manifestar enquanto ele for o sentimento predominante na alma humana.

Em outras palavras, 0s atos exteriores ndo sdo “bons’ ou “maus’, pois tudo dependera sempre
daintencdo como elesforam vividos. Por exemplo, um prato de comida pode ser dado paraquem passa
fome tanto com amor ou com o desejo de aparecer, de se mostrar caridoso etc. Em Tese, Deusjasabia,
antecipadamente, quem daria o prato de comida e quem receberia, mas nos deixalivre paraescolher a
intencionalidade, o sentimento com o qual vivenciaremos esse ato: 0 amor ou 0 egoismo. Mas essa
questéo seraaprofundada, como jadissemos, nos préximos capitul os, quando falarmosdo LivreArbitrio,
segundo a Doutrina Espirita.

O importante, nesse momento, € compreender que o “Bem” e 0 “mal” ndo se encontram no
mundo exterior, poiseste é criado por Deus, acausa primariade todas as coisas, mas se encontradentro
de cada um de nés. Na questdo nimero 04, por exemplo, o Espirito Verdade diz para Kardec que se
procurarmos a causa de tudo o que ndo seja obra do homem encontraremos Deus. E 0 que o homem
pode fazer como co-criador do Universo?

Se Deus € a causa primaria de todas as coisas, justamente para ndo acontecer injusticas, ndo
cabe aos homens criar os atos materiais, mas emanar a esséncia energeética de toda criagdo. Em suma,
cabe a0 homem, ao Espirito humanizado, emanar sentimentalmente amor ou hdo-amor em Seus atos.
Por isso, segundo a Doutrina Espirita, como ja salientamos, é a intencéo que Deus julgara e néo os
fatos. E paraaqueles que aafirmam gue os ensinamentos dos Espiritos ndo se coadunam com aBiblia,
comparemos o0 que dissemos acima com 0 ensinamento presente em Provérbios 16.9: “o coracdo do
homem traca o seu caminho, mas 0 Senhor |he dirige os passos’. Ou sgja, em funcdo do sentimento
emanado pelo coragdo (espirito), Deus criard os atos materiais necessérios. Se eu emano amor, Deus
vai canalizar esse amor para guem merece recebé-10; e se emano 6dio, Deus também vai direcioné-lo
paraguem o merecer. E Deus esta castigando? Em hipétese alguma, pois tudo o que emanamos para o
Universo, volta necessariamente para nés. Como diz Paulo, a “plantagdo é livre, mas a colheita
obrigatoria’. Assim, cada um sd recebe aguilo que necessita e merece, a partir da energia (sentimento)
gue emanou de seu coracao.

Isso explicaria os famosos “ resgates carmicos’, uma vez que sd vivemos uma Unica vez, pois
S0 existe uma Unica Vida, ado Espirito, mas esta, segundo os reencarnacionistas, se processaao longo
de vérias existéncias. O ser humano existe, mas o Espirito E. Assim, uma energiando amorosaemitida
em outra existéncia pode voltar para 0 mesmo Espirito na atual. A colheita € sempre obrigatoria, ndo
importa 0 momento que ela ocorra, acreditam os que ndo aceitam aidéia de acaso.

Assim, colocar amor ou n&o em seus atos € o papel que cabe ao homem na co-criagdo do mundo
ilusdrio, poistodo o resto é fruto do trabalho de Deus, que ndo paraum so segundo de criar e ndo assina
nenhuma de suas obras, afirmam véarios Universalistas. Em suma, se 0S nossos atos sempre seréo
guiados por Deus para que cada um possa receber, a cada segundo, 0 que necessita e merece, positiva
ou negativamente, seremos sempre um dos instrumentos necessarios para que Deus possa criar a
prova de umaoutra pessoa. Mas teriamos sempre a opcao de escolher ser um instrumento amoroso ou
nado, de acordo com aintengao que manifestarmos em nosso coragao.

E como encontramos na questéo nimero 9 de O Livro dos Espiritos: “quaisquer que sgjam 0S
prodigios realizados pelainteligéncia humana, essainteligénciatem, elamesma, uma causa, e quanto
mais 0 que ela realiza é grande, mas a causa primeira deve ser grande. Esta inteligéncia é a causa
primeira de todas as coisas, qualquer gue sgja o nome sob o0 qual o homem adesigne”.

Em suma, ndo importa se 0 que o homem realiza é uma casa, um computador, um foguete ou
até mesmo uma guerra; ainteligéncia, causa primeira desse prodigio, sera Deus. Em outras palavras,



Deus utiliza cada um de seus filhos para criar ailusdo da vida material, ndo existindo o “certo” ou o
“errado”, mas apenas o fluxo dajustica e dasabedoriaprovidencial se manifestando tanto nas menores
COMO has mai ores coi sas, Numa agao continua, mesmo quando N&o conseguimos perceber ou conceber
tal Realidade?, pois nos falta, como afirma o Espirito Verdade, na questao 10, um sentido para que
possamos compreender a natureza intima de Deus.

Esse ensinamento espiritualista (Psicosofia) aproximaa Doutrina Espiritados ensinamentos de
Buda, que também afirmava que ndo tinhamos como raciona mente compreender qual quer coisa sobre
Deus. Essafalade Budalevou muitosinterpretesadizer que o budismo seriaateu, umagrandeinverdade.
Buda apenas se limitou a dizer que tudo aguilo que falarmos sobre Deus é criacdo humana, ilusoria,
pois ndo temos como compreender todos os seus atibutos.



Capitulo 3
Os dois elementos gerais do Universo

A confianga nos designios de Deus aumenta quando entendemos que, segundo a Doutrina
Espirita, sd ha dois elementos gerais no Universo, o assunto do capitulo Il de O Livro dos Espiritos,
principamente, a partir da questdo 27. Um deles € o principio material, o chamado “fluido cosmico
universal”, hoje em dia chamado de “energia cosmica universal”. O outro elemento € formado pelo
principio inteligente do universo, de onde se originam os Espiritos. E, acimade tudo, Deus, o criador
de todas as coisas.

Em outras palavras, se pudéssemos nos desligar momentaneamente dos 0rgaos de percepcao
que criam asformas materiai s e as sensacoes, deixariamos de enxergar todos 0s objetos que nosrodeiam
e 0s ditos espacos vazios, para “enxergarmos’ apenas energia. Essa ja € uma hipétese aceita pela
ciéncia materialista, apos a famosa descoberta de Albert Einstein: E=MC? (energia é igual a massa
vezes a velocidade da L uz ao quadrado).

Como salientamos, hoje em dia, a ciénciaja aceita que a energia € a base de toda matéria que
existe, ndo importando aforma como ela se manifesta. O Espiritismo, porém, vai além dessa hipotese
e afirma que imersos nesse campo energetico se encontram os Espiritos, tanto os encarnados como o0s
desencarnados. Elesformariam o principio inteligente do Universo e manipul ariam estaenergiaatraves
do pensamento e do sentimento.

Porém, o que os diferencia cada Espirito é que, enquanto alguns se encontram nesse campo de
energia pulsando amor, outros se encontram no mesmo “lugar” pulsando outros sentimentos. Em fungéo
dessa emanagao de sentimentos, podemos encontrar um desencarnado acreditando que esta dentro de
umalindacol6niaespiritual (Céu), o outro se vendo no maisfétido umbral (inferno). Em suma, ambos
estariam “lado alado” vivenciando asformas materiais que sO existem dentro de suas proprias mentes.
O Céu eoinferno sdo criagdes mentais, sdo estados de sentir e pensar.

E 0 mesmo acontece com o Espirito encarnado, ou sgja, conosco. Todo o0 mundo material que
nosrodeia, incluindo asflorestas, as construgdes etc. ndo passariam de miragens nesse cendrio uniforme
de energia césmica. 1sso se torna evidente, na questdo 32, quando Kardec pergunta: “diante disso, os
sabores, osodores, as qualidades venenosas ou sal utares dos corpos nao seriam mais que as modificagoes
de umasd e mesmasubstanciaprimitiva?’ E arespostado Espirito Verdade & “sim, sem divida, e que
ndo existem sendo pela disposi¢ao de 6rgdos destinados a percebé-1os’.

Em suma, podemos compreender que os Espiritos transmitem para Kardec ensinamentos
budistas, com outras palavras, obviamente. Buda, ha mais de dois mil e quinhentos anos, ensinava aos
seus discipul os que o Ego é composto por cinco atributos responsavei s pelacriacdo do mundo material
ilusdrio. O Ego seria uma espécie de consciéncia provisoria responsavel em fazer com gue o Espirito
encarnado tenha percepcdes de algo que, na esséncia, ndo existe: os sabores, 0s odores, as formas, as
sensacOes, as percepcoes etc. O mesmo afirma hoje a ciéncia quantica ou holonémica.

Assim, como tudo o que existe na paisagem material ndo passa de uma miragem, considerar
qualquer coisacomo “bela’ ou“feia’, “agradavel” ou“ desagradavel” ndo passatambém deumailusdo
criada em nossa prépria mente, € 0 que € pior: € causa de sofrimento, pois nossa tendéncia € a de se
apegar aguilo que consideramos agradavel, querendo quetal situagdo permanega eterna, € costumamos
ter aversdo atudo o que acreditamos ser desagradavel, esquecendo que até as vicissitudes negativas da
vida ndo sdo permanentes.

Porém, como ensinam os Espiritos, “tudo estAem tudo” (questéo 33). Essencialmente, como ja
sdlientamos, 0 “Bem” eo “ma”, 0 “belo” e 0 “feio” existem dentro de n6s e ndo fora, onde tudo ndo
passa de ondas e vibragdes energéticas.



Assim, todo o mundo exterior estd em nossa mente, naforma como nosso Ego foi programado
paraenxergar amanifestacéo daquela energia cdsmicauniversal. Existem, portanto, as decodificactes
coletivas (caso contrério um enxergaria mesa onde 0 outro enxergaria cadeira) e as decodificacoes
individuais (fruto do género de provas que cada um escol heu parapassar), o que vai fazer com que uns
ndo tenham medo de sangue e outros desmaiem ao ver o menor sinal desse liquido, por exemplo.

E por isso que o Espirito Verdade diz na questdo 22 que existe matéria em estados que ndo
percebemos. Existe matéria que ndo produz nenhuma impressdo em nossos sentidos. Néo seria por
essa razéo que ndo enxergamos a vida em outros planetas do sistema solar, por exemplo, e também os
Espiritos?

Na guestéo 55, os Espiritos afirmam que nenhum mundo esta despovoado, ou sgja, sem Espiritos
vivendo suas experiéncias humanizadas. Assim, por que ndo enxergamos a vida que se desenrola na
Lua ou em Marte? A resposta € simples: porgue ndo temos em nosso Ego a programagdo necessaria
paraenxergar o que nestes mundos, também ilusodrios®, esta acontecendo nesse exato momento. Talvez
asondague andano solo de Marte consiga captar informagdes que Nnosso cérebro Ndo se encontra apto
para processar naforma de imagem e acreditamos piamente que & sO ha “terra seca’. Possivelmente,
enquanto o astronauta da Terra andava sobre a L ua, maravilhado com aquela faganha, ele estava, sem
perceber, sendo uma atracéo para os habitantes da L ua que assistiam as suas peripécias, caso 0 Ego do
“lundtico” tenha sido programado por Deus para ver os Espiritos que habitam a Terra.

Em suma, €ingénuo, do ponto devistaholonémico, aquele que acreditaque arealidade consiste
somente naguilo que o seu “olho” é capaz de enxergar. Aliés, 0 olho apenas recebe luz, pois quem cria
asimagens que vemos € o cérebro. E por mais maravilhoso que seja o cérebro humano, esse pedaco de
carne, gue ndo passa também de energia cosmica, foi programado por Deus para decodificar algumas
ondas visuais, olfativas e sonoras que criam aspectos da realidade e ndo a Realidade. Assim, segundo
os Universalistas, presos ao Ego, nés acreditamos que a forma como avida é vivenciadana Terraé a
Unica realidade possivel no sistema Solar, esquecendo que essa “realidade” sO existe dentro de nossa
mente, em fungdo do que 0 Nosso cérebro consegue processar. Em outras palavras, se nada enxergamos
em outros planetas e nem 0s Espiritos que nos rodeiam é porgue nosso Ego ndo foi programado para
criar tais percepgdes. Em relacdo aos Espiritos, na questdo 23 de O livro dos Espiritos eles dizem que
parands, os encarnados, eles ndo sdo nada, pois sdo impalpaveis. E na 88, afirmam que elesvariam de
cor, do escuro ao brilho do rubi.

Essencialmente, a Doutrina Espirita admite que existe um Unico mundo, o espiritual, e este é
dividido em dimensbes energéticas. Ou segja, nesse exato momento vérias realidades diferentes podem
estar se processando no espaco ilusorio ocupado por uma cidade. A quadra esportiva de uma casa, por
exemplo, pode, em outra dimensdo, ser uma zona umbralina, cheia de Espiritos dementados, presos
aindaasilusdes do Ego. Os moradores daguela casa podem até passar mal quando usam a quadra, sem
imaginar que tal situacdo € umainfluénciaextrafisica. Como encontramos na questéo 87, os Espiritos
estdo por toda a parte e ha aquel es que estdo ao nosso |ado nos observando e atuando sobre nos.

Além disso, como encontramos na questéo 91, a matériando constitui obstacul o aos Espiritos.
Estes penetram em tudo: o ar, as aguas e mesmo o fogo |hes sdo igualmente acessiveis. Ou sgja, paraa
Doutrina Espirita, aquilo que chamamos de mundo material € umailusdo ou uma miragem criada por
Deus paranossas provas e expiagdes enquanto permanecermos encarnados, pois, como afirmaaquestao
85, 0o mundo espirita, ou sgja, 0 mundo dos espiritos, preexiste e sobrevive ao mundo material. E, o que
€ maisimportante, mesmo em umaencarnagdo ndo aproveitavel, o Espirito jamais degenera. Ele pode
estacionar, mas nunca retrogradar (questdo 118). E Deus, a causa priméria de todas as coisas, ama a
todos do mesmo modo, inclusive os extraviados (questao 126). Essetambém é aPsicosofiadeKrishna,
presente no classico Baghavad Gita.



Capitulo4
O objetivo das encar nactes

Compreendendo que n&o somos seres humanos tendo experiéncias espirituai s esporadicas, mas
gue somos espiritos vivenciando uma experiéncia humana ou umaencarnagao, a questdo que nosvém
amente costuma ser a seguinte: por que necessitamos encarnar? Por que ndo ficamos no mundo dos
Espiritos eternamente?

A resposta, segundo a Doutrina Espirita, estéa na questdo 115 de O Livro dos Espiritos:. “para o
nosso aperfel coamento espiritual”.

E se 0 objetivo é o aperfeicoamento espiritual, 0 mundo fenoménico passa a ser 0 palco desse
aperfeicoamento. Ou sgja, antes de encarnar estudariamos o que precisariamos aprender. No plano
espiritual seencontrariam asescolas. E aencarnacao serviriaparacolocar em praticao quefoi estudado.
A encarnagao seria, portanto, 0 momento das provas.

Vamos exemplificar! O Espirito ndo vai se aperfeicoar se ele encarnar para estudar medicina,
aprender umalinguaestrangeiraou passar avida pintando quadros ou escrevendo livros. Tudo isso néo
passariade coisas materiais. Porém, setudo isso for feito com amor e ndo por vaidade, por exemplo, ai
sim o Espirito se aperfeicoaria. Esse aperfeicoamento, que nas tradi¢cdes orientais € chamado de
“iluminagdo” acontece quando colocamos amor em NOSSoS atos e NA0 outros sentimentos considerados
negativos (ciime, inveja, odio etc.).

Enfim, vai sededicar amedicinaquem se preparou antes de encarnar paraessaatividade. Assim
Ccomo vai se interessar por arte quem se preparou para ter uma personalidade ou um Ego artistico.
Porém, o Espirito que encarnaparaviver o papel de médico ou deartistavai seaprimorar espiritualmente
de acordo com o grau de amor que colocar em suas atividades. O amor € o termdmetro que mede o
aprimoramento do Espirito. Como ja salientamos, 0 médico vai salvar quem merece ser salvo e ndo vai
conseguir salvar aquele que estd na hora de desencarnar, pois Deus é a causa priméria de todas as
coisas. Porém, o Espirito que vivenciao papel de médico tem o livre arbitrio paraexercer sua profissao
com amor (servindo a Deus) ou visando apenas dinheiro (servindo a Mammon, ao Ego).

Nessamesma questdo, o Espirito Verdade diz que passamos por provas que Deus nosimpde. E,
enquanto alguns Espiritos aceitam essas provas com equanimidade e amor, outros as suportam
murmurando, permanecendo distanciados da perfeicdo, segundo a Doutrina Espirita. E também nesse
sentido que, na questdo 117, o Espirito Verdade comenta como o Espirito apressa 0 seu progresso:
sendo submisso a vontade de Deus. Se amarmos a situagdo vivida, ndo importando se a mesma é
prazerosaou ndo, agradavel ou desagradavel, alegre outriste, estaremos nos aprimorando espiritual mente.
Porém, éimportante sempre salientar que Deus ndo cria situagdes desagradavei s por sadismo, mas por
respeitar 0 género de provas gue nés mesmos escol hemos antes de encarnar. Ou segja, 0 Espirito escolhe
um género de provas e Deus criaas provas, usando sempre o sentimento emanado por outros Espiritos
humanizados para que todos sempre recebam o gue necessitam e merecem, a cada momento de sua
existéncia.

Por isso, lamentar, culpar o outro, blasfemar etc. sdo atitudes™® que ndo purificam o coragéo e
ndo promovem a “reforma intima’. Enfim, se Deus programou um encontro amoroso que satisfaz o
nosso Ego, ndo devemos ficar euforicos; da mesma forma, se Deus programou uma traiGao amorosa,
ndo devemos entrar em desespero. E se Ele programou o recebimento de uma heranga, de nada ainda
para o nosso aperfei coamento espiritual agir com atitudes egoisticas, mas se Ele programou um assalto
anossa casa, lamentar ou culpar o outro apenas nos distancia da perfei¢céo e da felicidade prometida,
gue ndo é parauma vida futura, mas para ser vivida desde ja, no momento presente.

Em nenhum momento os ensinamentos dos Espiritos fazem apol ogia do sofrimento. Em nenhum
momento afirmam ser necessario sofrer hoje para ser feliz amanha. Porém, também néo dizem que
nascer em umafavela, ser pobre ou ganhar naloteriaéumacontingéncia, ou sgja, fruto do acaso. Todas



essas vicissitudes, positivas ou negativas, séo criadas por Deus a partir do género de provas escolhido
pelo proprio Espirito antes de encarnar. Mesmo assim, podemos ser felizes, ndo importando o que
aconteca em nossa vida humanizada, desde que aprendamos a ser “submissos’ as vontades de Deus™ .

Alguns anos atras, uma propaganda de TV feita para uma escola de inglés mostrava um rapaz
internado em um hospital e seu irméo entrando no quarto com uma camiseta que trazia os seguintes
dizeres. “ndo importa o que acontecer, a culpa ndo € minha’. Em suma, € isso mesmo. Néo devemos
nos cul par por nada que acontecer, desde que ndo tenhamos agido com aintencéo de prejudicar o outro,
segundo a Doutrina dos Espiritos.

Como jasalientamos, o mundo de* provas e expiagdes’, como éaindao caso daTerra, segundo
aDoutrina Espirita, € um mundo de intencionalidade. Ou seja, somos julgados por nossas i ntencdes ou
atitudes (agdes interiores) e ndo pelos atos exteriores praticados, pois os fatos que séo criados por
Deus. Por isso, aguele que praticar o “mal”, ou sgja, agir motivado por egoismo, colhera, mais cedo ou
tarde, nesta ou em outra encarnagao, o fruto dessa intencionalidade e tera que aprender também a ser
benevolente ou a ndo culpar o outro, aquele que serd o instrumento da acéo que ele merecera viver
ainda nesta existéncia ou em outra.

Por isso, como diz o Espirito Verdade, o Espirito encarna para se aprimorar. E ndo faz o menor
sentido acreditar que vamos nos aprimorar adquirindo conhecimentos do mundo material, que é
subordinado ao espiritual. Assim, fazer uma faculdade, tornar-se médico, engenheiro etc. pode até
Servir para o nosso aprimoramento espiritual, se nossaintencao € servir ao proximo. Se aintencéo for
egoistica, tanto esforco ndo tera valor ao Espirito. Alias, costuma se aprimorar espiritualmente quem
doaaverdade aos outros, inclusive aquel es que acreditam que vao evoluir intel ectual mente absorvendo
os conhecimentos da Terra (que para Deus é loucura, como afirmou o apostolo Paulo).

Em suma, para se aprimorar espiritualmente devemos praticar a vivéncia do ndo-saber, uma
das virtudes ensinadas por Lao-Tsg, discutida com mais profundidade em nosso livreto A animagogia
do Tao Te Ching. Mas podemos aqui salientar que o objetivo do ndo-saber é trazer simplicidade ao
coragdo, abandonando as dicotomias “certo” e “errado”, “bem” e “ma” e todo desgjo de lutar por
verdadesilusdrias.

Assim, nos aprimoramos espiritualmente quando deixamos de saber (de acreditar) gue somos
homens ou mulheres, negros ou brancos, ricos ou pobres, brasileiros ou alemaes, espiritas ou catélicos,
gue estamos “ certos’ e os outros “errados’ etc. para vivermos toda e qual quer vicissitude com o mais
nobre dos sentimentos: 0 amor.

E por isso que, no mito de Ad&o, quando o ser humano come a fruta do conhecimento, ou sgja,
adquire acapacidade dejulgar 0 “certo” eo “errado”, ele passaaviver sob o dominiodalLei deacdo e
reacao, Lei cosmica que so existe nos chamados “ mundos de provas e expiaces’. Assim, quando age
com amor, purifica o coragdo; quando age com egoismo, permanece estacionado. A energia emanada
naintencdo com que um determinado ato foi vivido definirao retorno energético que o Espirito merecera
receber, mais cedo ou mais tarde. E o famoso “ ¢ dando que se recebe’ da Oragdo de S0 Francisco.
Porém, enquanto acreditar nas verdades criadas em seu Ego, mas dificil apraticado amor incondicional
emaistempo o Espirito perde nos mundos de“ provas e expiagdes’, deixando de se aprimorar, afirmam
os Universalistas.

E toda essa reflexdo nos leva a pensar também na caridade que, para muitos consiste em dar
comidaou roupaparapobres, acreditando que o Espirito humanizado que possui casa, comidaetrabaho
ndo precisatambém de caridade. Porém, a Doutrina Espirita, na questdo 886 de O livro dos Espiritos
afirma que caridoso € ser benevolente para com todos, indulgentes paracom asimperfeicdes aheias e
perdoar as ofensas.

Em suma, aDoutrina Espiritando afirmaque devemos dar um prato de comidaparaum mendigo
(que naverdade foi Deus, a causa priméria de todas as coisas, que deu, apesar de nos escolher como



instrumento paraaquelaacdo) ecriticar o governo, as* classesdominantes’ ou quem quer que sejapela
fome daquele Espirito humanizado.

Se ndo formos indulgentes, ndo amamos incondicionalmente. Dar comida para o mendigo e
criticar o que ndo gjuda satisfaz apenas 0 N0sso EQo e ndo serve para nos aprimorar espiritualmente,
pois continuamos vendo erro na acdo do outro. Ou seja, toda nossa atitude permanece sendo baseada
NO €egoismMo e Ndo no amor.

E por isso que todos os verdadeiros mestres espirituais de todos os tempos afirmaram que
devemos sempre fazer o “Bem” pelo “Bem”, ou segja, desinteressadamente. Porém, como ainda somos
imperfeitos, costumamosfazer 0 “Bem” pelo“mal”, ou sgja, motivados pelo orgulho, pelavaidade etc.
Em suma, até acreditar que“forada caridade ndo hasalvacdo”, noslevaaagjudar osoutros por interesse:
0 de ser salvo!

Sobre essa questdo, encontramos na Psicosofia de Krishna, presente no classico Baghavad
Gita, que aquele que desconhece 0 ensinamento que cada um sO recebe 0 que necessita e merece,
acredita que ele € guem faz os atos materiais e, por isso, sente prazer por algo que ndo foi ele o real
artifice. Em suma, quando aquele ato que ja estava escrito para acontecer se realiza, € 0 vivenciamos
interiormente com vaidade, com o desejo de receber umarecompensa, sgjanaTerraou no Céu etc., ndo
0 aproveitamos para 0 N0sso aprimoramento espiritual, segundo quase todas as escol as espiritualistas.

Enfim, sendo Deus acausa primariade todas as coisas, SO vamos nos aprimorar quando amamos
o papel que Deus escolheu para representarmos naquel e momento. Engquanto estivermos iludidos pelo
Ego, ao invésde amar asituacdo, ou sgja, emanarmos amor incondiciona mente, nds sentiremos prazer
ou vamos nos lamentar, culpando alguém ou nos fazendo de vitimas.

E por isso que Krishna ensina que o “senhor da mente” € aquele que pelo poder do Espirito
alcanca perfeito dominio sobre seus atos externos, ficando internamente desapegado deles. Este sabe
gue a fonte dos atos € Deus e realiza 0s atos que precisa realizar sem apego ou interesse. Porém,
agueles que trabalham por lucro pessoa (motivados pelo Ego) procedem “mal” e colherdo o fruto dos
seus “maus’ atos. Ou segja, serdo instrumentos inconscientes de Deus para que agdo carméatica que o
outro precisavivenciar aconteca.

Esta questéo € aprofundada no livreto A animagogia do Baghavad Gita, no qual assinalamos
que todo aguele que ndo tem essa consciéncia, ndo purifica seu coragdo. Assim, iludido por Maya,
deixa de amar a Deus, a causa primaria de todas as coisas, para sentir prazer ou regozijo quando
acontece algo que lhe agrada, ou sente desprazer quando algo que | he desagrada acontece.

E podemos compreender que tudo, no mundo exterior, jaesta pré-programado, ao analisarmos
aguestdo 243 de O livro dos Espiritos, quando K ardec questiona se os Espiritos conhecem o futuro e o
Espirito Verdade afirma que Deus ja sabe 0 que vai acontecer no futuro e os Espiritos mais préximos a
Ele o entrevéem. Assim, se Deusjasabe tudo o que vai acontecer, é porque jaesta pré-programado. Ou
sgja, eu ndo tenho como saber se amanhé eu terei 0 que comer, mas Deus j& sabe. Enfim, por sermos
aindaimperfeitos, sd saberemos o que estavaescrito paraacontecer depoisque o fato real mente acontece.
Por isso, depois que algo aconteceu, de nada adianta querer encontrar culpados, lamentar, acusar, se
fazer de vitimaetc., ensinaa Doutrina Espirita.

Assim, mesmo que todos os fatos ndo tenham sido programados antes da encarnacéo, nada
acontece por acaso ou por “imprudéncia’, pois até o Espirito imprudente ndo deixade ser um instrumento
nas maos de Deus. Se algo acontece por acaso, entdo podemos afirmar gque Deus ndo é Onisciente, pois
Ele ndo sabia que aquel e fato aconteceria. Pode parecer imprudéncia ou acaso do nosso ponto de vista,
mas obviamente quetemoso livre-arbitrio no ambito das atitudes, ou sgja, daintengéo. Esse ensinamento
esta presente, por exemplo, no livroAcéo e Reagcdo, deAndré L uis, psicografado por Chico Xavier. Em
um determinado momento, um desencarnado comentaquefoi assassinado por seu irmao porque merecia
passar por aquel a expiagdo, mas que 0 seu irméo era o responsavel pelo ato. Ou sgja, apesar deter sido



escolhido por Deus para ser o instrumento daquela acdo carmatica, como teve avontade de nar
0 irm&o, contraiu um débito espiritual. Assim, podemos compreender que ha alguns fatos pré-
programados antes da encarnacgdo do Espirito e que sdo de seu conhecimento e outros programados
durante a encarnagcdo, mas gque contemplam o género de provas que o mesmo escolheu e que Deus,
anteci padamente, ja sabia que aconteceriam.

Em suma, se Deus conhece o futuro e alguns Espiritos também, apesar de ndo terem sempre
autorizacao parao revelar, como afirmao Espirito Verdade, € porque nosso “destino” no mundo material
einexoravel, apesar de sermos osresponsaveis por € eno plano dasintegdes, poisaenergiaque emitirmos
parao Universo, voltara paranos com amesmaintensidade. Existiria, assim, umarelacdo oximoronica
entre aliberdade e anecessidade, ou sgja, entreo livre-arbitrio e afatalidade. Assim, o melhor caminho
seriao de seentregar e confiar em Deus, com pureza de intencéo, ndo seimportando o que acontece no
mundo fenoménico®?.

Até agora apresentamos e falamos que a encarnacao serve para nosso aperfeicoamento. Mas
como isso € feito? Segundo a Doutrina Espirita, é através da expiacdo. E 0 que o Espirito Verdade
entende por expiagdo? Na questdo 132, ele diz: “passar pelas vicissitudes da existéncia corporal”.

Muitos espiritualistas interpretam a palavra vicissitude como sindnima de fatos ou situactes
desagradaveis da vida humanizada. Assim, costumam interpretar que a expressao “passar por
vicissitudes’ € sinbnima de sofrer. Porém, se atentarmos a definicdo que os dicionarios trazem paraa
palavravicissitude, vamos compreender que elasignificaapenas alternancia. Ou sgja, vicissitude seria
a alternancia entre os “atos’ e “baixos’ da vida, entre os momentos “alegres’ e “tristes’, entre os
momentos de “prazer” e de “desprazer”.

Diante dessa definicéo, expiar ndo € sofrimento, mas o ato de passar pelos“atos’ e“baixos’ da
vida humanizada. Nesse sentido, qual seria a melhor maneira de passar pelas vicissitudes?

A resposta esta em praticamente todos 0os mestres do oriente: com equanimidade, ou sgja, com
igualdade de animos. E assim que tanto Lao-Tsé, como Krishna e Buda ensinaram seus discipul os.
Aquele que consegue vivenciar com equanimidade as vicissitudes da vida estad muito mais preparado
paraser feliz, umavez que afelicidade € um estado de espirito que néo precisa ser condicionado anada
exterior. Nao precisamos de nada, absolutamente nada, para sermos felizes. Para ser feliz, basta ser.

E como jaensinavaBuda, afelicidade ndo se confunde com aalegriaou com aeuforia. Felicidade
é 0 estado de paz interior, uma sensacdo de plenitude ou de graga vivido interiormente. E justamente o
gue Buda chamou também de Nirvana.

Nesse sentido, quando conseguimos passar pel as vi cissitudes com equanimidade, ndo hamotivos
para sofrimento quando uma situacdo for desagradével ou dolorosa, € nem motivos para ficarmos
euforicos quando o fato for agradavel e aegre. Em suma, como afirmao Espirito Verdade, vamos nos
aprimorar passando pelas vicissitudes da vida. Porém, ndo basta apenas passar, € preciso saber como
passar: amando cada situagéo e sendo feliz, ndo importando se estamos diante de vicissitudes positivas
Ou negativas.

Em outras palavras, ndo encarnamos para transformar a Terra em um lugar “melhor” para se
viver, umavez que ela ja é perfeita para o objetivo para o qual foi criada: ser o palco de “provas e
expiagdes’, pelo menos por enquanto, até que se transforme em “mundo de regeneracdo”, segundo a
Doutrina Espirita.

Nossaencarnacdo na Terraacontece parague possamos vencer nossasimperfei ¢oes, que nascem
todas do egoismo: ainveja, o cilime, a avareza, a vitimizagdo etc., ou sgja, 0s “tormentos’ gque nos
fazem sofrer quando passamos por vicissitudes negativas e podemos dizer também que o orgulho, a
vaidade, a ambicdo etc. também sdo “tormentos’ egocéntricos que nos fazem esquecer que foi gracas
aDeus, acausaprimériadetodas as coisas, que passamos por Vi cissitudes positivas em nossa existéncia.

Enfim, se encarno para vencer ainveja, eu preciso passar por experiéncias que estimulem em



mim ainveja; Se eu encarno para vencer o ciime ou o orgulho, idem. E assm com todas as demais
“imperfeicdes’. Por isso, eu ndo terei condicdes de vencer a inveja, ou 0 desglo de possuir o que o
outro possui, se eu tenho condigdes de comprar tudo, se tenho os dotesfisicos paraficar com o galada
escola etc. Nesse sentido, podemos compreender que o Espirito escolhe um género de provas, mas o
criador das provas é Deus, acausa primariade todas as coisas, e paratanto, necessitausar os sentimentos
positivos ou negativos dos demais Espiritos encarnados e desencarnados para gerar as provas de cada
um. Naquestdo 87, o Espirito Verdade diz que Deus, para o cumprimento de seus designios, utiliza os
Espiritos como instrumentos.

Se ndo existir uma situacéo que me leve a sentir inveja do outro, ndo tenho como vencer essa
“tentacdo” e ser feliz incondicionalmente, mesmo ndo tendo aguilo que meu Ego desgja e acreditaque
€ importante também ter.

E por isso que ndo significa que aquele que nasceu branco, rico ou em um pais do primeiro
mundo sgja, necessariamente, um Espirito “superior”; e ndo quer dizer que estamos diante de um
Espirito “inferior” sb porque ele encarnou negro, pobre e nasceu em um pais que vive em conflito.
Segundo a Doutrina Espirita, tudo dependera do género de provas que cada um escolheu. Assim, cada
situacao socio-econdmicae cultural fornece aquilo que o Espirito precisaparavivenciar suaexpiacao,
prova ou missdo. O importante sempre € o Espirito e ndo o palco criado para sua encarnagao.

E além de passar por vicissitudes, outro objetivo da encarnagéo também é discutido na questéo
132: “colocar o espirito em condicdes de cumprir suaparte naobradacriagdo”. E como isso acontece?
O Espirito Verdade responde: “Tomando um aparelho em harmonia com a matéria essencial desse
mundo, cumprindo ai, daquele ponto de vista, as ordens de Deus, de tal sorte que, concorrendo paraa
obrageral, ele préprio se adianta’.

Nés ja salientamos como iSso se processa. Todos nds somos instrumentos de Deus. A partir do
conjunto de verdadesrel ativas que esta gravado em nosso Ego, em nossa consciénciaprovisoria, vamos
apresentar umaformasingular de perceber, sentir e pensar o mundo e, assim, estabel ecer nossasrel agoes
com outros Espiritos humanizados.

Apesar de dirigidos pelos nossos sentimentos e pensamentos, N0ssos atos serdo guiados por
Deus, pois somente assim poderemos cumprir Suas ordens, fazendo aquilo que precisa ser feito, sendo
um instrumento (consciente ou N&0) da provague o outro precisavivenciar. E por iSso que encontramos
na questdo 159 que, ao desencarnar o Espirito se sente envergonhado se fez o mal com a intengdo
(desejo) de o cometer e, naquestdo 244, o Espirito Verdade deixaclaro que guando uma coisanao deve
ser feita ou uma palavra ndo deve ser dita, umaforga superior impede tanto os Espiritos como nos, os
encarnados, de fazermos ou falarmos. Em suma, s podemos fazer ou falar o que Deus permitir, em
funcdo do merecimento daquel es que sofrerdo o impacto, positivo ou negativo, das nossas agoes.

Vamos tomar um exemplo. Um espirito tem o Ego programado para sempre fazer o “bem”
material, dando comida, roupae banho em quem precisa. Porém, cobrados outros que fagcam o mesmo,
sofrendo quando alguém se nega a fazer. Assim, ele vive lamentando, e acredita que s ele faz o
“Bem”, que sb ele é caridoso e que s ele sera“salvo”.

Esse é um exemplo hipotético de uma encarnagdo que corre sério risco de falhar. Ou sgja, este
Espirito ao desencarnar tomara consciéncia que ndo se aprimorou. E isso acontecerd ndo por causados
atos exteriores praticados, umavez que por serem criados por Deus, ja estava definido quem receberia
a comida ou a roupa, quem receberia o banho etc. Porém, interiormente, no plano das intengdes, o
Espirito permaneceu julgando, vendo erro no mundo, criticando ou condenando os outros. E por isso
gue o0 “bom samaritano”, dametéforado Cristo, é aquel e que ajuda o quefoi agredido, ndo criticao que
ndo gjuda e ainda estende amao ao agressor. O bom samaritano € aguele que amaincondicional mente,
sem esperar nada dos outros, pois sabe que Deus € a causa priméria de todas as coisas.

No exemplo acima, esta pessoa so “praticou” boas a¢fes, mas ndo amou. Ao se ver no mundo



dos Espiritos vai sentir vergonha. O mesmo acontece com aguele que faz 0 “mal”, mas com intencao.

Por isso areencarnacéo, como diz o Espirito Verdade, na questéo 178, € somente para aqueles
gue falharam em suas missdes ou provas. E como o Espirito pode falhar em sua missdo ou em sua
prova? Em funcdo do que ja apresentamos até aqui, ndo pode ser por este ou aquele fato, mas pela
intencéo com a qual vivenciou suas vicissitudes.

Assim, segundo a Doutrina Espirita, falhao Espirito quando deixa de amar o que |he aconteceu
ou quando tirou vantagens (egoismo) de um ato em que foi um mero instrumento de Deus paraaprova
de um outro Espirito encarnado. Ou sgja, falha no sentimento, no mundo interior, na atitude e ndo nos
atos exteriores. Falha-se quando ndo se sabe vivenciar com equanimidade agquilo que Deus criou em
sua vida humanizada. Por isso o0 ser humanizado ndo € um autébmato. Pode ndo haver livre arbitrio no
ato, mas, no aspecto moral (mundo interior) somos livres para decidir amar ou agir com egoismo.

Kardec, demonstrando que compreendia os ensinamentos espiritualistas que estava recebendo,
pergunta ao Espirito Verdade, na questdo 196, o seguinte: “os Espiritos ndo podendo melhorar-se,
sendo suportando as tribulagdes da vida corporal, seguir-se-ia que a vida material seria uma espécie
de cadinho ou depurador, pel o qual devem passar os seres do mundo espiritaparaatingirem aperfeicdo?’
E aresposta, obviamente, € a seguinte: “sim, € bem isso. Eles se melhoram nessas provas, evitando o
mal e praticando o bem”.

Fica evidente na pergunta de Kardec que as tribulacfes da vida corporal, outro nome para as
vicissitudes, acontecem independentemente da nossa vontade. E 0 nosso papel € o de suporté-las, ou
melhor, passar por elas evitando 0 “mal” e praticando o “Bem”. Ou sgja, evitando 0 egoismo (ndo
criticar, ndo julgar, ndo condenar o0 outro, ndo ver erro na acdo do outro) e exercendo plenamente o
amor incondicional (amar tudo quelhe acontece e todos que aparecem em seu caminho, ndo importando
0 gue este faga ou deixe de fazer).

Este ensinamento do Espirito Verdade é semel hante ao que L ao-Tsé chamou de ndo-lutar, uma
das virtudes ensinadas por ele. Ou sgja, ndo-lutar € reagir atodas as agdes do mundo exterior sempre
com atitude amorosa, com benevol éncia, sendo indulgente e perdoando. Em suma, nuncacriticando ou
vendo erro na agdo alheia. E 0 ndo-lutar deve ser colocado em prética ndo apenas nos momentos
positivos, mas, sobretudo, naqueles em que nossa tendéncia e a de se passar por vitima ou como
alguém injusticado.

E como salientamos anteriormente, ninguém encarna para aprender o que quer que sgja, jaque
0s estudos s&o realizados no mundo espiritual. Na questéo 224, encontramos a informagéo de que 0s
Espiritos podem prolongar o periodo entre as encarnagdes para continuarem seus estudos, poisisso sO
pode ser feito com proveito no estado de Espirito, afirmou o Espirito Verdade.

Em outras palavras, somente quando nos encontramos com o dominio pleno de nossa consciéncia
espiritual é que podemos escolher o que estudar e podemos planejar nossas encarnagdes futuras. Por
iSs0, como vamos aprofundar no capitul o seguinte, o nosso livre arbitrio jafoi exercido naespiritualidade,
ao escolhermos 0 género de nossas provas. Aqui na Terra, nesse mundo de “provas e expiagoes’,
vamos provar se aprendemos ou ndo as li¢bes anteriormente estudadas, 0 que esta evidente na questdo
230, quando o Espirito Verdade diz: “é na existéncia corpora que colocaremos em prética as novas
idéias adquiridas naespiritualidade” . Em suma, ninguém vem paraa Terraparapassear ou paraestudar.
O estudo jafoi feito, e agui estamos para provar, ndo para Deus ou para Jesus, mas para ndés mesmos se
conseguimos amar ou ndo dentro de determinadas situaces impostas pela vida humanizada.

Em suma, se aprendi no mundo espiritual que o ciime é um sentimento negativo que nos
distanciado amor universal, posso pedir umaencarnagdo paracolocar em préticase consigo melibertar
desse sentimento. Dessa forma, terei um Ego ciumento e vou conviver com pessoas que serao
instrumentos dessaprovacao, “ criando” os atos que eu preciso vivenciar paramelibertar do ciime. Em
outras palavras, o ciime ndo esta nos atos do outro, mas em minha mente. Eu ndo preciso mudar o



outro, mas vencer atendéncia em sentir ciime, fato que me leva a sofrer.

Da mesma forma, se eu quero vencer avaidade, Deus pode criar para mim um Ego de artista.
Assim, aminhaprovanéo é vir a Terra para aprender a cantar afinado ou interpretar bem, mas vencer
avaidade que a minha profissdo estimula em meu ser.



Capitulo 5
A escolha do género de provaseo livre arbitrio

Como ja salientamos, segundo a Doutrina Espirita, o livre arbitrio foi exercido antes da
encarnacao ao escolhermos um género de provas. A pés aencarnacéo, aescolhaémoral e ndo material.
Ou sgja, podemos escolher entre 0 “Bem” (amor) e o “mal” (egoismo). A questdo que melhor traduz
esse ensinamento € a de nimero 258, na qual o Espirito Verdade responde para Kardec que o livre
arbitrio consiste em escolher um género de provas para ser vivenciado na Terra.

Podemos compreender que o livre arbitrio € exercido sempre pelo Espirito (aindividualidade),
ou sgja, quando gozamos de nossa plena consciéncia. Dessa forma, ndo faz sentido acreditar que o ser
humanizado, ou sgja, 0 Espirito ligado a um Ego (a personalidade) para uma nova encarnacéo tenha
livre arbitrio. Normalmente, o ser humano, motivado pel o egoismo, 0 sentimento que nutre os planetas
de*“provas e expiacdes’, tende a escolher vivenciar uma situacéo diferente ou oposta aquela escolhida
guando se encontravalivre, com suaconsciénciaespiritual desperta. Naquestdo 266, Kardec pergunta
sendo é natural o Espirito escolher provas ndo penosas e ouve como resposta: “ paravos (encarnados),
sim; para o Espirito, ndo. Quando ele esta liberto da matéria, cessaailusdo, e a sua maneira de pensar
ediferente”.

E por isso que sempre o Espirito Verdade afirma que Deus julga a intenc&o e ndo os fatos ou,
entdo, afirmaque o “mal” so € prejudicial ao Espirito quando praticado com o desejo de o cometer. Se
cada um de nés deve receber somente aquilo que necessitae merece, o livre arbitrio apos aencarnacéo
n&o pode estar nos atos materiais, mas naformacomo 0s mesmos serdo vivenciados. A pds aencarnagao,
o livre arbitrio esta no sentimento, no mundo interior, nas atitudes morais.

E por isso que o Espirito Verdade afirma ainda na quest&o 258: “se um perigo vos ameaga, no
fostes vés que criastes, mas Deus; contudo, pelapropriavontade, a el e vos expondes porque vedes um
meio de adiantar-vos e Deus o permitiu”.

No ensinamento acima, temos ainformagao de que o perigo é criado por Deus e que Ele permite
aos Espiritos participarem dele. Porém, éatravésda vontade de nos aprimorar, néo como seres humanos,
mas como Espiritos, que vamos nos expor a esse perigo. Em suma, o mundo em gue vivemos €, ao
mesmo tempo, fatalista e livre. Temos a liberdade de escolher um género de provas, porém, para que
tudo aconteca de forma sincronizada e perfeita, 0s atos materiais, perigosos ou n&o, serdo criados por
Deus, ainteligéncia suprema e causa primaria de todas as coisas.

Mas é importante salientar que esse perigo ndo é material. Os perigos sdo as tentagdes morais:
avaidade para o artista, 0 orgulho para o médico, 0 apego as verdades para o professor etc. Assim, se
apos aencarnagdo (humanizagao), o Espirito optar pelo“Bem” (o amor incondicional) vai seaprimorar;
se optar pelo “mal” (o egoismo), permanecera estacionado.

Para melhor entendermos esse processo, ou sgja, como 0s “perigos’ da vida humanizada séo
criagdes de Deus, em fungdo do género de provas escolhido pelo proprio Espirito, vamos tomar o
seguinte exemplo. Um Espirito quer passar pelaprovade vencer o vicio. Assim, paraque aprovadele
aconteca, Deus tera que criar um Ego sedento por bebidas alcodlicas, drogas, sexo ou qualquer outra
coisaque vicie. Em outras palavras, temos que compreender que o Espirito em si ndo é viciado, mas o
seu Ego (a consciéncia provisoria) foi programado para o Espirito vivenciar essa provagao.

Ao encarnar, este Espirito terd as condi¢des necessarias paraprovar as mesmo eamais ninguém
se consegue ser maisforte que 0 Ego, que amatéria, resistindo atentacéo por bebidas, drogas, sexo etc.

Esse processo nos gjuda a entender o porqué de muitos desencarnados permanecerem viciados,
como se | é rotineiramente nos romances espiritas. Trata-se de desencarnados ainda presos ao Ego que
vivenciaram na Terra. Eles aindan&o recuperaram suareal consciéncia. E por isso que o desencarne (0
libertar-se da carne) ndo € suficiente para libertar imediatamente o Espirito da consciéncia provisoria



criada paraele vivenciar naTerra e passar por determinados géneros de prova.

E aescolhado género de provas, como estaexplicito naquestdo 259, é sempre de ordem moral,
nunca material. Por exemplo, o Espirito ndo escolhe como prova ser um bom cantor, mas ele pode ser
um bom ou mau cantor se sua prova consiste em vencer o orgulho, a vaidade etc.

Vamos tomar mais um exemplo polémico. O Espirito ndo escolhe, necessariamente, ter um
Ego homossexual porque ele € um Espirito “promiscuo”, mas se ele escolhe como género de provas
vencer 0 sentimento de rejeicdo, a probabilidade de encarnar com um Ego homossexual aumenta,
ainda mais se os Espiritos que foram escolhidos para serem os seus pais escolheram como género de
provas vencer o preconceito.

Podemos notar que o teatro esta prontinho. Um Espirito escolhe vencer o sentimento derejeicao
e um outro o sentimento de preconceito. Deus aproxima os dois e cria a prova: nasce naguela familia
um filho com Ego homossexual. Em suma, um se torna o instrumento para a provacao do outro, pois
Deus respeita sempre 0 género de provas escolhido por cada um antes da encarnacao.

Como ja salientamos anteriormente, a0 mesmo tempo, passamos por nossas expiacdes
(vicissitudes) e somos instrumentos para o carma aheio, “cumprindo ai, daguele ponto de vista, as
ordensde Deus”.

E como também ja salientamos, o aprimoramento espiritual acontece quando conseguimos ser
felizes e amamos incondi cional mente o outro, ndo importa a forma que ele tenha. No exemplo acima,
o Espirito que encarnou como filho vai se aprimorar sefor feliz, mesmo sendo rejeitado pelafamiliae
amar incondicionalmente o pai; ja o outro Espirito vai se aprimorar quando viver seu papel de pai
amando incondicionalmente o filho homossexual e sendo feliz.

Apos todas essas reflexdes baseadas nos ensinamentos que formam a Doutrina Espirita, vou
abordar um assunto que é polémico no meio espiritistabrasileiro, e que aparece naquestdo 259, naqual
o Espirito Verdade afirma que nem tudo o que acontece na vida humanizada do Espirito estava escrito,
ou sgja, havia sido planejado antes da encarnagéo.

Para entender essa explicagdo do Espirito Verdade precisamos compreender que ao escol her
um género de provas, o Espirito j& prevé os grandes momentos de provacdo moral, porém, os pequenos
atos do cotidiano serdo criados em funcéo da“ natureza das coisas’, e como Deus € acausaprimariade
todas as coisas, sO podemos concluir que Deus também é o responsavel pelos pequenos atos, inclusive
atelhaque cai, “por acaso”, na cabega do Espirito humanizado.

Ou sgja, apesar do Espirito ndo ter programado ou previsto que em determinado momento de
sua vida humanizada umatelha lhe cairia na cabega, esse fato também esta relacionado ao género de
provas escolhido. Assim, uma telha pode cair na cabega de alguém sem que aquilo tivesse sido
programado por ele antes de encarnar, masfoi escrito por Deus, por algumarazao que desconhecemos,
como parte da prova dagquele Espirito.

Se esse ato materia fosse desnecessario, eleteria® merecimento” paraque um Espirito ointuisse
parasedesviar ou até mesmo ver atelhacaindo e parar de caminhar antes que ela o atingisse nacabega.

O problema aqui, como acontece no estudo de outros textos espiritualistas, como € o caso da
Biblia, € tomar uma passagem isolada, sem arelacionar com o0 conjunto dos ensinamentos. Porém, no
capitulo seguinte, ao discorrermos sobre a influéncia dos espiritos no mundo material, dirigindo,
freglientemente, como afirmaa Doutrina Espirita, nossos pensamentos e atos, vamostomar consciéncia
que uma telha ndo cai na cabeca de alguém por acaso ou por contingéncia, como acreditam certos
espiritistas.

Segundo aDoutrinaEspirita, o Espirito liberto dos liames que o prendem ao Ego daencarnagéo
anterior planeja sua futura encarnagdo. Com seus mentores e instrutores planeja os grandes
acontecimentos morais de sua existéncia humanizada. E Deus, como causa primaria, criara os fatos
materiaisqueirdo gerar aprovado espirito. Porém, outrosfatos materiai s de menor importanciatambém



irdo acontecer, mesmo gue o Espirito ndo tenha conhecimento deles e nem os plangado antes, tais
como atelha que cai na cabega, 0 dedo que se queima, o chute em uma pedra etc.

Porém, todos esses pequenos desgostos ha vida humanizadanéo vao alterar em nada o rumo da
atual encarnacdo. Elespodem ter sido escritos paraservir deaerta, informando que a go nos pensamentos
e sentimentos emanados precisa mudar. Estes pequenos desgostos podem acontecer para mostrar ao
Espirito que ele deixou de emanar amor em algum momento ou mesmo para aerta-1o que ndo se deve
sentir prazer nos atos em gque Somos 0 instrumento para a prova de um outro espirito humanizado.

Vamos exemplificar o gue estamos dizendo. Imaginemos um torcedor do time que € o vencedor
de um determinado torneio. O prazer que ele sente quando o seu time vence ndo pode ser chamado de
felicidade, poisafelicidade s existe quando € um sentimento universal. O prazer que se sente quando
um time € campedo so € possivel em funcéo do desprazer que passa os torcedores dos times rivais.
Nesse sentido, o prazer sentido naquele momento vai gerar, necessariamente, um momento de desprazer
de mesmaintensidade energética, que pode ser vivenciado, se Deus permitir, aindanaatual encarnagao.

Em outras palavras, para se harmonizar com o Universo, a energia de ndo-amor universal,
emanada pel o espirito no ato de sentir prazer com o time campedo, gerou anecessi dade de umavicissitude
negativa na vida dele. E tal vicissitude negativa pode ser a telha que cai na cabega, por exemplo,
mesmo gue isto ndo tivesse sido escrito antes pelo Espirito.

Essa questéo nos lembra dos ensinamentos de L ao-Tsé quando afirma que a alegria contém a
semente da tristeza, assim como o prazer traz em si asemente do desprazer. E ainteracso e o equilibrio
entre 0 “yin” e 0 “yang”. E por isso que os ensinamentos orientais afirmam que a melhor forma de
passar pel as vicissitudes, tanto as negativas como as positivas, € sempre com equanimidade, sem sentir
prazer ou desprazer. Ou seja, sem se apegar aos frutos do trabalho realizado, sejam eles agradaveis ou
desagradaveis, do ponto de vista do Espirito humanizado.



Capitulo 6
A influéncia dos espiritos no mundo material

Do ponto de vista da Doutrina Espirita, ninguém, esteja encarnado ou desencarnado, consegue
interferir naencarnacdo de um outro Espirito, sem que este mereca. Em outras palavras, somos sempre
instrumentos, conscientes ou ndo, paraaprovacdo dos demai s Espiritos humanizados, mas ndo podemos
interferir naprovado outro. Ao dizer que ndo podemos, estamos compreendendo que, mesmo gquerendo,
n&o iremos conseguir fazer 1sso.

Por exemplo, seum Espirito foi escol hido paraumadeterminadamissao que aconteceraquando
ele completar sessenta anos de idade, ele ndo tera seu corpo fisico gerado por uma mée que fard um
aborto. Deus é oni sciente e sabe com antecedénciao que vai ou ndo ocorrer. Caso contrério, Ele deixaria
de ser Deus e ndo seriajusto, ou sgja, ndo respeitariao livre arbitrio dos Espiritos. Na questéo 336, por
exemplo, o Espirito Verdade afirmaque “ uma crianga, quando deve nascer paraviver, tem sempre uma
alma predestinada.” Ou sgja, sO serd abortado quem precisar passar por essa experiéncia. Mas, se 0s
pais tiverem a intencdo de interromper uma gravidez, eles serdo “culpados’ devido a atitude (agéo
sentimenta interior), masndo pelofato, poisse eraparaacriancaviver, Deusutilizariacomo instrumentos
paragerar o corpo fisico daguele Espirito pais que ndo fariam um aborto voluntario.

Nesse sentido, até mesmo aguel es Espiritos que chamamos rotineiramente de “ obsessores’ séo
instrumentos (namaior parte das vezesinconscientes) paraaprovacdo daquel e que estasendo a“ vitima’,
ou sgja, 0 obsediado. Em outras palavras, a obsessdo, amagianegra ou qualquer outra coisa gue possa
“prejudicar” alguém so acontece se Deus 0 permitir, caso esse fato contemple o género de provas
escolhido e o merecimento daguele Espirito que seraa“vitima’.

Isso esta evidente na questdo 274 de O livro dos Espiritos quando o Espirito Verdade afirma
que é irresistivel a autoridade dos Espiritos superiores sobre os inferiores. Ou sgja, se a Doutrina
Espirita afirma que tal autoridade € irresistivel, s6 podemos concluir que qualquer ato dos Espiritos
ditosinferiores s acontece com a permissao daguel es que se dizem superiores. Assim, se um Espirito
obsessor faz “mal” aaguém é porque os Espiritos superiores a ele estdo permitindo que isso acontega.
Por algumarazéo, naguele momento, elesndo vao interferir no processo enquanto o Espirito humanizado
queestiver sendo a“vitima” precisar dessa provagdo, dessa expiagdo ou ter merecimento negativo para
ser obsediado. Em outras palavras, ninguém € inocente ou coitadinho nessa historia.

Em suma, até o Espirito “mau” é utilizado como instrumento, mesmo que iSso aconteca
inconscientemente, para a provagdo de um outro. Ele pode até achar que esta fazendo sua propria
justica, como normalmente se 1€ nos livros psicografados, nos quais Espiritos “trevosos’ escravizam
outros e 0s usam em trabalhos de magia negra, por exemplo. Porém, quando a “vitima’ ja possui
merecimento para ser auxiliada, de umaformaou outraa ajuda vira, ndo importando se ela acontecera
em um centro espiritista, em um terreiro de umbanda, em um trabalho de apometria ou através de
préticas de exorcismo em umaigreja catdlica ou em uma sessdo de “ descapetamento” em umaigreja
evangélica.

Enfim, como Deus é a causa primaria de todas as coisas, Ele encaminharé aquel e que possuli
merecimento paraobter umacuraespiritual parao lugar que estejade acordo com o grau de compreensao
daguel e Espirito humanizado.

Porém, a0 mesmo tempo em que o Espirito humanizado recebe o auxilio para libertar-se da
obsessdo, Deus cria uma nova prova para todos os envolvidos. Por exemplo, ao ser socorrido, 0 ex-
obsediado vai idolatrar o lugar que 0 “curou” ou vai agradecer e amar aDeus, a causaprimariadetodas
ascoisas? Osque participaram do trabalho, vao acreditar que possuem “ poder” paracurar, fortalecendo
ainda mais o Ego, ou véo agradecer e amar a Deus, a causa priméria de todas as coisas, portanto, o



Unico responsavel pela cura daquela obsessao?

Nesse sentido, é importante saber gque até os trabalhos espirituais ndo acontecem por mérito
dagueles que foram os instrumentos do ato na Terra, mas pela autoridade irresistivel dos Espiritos
superiores que fazem o obsessor libertar-se da ilusdo, pois ainda se encontrava preso aos valores do
ultimo Ego que vivenciou sobre a Terra. Por isso, ndo faz sentido brigar por verdades, dizendo que a
desobsesséo kardecista € melhor que a apometria, o culto evangélico ou a gira de umbanda, e vice—
versa. Setudo é criacdo de Deus, todas as praticas espiritualistas foram permitidas por Ele para que os
mais diferentes casos fossem atendidos e, no fim das contas, € sempre Deus quem cura ou liberta o
espirito humanizado da * obsesséo”.

Enquanto acreditarmos que fazemos alguma coisa, ndo nos aprimoramos espiritualmente.
Quando acreditamos que somos capazes de fazer 0 que quer que sgja, deixamos de amar a Deus para
amar nosso Ego, acreditando que temos poder ou conhecimento parafazer “isso” ou“aquilo”, e deixamos
de amar o0 proximo, pois passamos a acreditar que atécnicaadotadaem nossacasaespiritualistaémais
eficiente que ada outra casa ou religido®.

Indo além nessa reflex&o, na questdo 466, o Espirito Verdade comenta o fato de Deus permitir
gue 0s espiritos “maus’ (presos ao egoismo) nos excitem. Segundo afirma: “ os Espiritos imperfeitos
s80 instrumentos destinados a experimentar a fé e a constancia dos homens no bem”. Novamente o
Espirito Verdade afirma que eles sdo também instrumentos dos quais Deus se utiliza para nos provar.
Em suma, nada, absol utamente nada, acontece sem a permisséo de Deus. Até a obsesséo vai acontecer
sea“vitima’ tiver merecimento negativo para passar por esta experiéncia ou para provar suafé.

Obviamente que ndo estamos dizendo que o0 obsessor € um “missiondrio”, masele, por também
se encontrar humanizado, apesar de desencarnado, esta sendo um instrumento inconsciente da justica
Divina, umavez que aquele quevivenciao papel de*vitima’ precisa, naguele momento, dessa provacao.

E como o Espirito humanizado vence tal prova? Na questéo 467 estd aresposta: “mudando os
pensamentos. Eles (o0s obsessores) seligam aos que 0s solicitam por seus desej oS ou 0s atraem por seus
pensamentos”.

Em outras palavras, quanto menos egoismo manifestarmos, menor ainfluénciadesses Espiritos
sobre nés. Em suma, o Espirito “mau” ou imperfeito esta sendo, como ja salientamos, um instrumento
inconsciente davontade de Deus. O egoismo do Espirito estéd sendo utilizado por Deus paracolocar um
outro em provacgdo. Assim entendemos porgue “nunca o Espirito recebe a missdo de fazer o mal”
(questéo 470), mas, por ser imperfeito, ele o faz por sua propria vontade (segue aos impul sos do Ego)
e Deus permite queisso aconteca como provaou como expiacdo paraa“vitima’. Ou seja, estdevidente
gue ele € um instrumento inconsciente da vontade de Deus e que asua“ vitima’ ndo éinocente, apenas
esta vivenciando uma experiéncia que esta de acordo com a expiagdo que precisa passar na atua
encarnagao.

O mesmo acontece com um assassino. Ninguém encarna com a missdo de matar outra pessoa.
Porém, agquel e que precisa desencarnar com um tiro, precisara de um instrumento. E este instrumento
serd escolhido por Deus, na hora certa, em funcdo do sentimento que o Espirito nutrir no momento.
Enfim, tudo acontece por merecimento, seja este negativo ou positivo.

Assim, segundo a Doutrina Espirita, nascer, por exemplo, em umafavelando € fruto do acaso,
culpados poderes publicos ou destino. Tudo éfruto do livre arbitrio do Espirito. A questéo 334 esclarece
isso ao afirmar que: “o Espirito escolhendo a prova que deve suportar, pede a encarnacdo. Ora, Deus
gue tudo sabe e tudo V&, sabe e vé antecipadamente que tal alma se uniraatal corpo”.

Em outras palavras, se um Espirito humanizado naforma de mulher engravidaem umafavela,
ndo sera o acaso que fard um Espirito se ligar aguele corpo que esta em gestacdo, mas o género da
provadaquel e Espirito quevai se humanizar. Mas pode ocorrer, como também afirmao Espirito Verdade
na questéao 337, que a unido de um Espirito aum determinado corpo sejaimposta por Deus, sobretudo



quando o Espirito ndo estd ainda apto para fazer uma escolha com conhecimento de causa.

Em suma, em um caso ou no outro, ndo foi o0 acaso que fez um determinado Espirito vivenciar
a personalidade de um favelado. Dizer que a miséria € culpa dos governantes € ndo aceitar o que o
Espirito Verdade diz na questdo 529: “ O que Deus quer, deve ser; se ha atraso ou obstéculo, é por sua
vontade” . Paraa Doutrina Espiritando existe acaso ou cul pados pelamiséria, pelafome, pelavioléncia
ou pelo estagio evolutivo daTerral*. Tudo acontece no momento certo e daformacerta, de acordo com
0 grau de compreensdo e aperfeicoamento espiritual que possuimos. E tudo acontecendo gragas a
Onipoténciae Onisciénciade Deus e suas L eis cosmicas que garantem acadaum aliberdade de plantar
(amor ou egoismo), mas a obrigacéo de colher toda a energia sentimental emanada para o Universo,
afirmam os Universalistas.

Ainda sobre esse tema, a questdo 338 de O livro dos Espiritos nos mostra como, segundo a
Doutrina Espirita, o destino do personagem, ou sgja, do Ego ao qual o Espirito seraligado ao encarnar
jaestapré-tracado. Kardec pergunta o que acontece se varios Espiritos se apresentarem paraum mesmo
corpo em formacao? Como seria feita a escolha? Segundo o Espirito Verdade, “ Deus julgaqual deles
€ 0 mais capaz para desempenhar a missdo a qual a crianga esta destinada’.Ou sgja, a crianca ja tem
uma*“missao” para cumprir, tem um papel para representar, poderiamos dizer. Poderiamos comparar
esse processo com a escolha de um ator para representar um papel em uma peca de teatro ou em uma
novela. O que o personagem fara esta pré-definido, mas o autor escolhera um ator que possa dar o
melhor de si na hora de representar, sejaparao “Bem”, sgjaparao “mal”.

Narespostado Espirito Verdade esta explicito que Deus escol herd o Espirito que melhor podera
vivenciar a historia (missao) daquelacrianca. Enfim, o ator que mais“talento” tiver para“ representar”
aquele papel serd o escolhido®™.

Como dissemos, para a Doutrina Espirita o livre arbitrio foi exercido antes da encarnagéo.
Apbs a escolha do género de provas, o livre arbitrio torna-se apenas moral: amar ou ndo tudo o que
acontecer em nossa vida, tanto os momentos doces como 0s amargos. E esse “fatalismo” tem que ser
valido paratodos osfendmenos materiais, inclusive aquel es que sdo tabus para os espiritualistas, como
o0 aborto e o suicidio. Enxergar fatalismo nos atos materiai s ndo significaque o espirito humanizado se
tornou um autémato. Ele terd o livre arbitrio para amar ou ndo a situag&o vivida, mas ndo para alterar
os fatos que foram escritos por Deus para acontecer.

E por isso que naquestio 358, encontraremos o Espirito Verdade afirmando que o “ abortamento
volunt&rio” éum crime as Leis de Deus. Ou sgja, quando ha aintencédo, ou melhor, quando os desejos
do Ego falam maisalto, o aborto gera“carma’ . Quando ocorre sem intencdo, ndo hao menor problema
para o Espirito. Aquele ato pode ter sido uma expiacdo para o Espirito que estava ligado ao corpo
abortado ou umaprovaparaos pais. E mesmo quando haaintengdo, gerando “ débitos’ espirituais para
o Espirito que cometeu o ato, serd que o Espirito programado para se ligar aquele corpo desencarnou
antes da hora?

Se ele “desencarnou antes da hora”, temos que admitir que Deus foi pego de surpresa e ai, ndo
faz nenhum sentido a resposta da questdo 853, quando o Espirito Verdade afirma que “qualquer que
segja o perigo, ninguém morre antes da hora’ e que “Deus, sabe, antecipadamente, de qual género de
morte” partiremos dagui. Assim, se Deus é Onisciente, Ele sabe se 0 Espirito ird desencarnar por
aborto ou por suicidio. Se atentarmos paraoslivros psicograf ados que narram os sofrimentos do Espirito
gue desencarna pelo suicidio, podemos notar que o motivo foi sempre egoista: desgosto amoroso,
apego material, orgulho, falta de Fé em Deus etc. Em suma, ndo € o ato que faz o Espirito sofrer, mas
0 Seu egoismo.

Além disso, segundo a Doutrina Espirita, na questéo 356, ha corpos que séo gerados sem que
haja um Espirito designado para ele. Com o tempo €ele é abortado. Quando isso ocorre, costuma ser
uma prova para os pais, afirma o Espirito Verdade.



Enfim, como encontramos na questdo 360, “em tudo vedes a vontade de Deus e sua obra’.
Nesse sentido, se em tudo esta a vontade de Deus, por que ser afavor ou contra 0 que quer que sgja?
Quando fazemos isso agimos como Simao Pedro'®, cogitando apenas das coisas dos homens, sem
entender como se processam as coisas de Deus, onde tudo €, simplesmente, justica e amor.

E, independente do ato praticado, segundo a Doutrina Espirita, estamos sempre sendo assistidos
pelos Espiritos, sejam os “superiores’ ou os “inferiores’, cuja autoridade dos primeiros sobre eles é
irresistivel. Por isso, naquestéo 525 de O livro dos Espiritos, o Espirito Verdade afirmaque os Espiritos
nos aconselham e até agem diretamente para 0 cumprimento do gque precisa acontecer, mas de uma
formatdo sutil que temos aimpressao de estarmos agindo motivados pel o nosso proprio “livre arbitrio”.

Na guestdo 526 temos um exemplo interessante sobre como a Doutrina Espirita pensa essa
problematica. Kardec pergunta o seguinte: se alguém precisar desencarnar caindo de uma escada, 0s
Espiritos quebraréo a mesma?

A resposta do Espirito Verdade € muito elucidativa. Ele diz que os Espiritos ndo quebram a
escada, mas intuem a pessoa a subir em uma que esteja carcomida pelo tempo. Dessa forma, ela se
rompera com o peso da pessoa, gerando o0 desencarne. Em outras palavras, € como se os Espiritos
atuassem como “contra-regras’ dessa“pecateatral” chamada Vida. Enfim, € como se estivessem com
o“livrodavida’! daguele Espirito nas méaos e dirigindo sua acéo para que tudo aconteca conforme o
gue esta escrito, sem percal cos que estraguem o “espetacul0”.

Naquestéo 527 temos outro exempl o paradigmético de como se processanossavidahumanizada.
Kardec pergunta se os Espiritos poderiam dirigir um raio até a pessoa que precisariadesencarnar dessa
maneira. E aresposta é similar aanterior: sabendo que o raio cairaem umaarvore, os Espiritos podem
intuir a pessoa a se proteger embaixo daquela arvore. Assim, parecera um acidente aquel e desencarne
gue ja estava programado para acontecer. Ou sgja, os Espiritos ndo podem dirigir o raio até a pessoa,
mas podem intuir esteair se proteger embaixo daarvore que seraexplodidapelo raio. Obviamente que
fardo isso se Deus permitir e se for o momento daguele Espirito desencarnar.

Em suma, segundo a Doutrina Espirita, vivemos rodeados por uma multiddo de Espiritos que
conhecem nOSsOS pensamentos, Mesmo 0S Mais Secretos, e 0S atos que vamos redlizar. Alias, como
afirma o Espirito Verdade, na questéo 459, séo os Espiritos que, freqlientemente, nos dirigem.

Enfim, no capitulo X de O livro dos Espiritos, chamado “ocupactes e missdes dos Espiritos”,
ficaevidente que, segundo a Doutrina Espirita, todos temos umamissdo paracumprir. Porém, enquanto
uns agem com consciéncia, outros sdo instrumentos cegos. E, absolutamente nada, acontece sem que
Deus permita. Na questdo 584 fica evidente que € a intencéo a parte do Espirito na co-criagdo do
Universo. Kardec pergunta sobre o conquistador, a pessoa cuja vida esta em satisfazer a sua ambicao.
E aresposta é ébvia: “ele ndo é, na maioria das vezes, mais do que um instrumento de que Deus se
utiliza parao cumprimento de seus desiginios.” Em suma, o conquistador vai conquistar quem precisa
ser conguistado, vai exterminar guem precisa ser exterminado e assim por diante. Porém, vai colher o
fruto desses atos, ndo pelo fato em si, mas pela intencéo egoista de conquistar e pela ambicédo que
alimenta.

Em outras palavras, esta evidente que, para a Doutrina Espirita, faremos sempre aguilo que
precisa ser feito, mesmo quando agimos motivados pelo egoismo ou pelaambicdo. Qualquer que sgja
aintencao, frequientemente, segundo o Espirito Verdade, seremos o instrumento do qual Deus se serve
para 0 cumprimento de seus designios. E por isso que este € um mundo regido pelaintencionalidade,
pois cada um sera recompensado segundo “Bem” que quis fazer (amor incondicional) e aretidéo de
suas intengdes. Ou sgja, 0 nosso livre arbitrio apds a encarnagdo esta nas atitudes (os atos morais ou
sentimentais) e ndo nos atos exteriores, guiados por Deus para gue a justica sempre prevaleca.

Mesmo assim, ha vérias passagens em O Livro dos Espiritos que se ndo forem interpretadas
com cuidado, realmente ndo far&o pensar que temos livre arbitrio nos atos materiais, contradizendo



todo o ensinamento apresentando até aqui, neste livro. O problemaestdem compreender que, se houve
a intencdo, ha a responsabilidade sobre o0 ato. Como costuma se dizer, quando mais conhecimento,
mai s responsabilidade.

Por exemplo, na questdo 746, que analisao homicidio, o Espirito Verdade afirmaque este ato €
um crime aos olhos de Deus. Para entendermos essa aparente contradicdo com 0s ensinamentos
anteriores, pois se Deus sabe como cada um desencarnarg, como o homicidio pode ser um crime?

A resposta é a seguinte: 0 homicidio € um ato material, ou sgja, sO existe dentro das verdades
criadas pelo Ego. Se pensarmos espiritualmente, nada mais € que uma provacdo que um Espirito
necessitavavivenciar. E como jasalientamos, o Espirito Verdade sempre ressaltaque aintencéo € tudo.
Assim, 0 desgjo de tirar avida de um outro ser que esta por tras do homicidio € o que gera o “débito”
espiritual ou o crime aos olhos de Deus.

Imaginemos um policia que esta em seu servigo limpando sua arma e ela dispara e acerta um
outro policial, levando-0 ao desencarne. Neste caso, houve uma fatalidade (algo programado para
acontecer), mas ndo houve intencionalidade. Neste caso, apesar de ter sido um homicidio, o policial
que atirou foi apenas um instrumento, sem que o0 seu ato fosse visto como um “crime aos olhos de
Deus’.

Em suma, como podemos encontrar na questdo 851 e seguintes, todas abordando o tema da
fatalidade, o proprio Kardec concluiraque: “afatalidade, entretanto, ndo € uma palavrava. Ela existe
na posicao que o homem ocupa sobre a Terra e nas fungdes que ele ai cumpre por consequéncia do
género de existéncia que seu Espirito escolheu como prova, expiacdo ou missao. Ele sofre, fatalmente,
todas as vicissitudes dessa existéncia, e todas as tendéncias boas ou més que aelasdo inerentes. (...) a
fatalidade, pois, esta nos acontecimentos que se apresentam, Visto que sdo a consegiiéncia da escolha
daexisténciafeitapelo espirito. Elapode ndo estar no resultado desses acontecimentos, posto que pode
depender do homem modificar-lhes o curso pela prudéncia. Ela ndo esta jamais nos atos da vida
moral.”

Em outras palavras, a prudéncia estd em ndo agir com motivos egoistas nos acontecimentos
pelos quais passaremos. Quando o ser humanizado sente prazer, deixando de amar uma situagdo em
gue foi ilusoriamente beneficiado, gerou a necessidade de viver uma nova vicissitude negativa, ndo
prevista anteriormente pelo Espirito, mas que Deus ja sabia que aconteceria. Ou sgja, a prudéncia ndo
esta nos atos, mas no sentimento, no mundo interior. O amor cobre uma multiddo de pecados, ja
ensinava Jesus. Alias, como esté presente na questdo 267, o Espirito até pode fazer escolhas enquanto
encarnado, mastal escolha é realizada nos momentos em que se liberta damatéria. Ou sgja, quem tem
livre-arbitrio € o Espirito e ndo o ser humanizado (o Ego).

E como afirmou o Espirito Verdade, na questdo 672, “aintencéo € tudo e o fato nada’.



PARTE I
TEORIAE METODO DA ANIMAGOGIA

“ Apenas quem nao esta absorvido na luta pela
vida pode sabiamente aprecia-la.”

Lao Tsé (sobre amorte)



CAPITULO 7

A NECESSIDADE DO PEDIDO DE AUXILIO E ASTECNICAS POSSIVEISPARA O
ESCLARECIMENTO ESPIRITUAL

Como salientamos, a Animagogia é um trabalho educativo paralibertar o Espirito das ilusdes
criadas por seu Ego. Paraisso contacom umasérie de procedimentos praticos paraatingir esse objetivo.
Alguns sdo considerados “ espiritas’, ou seja, sao adotadas nas casas espiritualistas que dizem seguir a
doutrina codificada por Allan Kardec, outras ndo sao “espiritas’, como € o caso da Apometria,
considerada uma técnica “nao-doutrinaria’ pelos adeptos da religido espiritista ou kardecismo, como
também é popularmente conhecida a prética mediunica adotada nestes centros espiritualistas. A
Animagogia, como vimos na primeira parte deste livro, também se fundamenta nos ensinamentos do
Espirito Verdade, ou sgja, naqueles que formam a base doutrinaria do Espiritismo, mas vai além, uma
vez gue o estudo e as formas de libertacdo do Ego nos foram transmitidas pela sabedoria oriental,
através dos ensinamentos de Buda, Krishna, Lao Tsé e tantos outros mestres espiritualistas que, deuma
forma ou outra, estdo presentes nos ensinamentos (Psicosofia) que compdem O livro dos Espiritos,
apresentados na primeira parte desta obra e de fundamental importancia neste trabalho educativo com
seres incorpoéreos, seja ele praticado no meio kardecista, na umbanda, no universalismo etc.

ApOs esse necessario esclarecimento, podemos prosseguir com nosso estudo. O Espirito que,
em tese, participara do programa animagogico, que sera esclarecido, nem sempre o faz por vontade
propria. Na maioria dos casos, 0s Espiritos trazidos séo agueles cujos familiares, por intermédio de
preces ou participacdo em casas espiritualistas (catdlicas, evangélicas, kardecistas, umbandistas,
esotéricas, holisticas etc.) solicitaram que eles fossem auxiliados no plano espiritual ou agueles que,
por uma razao ou outra, estavam procurando apaziguar suas dores por meio da obsessao® e, também
por intermédio de preces, alguém solicitou auxilio parao encarnado que sofria os efeitos desse assédio
extra-fisico. Mas também sdo trazidos aquel es que, por ndo suportarem mais o sofrimento e afaltade
compreensdo do que estdo vivenciando no mundo dos Espiritos, também por meio da prece solicitaram
auxilio. E como areligido também € umacriagdo do Ego, ndo importaareligido do Espirito humanizado.
Ao pedir, por intermédio de uma prece sincera, o auxilio, a ajuda sempre chegara.

Pelo aqui exposto, nota-se que a prece feita com 0 coragdo, com sentimento amoroso e de
gratiddo, é a férmula mais adequada para pedir e obter auxilio espiritual. A propria medicina ja tem
provas de que pessoas que oram se recuperam com maisfacilidade e rapidez de certas enfermidades. E
0 MesMOo Se passa com agquel es que ndo estdo mais ligados ao corpo fisico, mas continuam presos ao
Ego.

Algumas religifes afirmam que a prece pelos Espiritos ndo € necesséria, pois 0 seu destino ja
foi selado: ou o céu eterno ou o inferno eterno. Mas estudos feitos por terapeutas de vidas passadas,
apOmetras e informagdes transmitidas pela psicografia mediunica demonstram que a prece sincera
pel os desencarnados € um importante“remédio” paraque consigam compreender 0 que esta se passando
com eles e obter a ajuda dos Espiritos que atuam no resgate de almas. O budismo é outrareligido cujos
fiéis costumam orar por seus mortos.

O pensamento e as preces aproximam todos 0s seres, sejam estes encarnados ou incorporeos. O
fluido césmico que os hindus chamam de prana e que vém sendo estudado desde a Antigliidade é o
condutor das preces realizadas com sentimento amoroso. Como 0s seres incorpéreos, em Tese,
locomovem-se por intermédio do pensamento, em poucos segundos estdo disponiveis para o auxilio
solicitado. Por isso, independentemente da religido, a prece feita com o coragéo tem sempre efeitos



positivos.

O catdlico devoto de S&o Judas, 0 evangélico que so acredita no Espirito Santo, o umbandista
gue pede apoio aum preto-velho ou um caboclo, o espiritista que pede auxilio aseu guiaespiritual e o
hindu e budistaque oram, respectivamente, por Krishnae por Buda, serdo atendidospela” espiritualidade
superior”, aguel es seres que atingiram um grau de pureza e esclarecimento apos inimeras encarnagoes
na Terra ou em outros orbes habitados. E ela pode ser feita em siléncio, em qualquer ambiente. O
importante é aintencao e a vibracdo amorosa que a nutre.

E importante salientar que este trabalho de auxilio aos desencarnados é realizado, segundo
estes, hamuito tempo, porém, antes de amediunidade ser objeto de estudo cientifico por Allan Kardec,
0 esclarecimento também necessitava de encarnados, mas que agiam durante o sono, durante o
desdobramento?® espiritual ou em pequenos grupos iniciaticos, quase secretos. No primeiro caso,
participavam os encarnados que ja haviam atingido certo nivel de aprimoramento espiritual, mesmo
ndo se lembrando disso ao retornar ao corpo fisico. Mas ndo so os Espiritos mais evoluidos saem do
corpo fisico durante o sono. Segundo varios relatos mediunicos, muitos encarnados aproveitam o
intervalo de tempo fora do veiculo fisico para fazerem o que ndo tém coragem de fazer no estado de
vigilia. Assim, participam de orgias sexuais, freqlientam os lugares promiscuos que desejam visitar e
na&o o fazem por razBes morais ou sociais vigentes etc. Tudo, enfim, depende do grau de aprimoramento
espiritual de cadaum.

O trabal ho animagdgico aqui relatado é aquel e em que sefaz necessaria uma equi pe de médiuns®
preparada para esse tipo de servico, no qual se seguem alguns procedimentos metodol 6gicos.

A primeiratentativa de auxilio consiste em trazer esses irmaos desencarnados para participar
de uma sessao de estudos espirituais. Normalmente, utilizam-se livros espiritualistas, que enfatizam os
ensinamentos (Psicosofia) de mestres como Buda, Krishna, Jesus etc., segundo a especificidade de
cadagrupo.

Osencarnados, apos uma prece pedindo aprotegdo divinae o amparo dos Espiritos esclarecidos,
|éem e discutem alguns dos ensinamentos espiritualistas desses mestres, como, por exemplo, sobre o
perddo, sobre 0 amor universal, sobre anéo existénciado mal eterno, sobre o fato de sermos Espiritos
eternos vivenciando experiéncias humanas e ndo o contrério etc.

A licdo escolhida nunca € por acaso, afirmam, mas, ao contrario, sempre tem relacdo com o
problema principal vivido pelo grupo de Espiritostrazido para aquel e diade trabalho. Por exemplo, se
predomina entre 0s seres incorporeos trazidos para a palestra os Espiritos que se suicidaram, a licdo
abordara direta ou indiretamente esse tipo de problema, suas consequiéncias e como 0 Espirito devera
libertar-se da culpa e ter Fé em Deus, pois seus sentimentos humanizados s80 0s responsaveis pelo
sofrimento e pelador moral que sente no mundo espiritual. Esses seresincorpéreos assistem ao trabalho
enquanto recebem varios tipos de tratamentos invisiveis aos nossos olhos? .

Pel o que podemos observar, o nimero de desencarnados que consegue recuperar a consciéncia,
compreender gue o sofrimento pelo qual esta passando éfruto de suas proprias escolhas e que precisam
retomar o caminho do amor é grande. Normalmente, séo Espiritos que jaa cangaram um grau mediano
de aprimoramento moral e apenas ndo se lembravam do ensinamento universalista: “A plantacéo é
livre, masa colheita € obrigatéria”. Tais Espiritos conseguem abrir seus*” coragdes’ ereceber 0 auxilio
gue necessitam, sendo, dessa forma, levados apds a sessdo para hospitais ou educandarios no plano
espiritual. Muitos retornam em outras sessoes, desta vez apenas para acompanhar as li¢cbes ou mesmo
para trazer outros desencarnados gue passam por problemas similares, tornando-se, assim, no plano
espiritual, mais um dos trabalhadores na seara de Cristo, ou 0s “trabal hadores da Ultima hora”.



Outros Espiritos, porém, inconformados com a dor e com o sofrimento que sentem, julgando
que estdo sendo castigados por algum Deus punitivo, que ndo compreendem que 0 egoismo foi 0
responsavel pel o sofrimento que estdo vivendo, ou que aindamanifestam édio por alguém, que desgjam
se vingar de algum desafeto etc., ndo tomando consciéncia que estes por quem nutrem 6dio foram
instrumentos de Deus parasuas provagdes, ndo conseguem ser auxiliados apenas com o acompanhamento
daslicdes. Alias, raramente se encontram em condi¢des de ouvir, devido ao 6dio que emanam de seus
coracOes.

Nesse caso, entraem acao um outro tipo de trabal ho: apsicografia e apinturamediudnica. Neles,
o contato com os fluidos materializados dos médiuns faz com que o Espirito relaxe um pouco, consiga
se centrar. Momentaneamente ele consegue alivio mental e consegue se expressar. Alguns Espiritos
escrevem mensagens pedindo socorro, outros apenas xingam. O importante, porém, € permitir ao Espirito
se expressar. Ele, ao colocar para “fora” sua raiva, suas emocdes e dores, encontra uma forma de
quebrar as barreiras energéticas que o impedem de ser auxiliado por outros Espiritos.

Mas nem sempre as comunicacfes sdo “negativas’. Muitas vezes os Espiritos que foram
esclarecidos e auxiliados se manifestam agradecendo pel o apoio recebido e dizem que estdo trabal hando
no resgate de outros Espiritos ou realizando outro trabalho de auxilio aos necessitados.

Outros trazem mensagens de conforto e apoio ao trabal ho que vem sendo realizado, procurando
estimular os médiuns a continuar naguele servico caritativo.

Ja a pintura mediUnica seria uma forma de terapéutica ocupacional com alguns Espiritos que
ainda necessitam de fluidos mais densos, mais materiais, para se recuperar. Normamente ndo séo
Espiritos revoltados, mas que tém muita dificuldade de se libertar do plano material. Esses Espiritos
sdo convidados, entdo, a pintar quadros pelas méos dos médiuns. Nem sempre o Espirito manipulou
pincéis ou havia se interessado por pintura quando esteve encarnado. Nesse sentido, nem sempre o
trabalho vale por seu resultado estético, diferentemente dos médiuns que pintam quadros de Espiritos
gue foram pintores na Terra.

O Espirito, durante aguela oportunidade de manifestacdo, consegue apaziguar sua necessidade
de fluidos densos, tornando-se mais receptivo ao auxilio da espiritualidade.

Como dissemos, em muitos casos, € a primeira experiéncia daguel e Espirito com tintas, telas e
pincéis. E por isso que os quadros meditnicos produzidos nesse tipo de servico ndo apresentam,
necessariamente, beleza estética e conhecimentos técnicos de pintura. O enfoque do trabalho néo é
artistico, mas terapéutico?®.

E possivel perceber que o trabalho com a pintura meditnica atinge um outro tipo de Espirito,
com outras necessidades. Como vimos, na psicografia o Espirito manifesta, pelas cartas que escreve
através das maos dos médiuns, suador, suaalegria por estar sendo gudado, ou mesmo sua descrencae
odio. Uns agradecem por terem sido levados para o trabal ho, enquanto outros reclamam por terem sido
levados contraavontade, entre outrostipos de manifestaces. O importante é atentarmos parao fato de
que estetrabalho permite ao Espirito extravasar seus sentimentos, gerando nele umasensagéo dealivio
e de paz interior necessaria para libertar-se do Ego.

E importante ressaltar que mesmo que o médium venha a sentir algum incomodo durante esse
atendimento terapéutico, no encerramento do trabalho ele ja se encontra pleno efeliz, liberto de todos
0s sintomas ou sensacdes que |he foram transmitidas pelo Espirito auxiliado.

Este é o trabalho visivel, ago infimo diante de todo o trabal ho que acontece durante a sesséo e
gue nosso cérebro ndo esta condicionado paratransformar em realidade visivel. Entre ostrabalhos que



Nn&o vemos, um bastante comum éaprojecdo do passado daguel e Espirito, trazendo paraasuaconsciéncia
o queelepraticou naTerra. E umaespécie de Terapiade Regressao, feito através daApometria, técnica
gue por ser mais complexa, sera abordada em um capitulo a parte, o seguinte.



CAPITULO 8
A APOMETRIA COMO TECNICA ANIMAGOGIA OU DE LIBERTACAO DO EGO

Podemos dizer que, juntamente com o kardecismo (a manifestacdo mediunica que acontece
nos centros espiritistas), com a umbada e com tantas outras psiconomias criadas pelo Ego humano,
sgja o de encarnados ou de desencarnados, aApometria se constitui em umadas ferramentas sublimes
de auxilio espiritual, no qual a mediunidade é exercida com consciéncia e com benevoléncia. Mas
também éinstrumento de prova para o Espirito humanizado que autiliza. Em outras palavras, ele usara
aApometria entendendo que ela é obra de Deus e é Sua vontade que sempre predominard, ou agira
motivado pela ego-complacéncia, sentindo-se orgulhoso e cheio de vaidade quando resgata, na hora
determinada por Deus para isso acontecer, um Espirito de suailusao?

A Apometriaé, modernamente, um conjunto detécnicas e procedi mentos psiqui cos aprimorados,
fundamentados cientificamente e instrumentalizados operacional mente pela personalidade vivida por
um Espirito que recebeu o nome de Dr. José Lacerda de Azevedo (1919-1997) em sua roupagem
terrestre. Tal personalidade exerceu em sua Ultima encarnagdo/humanizacéo a profissdo de médico,
formando-se em Medicina pela Universidade do Rio Grande do Sul (URGS).

A Apometria, segundo o Dr. Lacerda, ndo é ciéncia, filosofiaou religido. Trata-se apenas deum
poderoso instrumento psiquico baseado em conhecimentos cientificos advindos da matematica, do
eletromagnetismo e da fisica quéantica, sendo capaz, quando Deus assim o desgjar, de auxiliar no
tratamento deinlmeras patol ogias, cuj o tratamento médi co tradicional quase sempre se mostraineficaz.

Por se tratar de um conjunto de técnicas, a Apometria vem sendo praticada e aprimorada em
casas espiritistas, umbandistas e universalistas, e por grupos independentes. Porém, sua “funcéo”
espiritual é pouco conhecida, e é isso que pretendemos ressaltar neste momento.

Segundo a espiritualidade que assiste aos trabal hos da casa onde fizemos a pesquisa, trata-se de
uma técnica milenar, sem esse nome, obviamente. O nome Apometria também foi intuido pelo Dr.
Lacerda. Como elafoi utilizadanum passado remoto, parao “bem” eparao“mal”, por grupos esotéricos
secretos e magos que viveram em antigas civilizages Orientais, naCaldeia, no Egito etc., foi “retirada
de circulagdo” por alguns milénios pelo plano espiritual. A sua forma atual, “codificada’ pelo Dr.
Lacerda, foi estruturada no astral da Terra em meados do século XX, especialmente para auxiliar o
processo de regeneracdo da mesma, processo que é dirigido pelo Espirito que viveu a personalidade
Maria, a mée carnal de Jesus, hoje também chamada de “a senhora da regeneracdo” por muitos
desencarnados.

E preciso esclarecer que estamos nos referindo ao Espirito que viveu a personaidade Maria. E
ndo sabemos se tal Espirito passou por outras encarnactes apds aquela que o tornou um personagem
ilustre na historia religiosa terrena. Assim, falar que Maria é a senhora da regeneracdo ndo carrega
nenhum sentimento de idolatria ou de santidade, mas apenas de respeito ao importante papel que esse
Espirito assumiu neste momento de evolucdo do planeta Terra, sendo, segundo alguns Espiritos, o
responsavel direto pelacoordenagao do processo de regeneracdo deste Orbe que atualmente habitamos,
coordenando o processo delimpezado “umbral”, e buscando, detodas asformas, evitar que um nimero
significativo de Espiritos sejaexilado daTerra, ou sgja, evitar que estes continuem suaevol ugdo espiritual
em Orbesinferiores.

Segundo a espiritualidade, o exilio da Terrateve inicio na década de 1930. V&rios Espiritos ja
nado habitam mais o astral deste planeta e estdo no Umbral de um outro Orbe esperando alltimalevade



Espiritos para comecarem um novo ciclo reencarnatorio. Este planeta teria caracteristicas materiais
gue lembrariam a Terra de algumas dezenas de milhares de anos atras.

E nesse contexto de regeneracio da Terra que aApometria ressurgiu, como uma possibilidade
de pronto-socorro espiritual que facilita o resgate coletivo de centenas de milhares de Espiritos presos
ao Ego e asilusdes do mundo astral inferior, mesmo libertos do jugo da carne, como também de varios
Espiritos humanizados que vivem conosco, auxiliando em seu processo de espiritualizacéo, ou sgja, de
libertacéo do Ego, o objetivo da animagogia.

Esta informacdo ndo desmerece de forma alguma o importante trabalho realizado pelo Dr.
L acerda e suaequipe. Elaapenas contextualiza o porqué daApometriater sido aprovada por Deus para
ser (re)utilizada na Terrajustamente no momento em que a ciénciaquanticaabre novas perspectivas de
compreensdo do mundo, concluindo, como as antigas filosofias do Oriente, que 0 mundo material é
umailusdo (maya) montada para as nossas provas, aliés, provas escol hidas voluntariamente por cada
um, e que ndo existe o tempo, pelo menos ndo da forma como o nosso Ego foi programado para
vivenciar (determinado em passado, presente e futuro).

A Apometria parte do fendmeno animico conhecido como “ desdobramento espiritual”, induzido
através da contagem pausada e progressiva de pul sos energéticos, acompanhados por forte intencéo
mental . Este procedimento, diferentemente da hipnose, foi (re)descoberto pel o farmacéutico-bioquimico
Luis J. Rodrigues, nascido em Porto Rico e estudioso do psiquismo humano, na segunda metade do
seculo X X. A “projecdo astral” obtida dessamaneirando necessitadas sugestdes do hipnotismo, levando
a pessoa, sensitiva ou ndo, a realizar um desdobramento consciente, sendo possivel conduzi-la para
gualquer lugar da Terra, como também para o passado e para o futuro.

A intencdo do Sr. Rodrigues era a de instrumentalizar os médicos e a medicina com técnicas
psiquicas, pois 0 bom médico, em sua opinido, deveria cuidar do corpo e daalma. Porém, ainda hoje,
sua contribui¢do, como também a do Dr. Lacerda, ndo encontra eco no meio académico, parao qua a
vida ainda se resume ao corpo fisico e se extingue com afaéncia e decomposi¢do deste. Masisso ndo
€ motivo para lamentagdo. Apenas ndo chegou 0 momento. A natureza (inclusive a humana) ndo da
saltos. E como dizem os Espiritos (questdo 529 de O livro dos Espiritos): “ O que Deus quer, deve ser;
se ha atraso ou obstéaculo, é por suavontade”.

Paraaceitar aApometria, amedicinaacadémica precisariacompreender que existe um complexo
fisico-biol 6gico-psiquico-espiritual no ser humanizado e, além disso, a influéncia das reencarnaces
na etiologia de muitas enfermidades.

Temos certeza de que esse fato acontecerd, inexoravel mente, em futuro breve. Enquantoisso, a
Apometria continuara sendo enguadrada no campo das chamadas “terapias alternativas’.

Porém, como acontece com outras*“ terapiasalternativas’, hagrupos de atendimentos apométricos
gue cobram pelas sessdes e grupos gque procuram Servir com amor e por amor, sem nenhum interesse
pecuniario. E, a cada dia, aumenta o nimero de pessoas que buscam tratamento apométrico para
problemas como obsessdes, depressies e tantas outras enfermi dades psi cossomaticas, entre elas, atao
temida goécia, mas conhecida como magia negra, considerada supersticado pel o kardecismo, mas que
continua vitimando agueles que precisam passar por esta provagao, colhendo, no presente, os frutos
das sementes plantadas no passado.

NaApometria ndo se prescreve nenhum medicamento, seja alopatico, homeopatico ou floral.
Seus instrumentos sdo bioenergéticos, ou sgja, utiliza-se apenas a forca mental dos participantes para
irradiar energia, criar campos de forga magnéticos, fazer regressoes de memoria, €etc.



E importante ressaltar que a Apometria vai além dos limites do animismo e da mediunidade.
Entendemos por animismo as prati cas recorrentes no Oriente nas quais o discipul o transcende oslimites
do corpo fisico para estabelecer contato consciente com o mundo astral, através da meditacdo, das
viagensastrais, etc. O animismo € umapréticaespiritua “ativa’, enquanto amediunidade é uma pratica
espiritual “passiva’, naqual os participantes aguardam que o plano espiritual revele informagdes que
poderiam ser adquiridas com esforco espiritual proprio. Mas o animismo e a mediunidade sdo lados de
uma mesma moeda, S0 experiéncias complementares. E a nossa tendéncia cartesiana que nos faz
aceitar um lado e criticar o outro. Algumas doutrinas defendem o animismo. E o caso do movimento
Rosa Cruz, da Teosofia e tantas outras. Tais doutrinas costumam afirmar que a mediunidade é uma
prética espiritual perigosa e que como tal deve ser evitada. O ideal, para essas doutrinas, € 0 proprio
discipulo colher as informacOes espirituais diretamente no Astral, sem depender dos Espiritos. De
outro lado, os espiritistas valorizam a mediunidade e desvalorizam as informacdes transcendentais
adquiridas a partir do animismo, classificando-as sempre como “mistificacéo”.

Mas é importante ressaltar que, do ponto de vista animagogico, seja por vontade propria do
Espirito ou por meios mediunicos, as informagdes acessadas ndo podem ser tomadas como Verdades,
pois sdo também criagdes do Ego e, portanto, também campos de prova para o Espirito. Ou sgja, no
desdobramento, 0 sensitivo vé ou colhe asinformagdes que o seu Ego esta programado paraver, sentir
ou captar. E claro que podera visitar coldnias espirituais e ver suas construgdes, jardins, etc. ou ir ao
umbral e la sentir frio ou calor.

Mas, como ja enfatizamos, a sensacdo, a percepcao, as formas, etc. sdo também codificacbes
criadas pelo Ego. Logo, mesmo o “mundo espiritual” codificado naformade col6niaou de umbral ndo
passa de maya (ilusdo). Assim, ndo faz diferenca se a informacgdo € transmitida por Espiritos
(mediunidade) ou captada diretamente no astral (animismo). Sera sempre o0 Ego racionalizador que
estaré decodificando tais informacoes.

A Apometria, como dissemos, € um conjunto detécnicas que ultrapassa essadicotomiacartesiana,
apesar de também estar presa ao Ego. Porém, é umaforma de servir-se do Ego e ndo de se escravizar a
ele, como ja enfatizou Krishna no cléssico Baghavad Gita. Assim, 0 animismo e a mediunidade sdo
valorizados e convivem harmoniosamente na pratica apométrica, realizada com consciéncia.

E nesse sentido que costumamos dizer que a Apometria € medianimica, por conciliar a
medi unidade com o animismo sem julgamentos ou criticas. Aliés, se Deus é a causa priméria de todas
ascoisas (questdo 1 de O livro dos Espiritos), criticar qualquer coisaexistente sobreaTerraénéo ter Fé
plena em Deus. Achar que algo esta errado, esquecendo-se de que “nada ocorre sem a permissao de
Deus. E Ele quem estabel ecetodas as|eis que regem o Universo” (questdo 258), éndo confiar plenamente
em Deus. Por isso ndo faz sentido criticar, julgar ou condenar nada, nem as religides, nem a politica,
nem a economia, nem 0s assassi natos e 0s abortos, etc. Pois tudo ndo passade ilusdo e de provas para
0 Espirito humanizado.

Mas ndo é nosso objetivo tecer aqui longas consideracfes tedricas sobre a técnica apomeétrica.
O livro do Dr. Lacerda, Espirito/matéria: novos horizontes para a medicina, deve ser lido
obrigatoriamente por todos os interessados no tema.

Antes de passarmos para os relatos de alguns casos préaticos, gostariamos apenas de constatar
como a midia brasileira desconsidera as contribui¢cdes dos pesquisadores brasileiros no campo das
pesguisas psiquicas. Sem desmerecer autores estrangeiros como Stanislav Grof, Patrick Drouot, lan
Stevenson e tantos outros que se dedicam ao estudo cientifico da reencarnagéo, pouco ou nada se |é
sobre as pesqguisas realizadas no Brasil por Hernani Guimaraes Andrade, por exemplo. Quando algum



jornal ou revista aborda o0 assunto, apenas 0s autores estrangeiros séo citados, como se no Brasil ndo
existissem pesquisas sérias sobre 0 assunto, apesar de ser realizadas fora do ambiente académico.

Com aApometriaacontece 0 mesmo. Essaoriginal contribui¢éo que renasceu em solo brasileiro
€ ignorada por muitos. Recentemente, foi grande a repercusséo do livro Muitas vidas, uma so alma,
escrito pelo psiquiatranorte-americano Brian Weiss. Estelivro, lancado no Brasil em 2006, foi editado
originalmente nos EUA em 2004. Por sua vez, a primeira edicdo do livro Espirito/matéria: novos
horizontes para a medicina data de 1987. E, desde aguela época, quase vinte anos atras, o Dr. Lacerda
jalevava seus pacientes (encarnados e desencarnados) parao futuro, através daApometria, auxiliando-
0S em seus tratamentos psiqui cos.

Como afirmou o Dr. Lacerda: “ Temos elementos analiticos para admitir que o plano mental
vibra em outra dimenséo, situada além do Tempo e do Espaco. Ela é sede de todos os fendbmenos de
clarividéncia, telepatiae precognicao. Por transcender as dimensdes cartesianas, aque 0S 0utros corpos
inferiores estdo subordinados (astral, etérico e somatico), pode 0 sensitivo que se projetar aessadimensdo
conhecer fatos passados com preciséo de detalhes, predizer o futuro e adivinhar o pensamento dos
circunstantes. (...) Embora esteja equipado pelanatureza, no natural evoluir daespécie, com um sistema
nervoso central bastante desenvolvido, ndo aprendeu a usar 0 prosencéfalo astral e mental. Essa € a
razéo pelaqual selimitaaviver aexisténciapraticamente constituidade respostasimediatas aos estimul os
do meio ambiente. (...) Vive 0 ser humano preso, blogueado pelas trés dimensdes cartesianas, em que
osvaloresde Espaco e Tempo sdo dominantes. Dentro dessas barreiras, estiola-se, incapaz de empreender
saltos mais amplos, além dos pardmetros espaco-tempo — 0 que lhe € perfeitamente possivel — em
aventuras que dariam a seus ol hos aténitos horizontes novos, prenhes de possibilidades extraordinarias,
como vislumbrar o Passado ou conhecer antecipadamente o Futuro”.

XA

Ou sgja, 0 Dr. Lacerdajaconheciaa*“ Terapiade Progressao” , jaa utilizava com seus pacientes
encarnados e desencarnados, porém, por alguma razao, ja que nada é por acaso, precisou nascer no
Brasil e ter suas descobertas ignoradas durante décadas. Quem sabe chegou a hora de ter seu esforgo
reconhecido?



PARTE |11
EstubosDE CASO

“ As nocdes mais simples sdo também as mais

dificeis de compreender. O que ha de mais simples que
aluz do Espirito? Ela estd em nds assim como em tudo,

vivemos por sua causa e nada seriamos sem ela, que
nos envolve e penetra por todas as partes; contundo,
per manecemos cegos a ela.”

Lao Tsé



Capitulo 9
ESCLARECENDO SUICIDAS

Com base no que apresentamos até agora, predominano discurso espiritualistaacrencade que
0 nosso livre-arbitrio foi exercido no plano espiritual, quando escolhemos o género de provas que
pretendemos vivenciar na Terra. Assim, ndo haveria um Deus julgador e punitivo que coloca algumas
almas de seu lado “direito” e outras do lado “esquerdo”, ou que mostre preferéncia por este ou por
aquele ser. A experiéncia com a Animagogia com seres incorporeos demonstrou que, em Tese, € a
propria consciéncia (o proprio ser espiritual), na maioria dos casos, que decide 0 momento em que
desgja encarnar, melhorando seu padréo vibratorio através do amor universal ao escolher um novo
género de provas.

O caminho mais curto parasair darodadareencarnacao (o samsara dos budistas ou a salvacéo
doscristaos) parece ser o dapréticadacaridade® ou o atruismo. E, entre os seresincorpéreos, costuma
necessitar do auxilio caritativo da Animagogia agueles que, em sua Ultima passagem pela Terra,
cometeram suicidio.

Segundo alguns livros espiritas (escritos por desencarnados), o suicida entraem um estado de
sofrimento muito grande, que parece eterno. Se, por exemplo, sua morte foi provocada apos ter se
jogado na frente de um trem, o Espirito passaria a se visualizar na linha vendo e ouvindo o trem se
aproximar. Em seguida, por algunsinstantes, sentiriaamesmaintensidade de dor experimentadaquando
0 trem arrebentou seus 0ssos e 0rgaos. Essa sensacdo se repete constantemente e o Espirito ndo sabe
como se livrar detal sofrimento.

Mas é importante salientar que essa experiéncia dolorosa acontece dentro de sua mente. Ou
sgja, trata-se de umarealidade imaginériade dor e sofrimento, mas que ndo é REAL, esimimaginaria.
Alids, 0o mundo material também sO existe dentro de nossa mente e ndo fora, uma vez que todas as
formas materiais, por mais diversas que sgjam, ndo passam de uma derivagdo da matéria primordial
gue atualmente chamamos de energia cosmica universal.

A prece por ser energia balsdmica, gjuda o Espirito que passou pela experiéncia do suicidio a
sentir umapaz momentaneae o alivio de seu sofrimento. Em pouco tempo, porém, se o proprio Espirito
ndo muda seu padrdo consciencial, 0 mesmo som eimagens recomegam, assim como ador insuportéavel
do corpo se despedacando, eles narram nas experiéncias mediUnicas, como acontece conosco quando
ficamos com umaidéia fixa ou uma musica plasmada na mente.

Um dos classicos da literatura espirita sobre suicidio € o livro Memoéria de um suicida, escrito
por um Espirito que diz ter vivido a personalidade Camilo Castelo Branco, o famoso escritor portugués.

Paraamaioriados espiritistas que escrevem sobre 0 assunto, qual quer suicidio seriaumaforma
detransgressdo aLei de Deus, o que contradiz aresposta do Espirito Verdade, na questéo nimero 853
de O livro dos Espiritos. Nesta questdo encontramos que Deus sabe antecipadamente ahora e o género
de morte de cadaum, ou sgja, Deus, em nenhum momento, pode ser “pego de surpresa’ com o suicidio
de um de seus filhos. O Espirito, antes de encarnar, pode ndo saber que ira cometer esse ato, mas Deus
j& sabia com antecedéncia, como o pai que sabe se o filho tem condigdes ou ndo de realizar uma
determinada tarefa material.

E se atentarmos aresposta do Espirito Verdade na questdo 944, sobre o suicidio, que afirmanéo
ter o homem o direito de dispor de suaprépriavida, pois apenas Deustem esse direito, e que o suicidio
voluntario € umatransgressao dessa lel, podemos interpretar de uma forma diferente daquela adotada



pela maioriados espiritistas que acreditam que o suicida morreu antes da hora, contradizendo também
0 ensinamento da questdo 853 que afirma o seguinte: N&o importa o perigo, ninguém morre antes da
hora.

Como jasalientamos, aAnimagogia com 0s seresincorporeos ndo contradiz aDoutrinaespirita,
mesmo quando praticadaem centros ndo-kardecistas. Elaprocurase orientar também pel os ensinamentos
presentes em O livro dos Espiritos. Assim, quando se diz que apenas Deus tem esse direito, significa
que o suicidio sO vai se concretizar quando Deus assim permitir. O Espirito que passa por essa prova,
podera tentar o suicidio diversas vezes, mas seu plano sd se concretizara quando Deus o permitir. Na
visdo Universalista, aTerra€ um mundo de provas e expiacdes e que vivemos, quando encarnados, em
um mundo imaginario e ndo REAL, onde o que importa € aintencéo. Tudo aquilo que acreditamos ser
Real néo passa de um filme que esta sendo exibido em nosso cérebro. As Unicas coisas REAIS sdo os
Espiritos e seus sentimentos, os seres que manipulam a energia césmica universal que,
independentemente daformamaterial que se manifestar, estard sempre presente naessénciadas pontes,
viadutos, venenos etc. E acimade tudo isso estd Deus com sua Onipoténcia, Onisciénciae Onipresenca.

Assim, vencer atentagao do suicidio € uma provaque o Espirito escolhe antes de encarnar e, a
partir de suaencarnacéo, este ser humanizado com tendéncias suicidas torna-se também um instrumento
para as provagoes de seus familiares e amigos. Além disso, € importante atentar para a expressao
suicidio voluntario na questdo 944. Para 0 senso comum e para muitos espiritistas, todos os suicidios
seriam voluntérios, mas como ensina o Espirito Verdade, nem sempre isso acontece. O louco ndo sabe
o que faz, ele afirmaem O livro dos Espiritos, relativizando o fato.

Assim, na pratica da Animagogia, que como dissemos, difere daguela adotada por parte
significativa do movimento espiritista?, ndo é o ato de se suicidar que transgride a L el de Deus, uma
vez que Ele ja sabia que era dessa forma que aquel e Espirito desencarnaria, mas a vontade (intencéo)
do Espirito em cometer o suicidio, motivado, namaioriadas vezes, por orgulho, por egoismo, por falta
de Fé etc. Em suma, o sofrimento descrito pel o Espirito € fruto dainten¢do com aqual vivenciou o ato
e nado 0 ato em S, pois 0 ato € material e a matéria nada mais € que energia cosmica universal.

Todos os suicidios voluntarios sdo motivados pel o egoismo, como falamos acima, ndo importa
aracionalizagdo que o Ego humanizado se utilize paralegitimar o ato. Assim, por permanecer preso ao
Ego apds o desencarne, o Espirito sofre as conseqiiéncias do egoismo, que segundo o Espirito Verdade,
é 0 maior dos males da humanidade (questdo niimero 913 de O Livro dos Espiritos). E por pensar de
forma semelhante ao Espirito Verdade que a Animagogia praticada em casas Universalistas sempre
defende o amor universal e ndo luta contra atos motivados pel o egoismo, ja que é preciso abordar com
profundidade a questdo dos sofrimentos humanos e n&o ficar atacando ou lutando contra os sintomas
secundarios do egoismo.

No contato com Espiritos que cometeram suicidio, observel que, defato, quanto maiso egoismo
foi 0 que motivou o ato, maior o sofrimento vivido pelo Espirito. O suicidio em si nadamais € que uma
forma de desligar o Espirito do corpo fisico, porém, aintencdo (que € uma atitude espiritual) gera o
sofrimento atroz narrado pel os Espiritos através dos médiuns que os “incorporam”.

Nas experiéncias animagogi cas que acompanhei, notei também que alguns Espiritos conseguem
encontrar umaformade aliviar, momentaneamente, essador: por intermédio daobsessdo. Apresentarel
um caso em que essa forma de alivio da dor foi 0 meio que o Espirito encontrou, lembrando sempre
gue Deus permite a obsessdo como prova para o obsedado, conforme responde o Espirito Verdade na
quest&o 466 de O Livro dos Espiritos.

Como salientel, anteriormente, apesar de se fundamentar também nos ensinamentos do Espirito



Verdade, contidosem O Livro dos Espiritos, ainterpretacéo agui apresentada vem de encontro ao que
parte do movimento espiritistapregaem diferenteslivros, escritos por encarnados ou por desencarnados.
Para este grupo de autores o suicidio € umatransgressdo aLei de Deus, voluntario ou ndo, e pessoas
inocentes podem ser vitimas de obsessdo, mesmo sem merecer passar por essa experiéncia. Na
Animagogia que acompanhamos, o ensinamento do Espirito Verdade presente na questdo nimero 551
gue afirmanao ser permitido por Deus que um homem “mau”, com agjudade um Espirito “mau” faca
mal a0 seu proximo, élevado ao “ pé-da-letra’. Se aobsessdo acontece, € por merecimento, por estarem
ambos os envolvidos (obsessor e vitima) na mesma vibracdo energética, na mesma sintonia.

ApOs esse esclarecimento tedrico, podemos continuar apresentando o caso. Segundo o
depoimento do proprio Espirito, ele praticou o suicidio quando aindavivenciavao Ego de um adolescente
na Terra. Afirmou ter procurado gjuda para o seu problema (que ndo foi relatado por €le) e nunca
encontrou alguém que pudesse orienta-lo. Apds muito sofrimento descobriu como aliviélo. E sua
vitima passou a ser uma antiga amiga, ainda encarnada.

De acordo com o Espirito, atacava a amiga porque ela assim o permitia, devido a suafalta de
Fé. Se ndo fosse ela sua vitima, seriaoutra pessoa, afirmou, comprovando que al ei de afinidade uneo
“algoz” ea*vitima’. Encontrando afinidade vibratoria, ao se aproximar de suaamiga, enviavaparaela
seus efltvios deletérios. Ele parecia consciente de que ndo era mais um encarnado, mas ndo sabia
como superar seu sofrimento de outra maneira. Enfim, o que ele buscava era parar de sofrer, mesmo
sendo deumaformaegoista, jaque o seu alivio setransformavaem sofrimento paraaamiga. Obviamente
gue estamos narrando a partir da observacéo dafala e gestos do médium incorporado.

O animagogo, durante a reuni&o mediunica, tentou convencé-lo de que ele precisava, naquele
momento, tomar consciéncia de que ndo estava sofrendo a toa. Era a sua prépria consciéncia que o
punia. Pediu a €le para fazer uma prece reconhecendo seu erro e solicitando auxilio parareparé-lo no
futuro.

Ele n&o acreditou nas palavras do animagogo, respondendo que semprerezava. Disse aele que
suas oragOes de nada adiantavam. Sua Unicaforma de alivio eraaquela que ele praticava. Acreditava,
porém, que, caso sua amigatambém cometesse suicidio, ele se sentiriamelhor. E esse era o seu plano.

A situagdo estava se tornando dramética quando |he foi dito que toda prece deve ser realizada
com o coragdo limpo e ndo precisa ser feitacom frases decoradas. Umaprece sinceralhe abririamuitas
portas.

Como ele relutava em fazer a prece, 0 grupo se ofereceu parafazé-la, pedindo gjuda para que
ele pudesse ser preparado no plano espiritual parauma novaencarnagaéo. Ele, com um sorriso maroto,
disse que n&o acreditava em reencarnagdo e perguntou se 0 animagogo acreditava em Deus.

Depois da resposta afirmativa, ele pediu uma explicagdo. Ele queria saber como era possivel
alguém acreditar em Deus. Ao ouvir que pelarazao ndo se chegaaDeus e que s6 nos erapossivel sentir
Sua presenga com 0 coragdo puro e que todo 0 seu sofrimento apds o0 desencarne aconteceu por sua
falta de Fé, ele ficou pensativo.

Novamente 0 animagogo orientou-o0 para que fizesse uma prece. Ele nada respondeu. Para
guebrar o siléncio, o coordenador do atendimento perguntou se o grupo ali reunido poderiafazer uma
prece paraele.

Apés elefazer com acabecaum sina afirmativo, o grupo fez aprece e, pouco tempo depois, o
médium voltou do transe, sendo o Espirito levado paratratamento em um hospital do mundo espiritual.
Em suma, ele havia cooperado consigo mesmo. Ao se abrir espiritualmente paraa guda, permitiu que



0 socorro do Alto chegasse até ele.

E importante assinalar que o fato de um obsessor ter sido esclarecido ndo significaque apessoa
que era sua “vitima® estgja livre. Se ela ndo fizer sua “reforma intima’, desapegando-se dos bens
materiais, sentimentaisou culturais e passar ater F€é em Deus, outros Espiritos similares aquel e poderdo
encontrar nelao alvo paraaliviar suasdores e sofrimentos, jaque se encontram no mesmo nivel vibratorio.
NaAnimagogia, a pessoa obsedada ndo € tratada como uma pobre vitima. Na Animagogia, ndo basta
af astar o obsessor, € preciso esclarecer avitimaque elaprecisafazer suamudancainterior, aumentando
0 seu padréo vibratorio.

Passaremos, agora, para outro atendimento com suicidas. Dessa vez o trabalho foi realizado
com um Espirito que viveu um Ego feminino e cujo suicidio foi motivado pel os maus tratos recebidos
nainfancia. Possivelmente o suicidio aconteceu no inicio da adol escéncia da experiéncia humanizada
desse Espirito e foi um caso muito dramatico de se acompanhar.

N&o tivemos informagdes sobre o que 0 mesmo vivenciou nainfancia, porém, ficou patente o
aprendizado do Espirito de que o suicidio voluntario ndo foi o melhor caminho paraencontrar a paz ou
extinguir seus sofrimentos. Naguel a sess&o ficou claro que, ao acabar voluntariamente com suapropria
vidafisica, o sofrimento quejamanifestavaengquanto encarnado setornou muito maisagudo e traumatico
apos amorte.

Com a possibilidade de se manifestar por intermeédio do corpo do médium, o Espirito comegou
a chorar desesperadamente. O caso era téo grave que, para o Espirito ser atendido, um dos mentores
desencarnados do trabalho incorporou em outro médium e passou a conduzir o trabalho de
esclarecimento. O Espirito gritavae afirmavasentir muito frio. Pediu que alguém segurasse suas maos.

Apobs receber passes magnéticos e conforto emocional, ficou mais trangiilo e parou de chorar.
Tomando consciéncia de sua nova realidade e recobrando a consciéncia do que havia se passado, fez
um apelo emocionado para que 0s pais procurassem amar seus filhos e ndo os maltratassem para que
ninguém precisasse passar por uma experiéncia como a dela. Felizmente, ao final do trabalho de
esclarecimento, ela compreendeu que eles (seus pais) foram os instrumentos de sua provagao e que o
egoismo foi o responsavel por seu sofrimento.

Antes de partir, 0 animagogo solicitou que fizesse uma prece. Elaatendeu o pedido e rezou um
“Pai Nosso” com muito ardor, enfatizando sempre a necessidade de proteger as criangas.

Esse Espirito que sofria os efeitos do suicidio voluntario foi levado para um tratamento mais
especifico no mundo astral e ndo tivemos mais informag6es sobre 0 seu estado.

Abordaremos, agora, 0 caso de um suicida que ndo quis guda e que ainda afirmou gue se
vingaria por termos perturbado sua “paz’. N&o ficamos sabendo se ele havia se tornado obsessor de
alguém. Como €ele estava tomado pelo 6dio, ndo foi possivel gjudéa-lo naquela noite.

Assim gue aconteceu a comunicagao atraves do médium, o Espirito passou amaldizer os que o
trouxeram para aquelareunido. Ele se manifestou livremente, umaformadele aliviar um pouco de sua
iraereceber agunseflvios benfazejos. Ele afirmou que ndo precisavade gjuda e nem de esclarecimento.
Dizia saber 0 que tinha acontecido com €ele e que estava bem assim.

Seu uni co desgj o naguel e momento erade que o libertassem para que pudesseir embora. Disse,
em tom ameacador, que se ele ndo fosse solto imediatamente voltaria para se vingar de todos:. “VVocés
sabem o que € vinganga, ndo é? Se vocés ndo me libertarem agora, vou me vingar de cada um de
VOocés!”.



Os participantes, percebendo que estavam diante de um Espirito que ainda ndo se encontrava
em condicéo de ser auxiliado, fizeram uma prece pedindo a Deus e a espiritualidade superior que
amenizassem o 0dio que ele ainda manifestava e que 0 mesmo pudesse voltar em outra ocasi&o.
Infelizmente, naguele momento, ele ainda ndo havia aprendido o valor do perddo.

Esses trés exemplos nos ddo uma idéia da dificuldade que é tentar criar um sistema genérico
para o esclarecimento e atendimento espiritual. Cada Espirito € umatotalidade e reage singularmente.
E assim enquanto encarnado e continua sendo assim no plano espiritual, enquanto o Espirito permanecer
humanizado, ou sgja, preso ao Ego que construiu para vivenciar suas provacoes na Terra. Mas é
importante lembrar sempre que maisimportante que o ato praticado € aintencdo com que o0 mesmo foi
vivenciado. Quanto mais preso ao egoismo, mas sofrimento vivencia aquele que comete suicidio.



CapPiTULO 10

DESCOBRINDO A MORTE DO CORPO FiSICO, A COMUNICACAO MEDIUNICA E O VALOR
DA PRECE

Neste capitulo discutiremos alguns trabal hos de esclarecimentos espirituais em que o Espirito
aindando estava, em Tese, consciente de que estava“ morto” ou em que ele descobre pelaprimeiravez
a comunicacdo mediunica e o valor da prece feita com Fé e amor. Notei que 0 espanto ou a aegria
manifestada pel o Espirito sempre causaa gum tipo de surpresatambém a equi pe de encarnados presente
no trabalho, umavez que parece ser umatendéncia natural achar que depois do desencarne o Espirito
se torna consciente de tudo, mesmo sabendo que o desligamento do Ego pode demorar séculos e até
milénios. Fatos assim s&o comumente observados em filmes como “o sexto sentido” ou “os outros”.
Segundo aliteraturaespirita (escritapor desencarnados), essefato € muito maiscomum do que possamos
imaginar.

E por isso que parece ser racional aidéiade que devemos nos libertar dailusio criada pelo Ego
0 mais rapidamente possivel, deixando de acreditar em suas verdades, pois, se daqui a cinco segundos
formos desligados do corpo fisico, manteremos nossos apegos, dese os e pensamentos individualistas,
e ficaremos imantados ao mundo ilusorio damatéria, ao invés de sermos conduzidos para as“ moradas
espirituais superiores’ que transcendem as formas materiais, as percepgoes, as sensacoes etc.

A consciéncia da morte fisica envolve certa polémica. Alguns espiritistas acreditam que o
doutrinador nunca deve dizer ao Espirito que ele esta desencarnado. Isso faria com que ficasse ainda
mai s desesperado. No enfogque daAnimagogia, 0 esclarecimento tem demonstrado ser o melhor caminho
para o Espirito resgatar suaconsciénciaespiritual. E claro que tudo depende de como o esclarecimento
é realizado nesse momento dialégico entre um encarnado e o desencarnado iludido pelo Ego. Mas
omitir essainformacdo é valorizar ailusdo material ao invés dalibertagdo espiritual.

A situacdo parece similar a do médico que discute com a familia se um paciente deve ou ndo
saber que estd com céancer e em estado terminal. H& casos em que o paciente ira piorar se souber,
entrando em profunda depressao e, praticamente, entregando-se ao “ destino” . Mas ha aquel as pessoas
que preferem saber a verdade e encontram forgas para superar mais um desafio na vida. No caso do
desencarnado que ainda ndo sabe que “morreu” o problemaé o mesmo. Mas se anossa condi¢do Real
€ como Espiritos e ndo como seres humanizados, parece-me 6bvio que ndo se deve omitir ao Espirito
ainformagao acima.

Segundo aespiritualidade que se diziaadministradorado trabal ho de esclarecimento, em nenhum
momento afirmou-se que os Espiritostiveram suasituacdo agravada pel o fato de ouvirem o animagogo
dizer que se encontravam no plano espiritual, sem o corpo fisico.

Paraamelhor compreens&o do leitor, vamos aqui discutir alguns exempl os em que essa situagao
ocorreu. Comegaremos pel o caso de um Espirito que estavatotalmente confuso. Ele ndo pareciasofrer,
mas estava completamente perdido e sem entender 0 que se passava com ele.

O grupo foi orientado, posteriormente, que se tratavade um Espirito benevolente. 1sso impediu
que ele virasse alvo de Espiritos obsessores. Estes Ultimos ndo conseguiam vé-lo gragas a diferenca
vibracional. O problema do Espirito estava em sua falta de interesse por questfes espirituais em sua
ultima passagem pela Terra. Gracgas as preces de familiares e de amigos, a espiritualidade conseguiu
levéa-lo para esse trabalho de esclarecimento, com a permissao de Deus, obviamente.



Assim gue se manifestou através do médium, quis saber onde estava. ApOs 0 animagogo explicar
0 que acontecianaquelelocal, ele quis saber como haviachegado até ali. Ao ser esclarecido que alguém
0 amava muito e fizera preces pedindo para que ele fosse auxiliado, o que permitiu aos trabal hadores
do plano espiritual o levarem paraconversar com aquel e grupo, notei que o Espirito ndo haviapercebido
ainda suanova condic¢éo, mas jadavasinais de que estava chegando a conclusdo que havia“morrido”.

O animagogo, paraevitar falar que ele estava“morto”, iniciou um did ogo falando que amorte
ndo existia e concluiu dizendo que ele havia desencarnado. Ingenuamente, ele perguntou: “O que é
isto?".

Percebi que essa pergunta desconcertou por um instante o grupo. Mas, depois do “chogue”, o
animagogo procurou humildemente esclarecé-lo de que ndo se encontrava mais preso a um corpo
fisico. Ao tomar consciéncia, talvez pelaprimeiravez, que estava“morto”, quis saber como seriaviver
como Espirito. Ao ser lembrado que essa ndo era a primeira vez que passava pela experiéncia do
desencarne, 0 animagogo pediu a ele para ficar trangiilo e fazer uma prece pedindo auxilio a Deus.
Dessaforma, ele seriaconduzido pelaespiritualidade superior até um local adequado, no mundo astral,
para continuar se readaptando, com muito amor e paz, a vida espiritual, a verdadeira vida.

Ele disse que ndo sabiarezar e pediu ao grupo parafazer umaoracdo por ele. Atendendo ao seu
pedido, a precefoi realizada e ele falou que via duas entidades vindo em sua direcdo e que ndo estava
sentindo medo. Dentro de alguns segundos o médium voltou do transe em que se encontrava.

Partindo do pressuposto que ndo se trata de um caso de alucinagdo coletiva, podemos dizer que
esse caso demonstra um sensivel e positivo trabalho de esclarecimento em que o Espirito soube que
estava “morto” sem que isso gerasse problemas mais graves para ele. O mesmo pdde ser socorrido
tranqgiilamente pela espiritualidade.

Discutiremos agora outro caso de descoberta da “morte”. Aqui, curiosamente, além de tal
descoberta, houve ainda outra também singular: a de como funciona a comunicagdo mediunica entre
0S seres incorpdreos e 0s encarnados.

Quando o processo psicofénico teve inicio, ficou evidente que o Espirito comunicante ndo
havia se conscientizado do fato que mais assusta a humanidade: a morte. O Espirito, porém, ndo
demonstrava raiva nem manifestava qualquer tipo de sofrimento. Apenas parecia desorientado.

Como no caso anterior, 0 Espirito cumprimentou todo o grupo e queria saber onde estava. Sua
indagacao foi respondidae o grupo se colocou adisposi¢do paratirar outras possiveisdividas. Elenos
agradeceu por mostrar interesse em auxilia-lo e fez mais algumas perguntas. Depois de muito dialogar,
0 animagogo pediu a ele que olhasse para 0 corpo que estava “ utilizando” para se comunicar com o
grupo. O Espirito olhou atentamente para o corpo do médium e com um ar de ingenuidade respondeu:
“N&o... ndo é o meu corpo!”.

Nesse momento, 0 animagogo tentou pacientemente transmitir ainformacao de que ele eraum
Espirito desencarnado que ndo mais habitava o mundo material. O Espirito ndo deu sinais de que a
informagéo estivesse |he causando algum mal-estar. Ele chegou a soltar a seguinte frase: “Ent&o eu
morri!”. Mas sua atencao parece ter se voltado para 0 processo comunicativo entre os dois mundos
(que naverdade € um s0).

O animagogo procurou, entdo, esclarecer-lhe que erapossivel conversar com os encarnados por
intermédio de técnicas mediunicas. Ou sgja, que ele estava se comunicando através de um médium e
que tal técnica era conhecida como psicofonia.



Como hipoGtese, acredito que o Espirito jativesse ouvido falar em comunicagdo com 0s*“mortos’.
Mesmo os ateus e 0s que acreditam que apenas o corpo fisico existe ja ouviram falar no assunto.
Possivelmente, ele ndo devia levar o tema a sério enquanto encarnado e, naguele momento, parecia
deslumbrado com sua condic¢éo de “morto” que conversava com 0s “vivos’ por meio de um médium.
N&o tivemos nenhum comunicado por parte da espiritualidade responsavel pelo caso para saber se tal
hipdtese se confirmava. O importante, porém, é que ainformacao de que eraum “morto” ndo o prejudicou
ainda mais, como defendem alguns espiritistas.

Para encerrar o didlogo, 0 animagogo pediu a ele que fizesse uma prece de agradecimento. Ele
preferiu que o grupo fizesse. Ele segurou as méos do animagogo e uma prece foi feita para que ele
fosse conduzido para um local no mundo astral afim de continuar sua recuperacéo e, quem sabe um
dia, retornasse na condicao de novo trabal hador, gjudando no resgate de outros necessitados no plano
espiritual. No decorrer da prece ele foi conduzido e o0 médium retornou do transe.

Vamos apresentar agoramais um caso importante e que serve de alertapara os encarnados: o do
Espirito cristédo que ndo sabia que a prece também deve ser feita pel os desencarnados.

N&o soubemos qual era areligido do Espirito quando ele se encontrava encarnado, mas foi
possivel deduzir que era um cristdo, de alguma agremiacéo evangélica. Ele estava assustado e com
medo. Dizia que se encontrava em um lugar sem luz. Ao mesmo tempo, tinhamos aimpresséo de que
ele estava consciente de que ndo mais habitava 0 mundo material. Durante suafala, exclamou: “Aqui
ndo € o paraiso que imaginei!”. Sua expressdo manifestou o desconhecimento da necessidade de se
libertar do Ego para que o Espirito possa, um dia, vivenciar seu “paraiso” interior.

O animagogo conversou um pouco sobre reencarnacao e sobre a escalada gradual do Espirito
eterno para se purificar completamente e chegar ao “paraiso”, que néo é externo, mas interno. Ele
parecia compreender essa reflexdo. Possivelmente, durante a conversa, ele se lembrou de outras
encarnagdes ou de algum fato que fazia com que as colocagdes do animagogo fizessem sentido para
ele.

Ele demonstrou muito interesse e confianga nas explicagdes que foram transmitidas, masqueria
saber por quehaviasido“punido” por Deus, jaque ele haviasido umapessoaboa. Ele ouviu ainformagédo
de que Deus ndo punia ninguém, pois Ele apenas amava. Quem costuma nos punir € a nossa propria
consciéncia, disse 0 animagogo. Nesse sentido, parasair do “local” onde elediziaestar, serianecessario,
em primeiro lugar, perdoar asi mesmo.

Parecendo pensativo, ele quis saber como poderiafazer isso. A respostafoi que ele fizesse uma
prece pedindo gjuda a Jesus e se perdoando pelos erros cometidos. Ele, com espanto, exclamou: “E
mesmo! Por que eu ndo pensel em fazer uma prece antes?’.

Elefoi convidado parafazer a prece e aceitou. Todo o grupo deu as méos e ele fez umasingela
oracdo que emocionou a todos. Alguns segundos apos o término da prece, 0 médium voltou ao seu
estado de vigilia

Este Ultimo caso nos mostraum fato interessante. Ao despertar no plano espiritual, nem sempre
0 Espirito encontrara 0 mundo que imaginava antes da morte. Talvez por orgulho, esse Espirito tinha
forte convicgdo de que, ao desencarnar, encontrariao “paraiso” . Outra hipétese possivel paraesse caso
éadacrenca, comum entre alguns segmentos religiosos cristéos, de que Deus ou Jesus pune ou perdoa
Nossos atos. Bastaria se confessar a um padre ou participar de algum ritual para ter os “pecados’
perdoados. Algumas correntes cristas acreditam gque ndo temos mais “pecados’, pois Jesus teria nos
salvado por intermédio da cruz.



N&o € possivel garantir com absoluta certeza, porém, com base no acompanhamento desses
didogos com os desencarnados, por vias mediunicas, tenho aimpresséo de que o apego as verdades
criadas pelo Ego, durante a humanizacéo do Espirito, € o que o leva a sofrer. Apenas uma consciéncia
tranquila e em paz € capaz de levar alguém para a Luz, que ndo esta fora, mas dentro de cada um.

E aprece, sgjanaTerraou no plano espiritual, € o melhor caminho parasolicitarmos auxilio aos
“anjos’ socorristas. Jadizia Jesus: “Bata e a porta se abriral”.



CapiTuLo 11

O EFEITO DA EUTANASIA EM SERES MATERIALISTAS

Como ja salientamos, o ensinamento do Espirito Verdade, presente em O Livro dos Espiritos é
claro: ndo importa o problema, ninguém morre antes da hora (853). Além disso, na questdo sobre
homicidio (746), encontramos que este ato corta uma vida de expiacdo ou de missdo, mas ndo foi dito
que este corte acontece antes da hora prevista. Setal informagéo aparecesse, estariamos diante de uma
contradicdo nos ensinamentos dos Espiritos. Sabemos, porém, que ndo é essa a posi¢ao dominante no
meio espiritista brasileiro. Nesse meio, € comum encontrar doutrinadores ensinando que, por
imprudéncia, e também através da eutanasia ou do suicidio, “aguém morre antes da hora”.

No enfoque animagdgico aqui apresentado, ndo se compartilha com essa visdo espiritista. A
eutanasia, como umaoutraformade cortar umavida de missdo ou de expiacéo acontece nahora que o
Espirito precisadesencarnar. A eutanasiainterromperaumaexisténciasim, porém, nahoraprevistapor
Deus. Se ha algum problema espiritual para quem pratica o ato esta na intengdo como 0 mesmo sera
vivenciado. Ou sgja, 0 ato sera praticado com sentimento amoroso ou egoista? O ato pode ser feito para
aliviar ador e o sofrimento de alguém ou para se libertar de uma pessoa gue se tornou um incdmodo
paraafamilia. Em suma, como javimos em outras respostas do Espirito Verdade, aqui também Deus
julgaaintencéo e ndo os fatos, para que haja coeréncia.

Em relacéo aquel es que desencarnam pela eutanasi a, se ha algum sofrimento, ndo foi por causa
do ato em s, mas de suacondicao espiritual no momento do desligamento, ou sgja, do grau de vinculagdo
ao Ego vivenciado naTerra.

Vamos relatar nesse capitulo o atendimento de educagdo espiritual (Animagogia) com aguns
Espiritos que passaram pela vicissitude de desencarnar por meio da eutandsia. Como salientamos, ndo
foi esse 0 problema que retardou a readaptacdo do Espirito, mas o fato de se interessarem apenas por
questdes materiais, dando pouca ou nenhuma atencdo para a dimensdo espiritual.

Quando se atende as “vitimas’ da eutanasia, a primeira parte do trabalho consiste em discutir o
tema para, na etapa seguinte, por meio da psicofonia, conversar e tentar orientar alguns Espiritos.
Muitos ndo enxergam e nem ouvem a discusséo redizada pela equipe de médiuns. Neste caso, a
psicofonia se torna o instrumento necessario para auxili&los.

E importante salientar que nem sempre é necesséria a identificacdo do ser quefoi trazido parao
trabal ho. M uitos doutrinadores passam o tempo perguntando o nome do Espirito, querendo saber o que
aconteceu com ele. Em minhaopiniéo, desde que tudo isso néo passe de umaal ucinagdo coletiva, essas
questdes pessoais S0 0 que menos interessa. Pouca serventia terd para o auxilio espiritual saber o
nome do Espirito que esta se comunicando, saber de onde ele veio, 0 que fazia na Terra, etc. O que
importa, realmente, nesse contato dial 6gico éfazer com que el e abra seu coragao e suamente, atenuando,
dessaforma, abarreiraenergéticaque o impede de ser auxiliado no plano espiritual. Afinal, o Espirito
preso ao Ego é igual aum ser humano. O que vale para este Ultimo, vale também para o primeiro.

Como jasalientamos, o que faz esses Espiritos ficarem vagando de forma desorientada pela Terra
ndo foi a eutanasia, mas o fato de terem vivenciado Egos materialistas, o que ndo significa que sdo
Espiritos “inferiores’ ou “maus’. O fato de se dedicarem apenas as questdes materiais fez com que se
esguecessem da existéncia da vida espiritual, perdendo a consciéncia ao entrarem em coma.

Ao serem desligados do corpo fisico ficaram inconscientes, anestesiados e sem saberem quem
eram e 0 que estava acontecendo, algo similar ao que ocorre, normamente, com viciados em drogas



alucinégenas.

Essa situagdo vivenciada por tais Espiritos seria, em tese, uma forma de expiar o excesso de
materialismo durante sua Ultimaencarnagdo e esse tempo vai variar de acordo com o grau de apego ao
Ego.

Espiritos que passam por essa provacao raramente se lembram de seus nomes terrenos. Dai
afirmarmos que ndo adianta insistir para que 0 mesmo diga 0 seu home e o que fazia na Terra. De
dezenas atendidos, apenas um conseguiu se lembrar nas reunides que acompanhei. Porém, mesmo
assim, com muitas dividas. Ele ndo sabia se 0 seu nome era Roberto ou Alberto na Terra. Este foi um
dosraros Espiritos que vivenciou a eutanasia e conseguiu conversar de formaum pouco maisarticulada
com o grupo de auxilio.

Em seu atendimento, primeiramente quis saber onde estava. Ele recebeu a informacéo de que
estava em uma casa espiritual que orientava as pessoas que |la chegavam. Segundo suas palavras, era
possivel ouvir o que ali se dizia, mas ele ndo conseguia enxergar ninguém.

O animagogo pediu a ele que fizesse um esforco mental, ndo se preocupando em enxergar com 0s
“olhosfisicos’, mas com aama. Com um pouco de esforgo seria capaz de ver 0 grupo que o atendia.
Ele ficou concentrado por alguns instantes e comecou a chorar. Tomou consciéncia de que néo estava
mais encarnado e comegou a sentir saudades dafilha. Elefalou, chorando, que haviadeixado na Terra
umafilha muito bonita, chamada Carmem. Pediu-nos que a g udassemos também com preces.

Emocionante, porém, foi quando ele nos disse que estava percebendo que Deus existiamesmo e
comegavaaselembrar de outras existéncias, de outras encarnagdes. Por intermédio daliteraturaespirita
e mesmo por trabalhos mais complexos como a Apometria, possivelmente o atendimento realizado
pela espiritualidade é muito diversificado. Para nds, os encarnados, o trabalho se resume em passar
algumas informagdes para o Espirito e, sobretudo, em emitir energia (ectoplasma) para auxiliar no
SOCOrro.

E comum nesses atendimentos a producdo de uma espécie de tela onde o Ser que esta sendo
gjudado revé passagens de suas encarnacfes na Terra. Possivelmente, era 0 que estava acontecendo
com esse Espirito, pois, depois de alguns minutos, ele exclamou emocionado: “ Entéo existe mesmo a
reencarnacgao!”.

Aparentemente, aquel aexperiénciaestavasendo muito intensaparaele. Depois quejase encontrava
Menos ansi 0so e suas emocdes pareciam estar sob controle, ele contou que havia estudado muito e que,
enquanto esteve encarnado, abrira muitos corpos e que nunca havia encontrado o “espirito” de que
muitos falavam.

Suafalademonstraque el etinhainteresse em encontrar evidéncias materiaisdaexisténciaespiritual,
mas, a0 mesmo tempo, ndo encontrando o “espirito” nos corpos abertos, mais materialista se tornava.
Também levantamos a hipétese de que ele havia sido algum médico ou, quem sabe, algum académico
da érea da saude, trabalhando, possivelmente, com o ensino de Anatomia ou alguma disciplina
semelhante. Como ndo era 0 momento para conversar sobre curiosidades da vida fisica, continuou-se
o didogo sobre 0 mundo espiritual .

Percebendo o desejo sincero daquel e grupo em auxilia-lo, pois estando eranem aprimeiranem a
ultimavez que passariapor esse processo de readaptacdo consciencial, ele ouviu atentamente as palavras
do animagogo. Este Ihe dizia que o Espirito, apesar de invisivel para os olhos do encarnado, existe. E
0 mais importante: ele precede a existéncia do corpo fisico. Ou sgja, a nossa condi¢éo natural seria
como Espiritos. A descida paraamatériateriapor objetivo apurificacéo do Espirito eterno, colocando



em pratica as ligdes aprendidas no mundo Real.

A minhaimpressdo foi de que ele ficou satisfeito com o auxilio e muito aberto as colocagdes do
animagogo. Elediziasentir os bonsfluidos que estavarecebendo durante aquel aexperiénciae solicitou
umaoragao, por ele e por suafilha Carmem.

Muitas reunides se passaram e, durante um dos trabalhos de psicografia, aconteceu uma
comunicacdo de um Espirito encorajando o grupo. Ele pedia para gue o trabalho nunca parasse. Dizia
também que havia sido ajudado gragas ao esforco daguele grupo e que, agora, ele era um trabal hador
da casa, atuando no plano espiritual em auxilio de outros desencarnados. Ele néo se identificou, mas
muitos acreditaram que se tratava do Espirito que diziater uma filha chamada Carmem.

Algumas questdes relacionadas a esse caso sdo importantes e merecem aprofundamento. Uma
delas € em relagdo ao espaco fisico. Sabemos que esse € ilusdrio e sO existe em nossa mente. Dois
COrpos ndo podem ocupar 0 MesMo espaco, se estiverem na mesma dimensdo. Assim, 0 que acontece
do “outro lado” 0 nosso cérebro ndo se encontra programado para decodificar. Mesmo um médium
vidente ndo tera condicdes de enxergar tudo o que acontece no plano espiritual, mas somente o que
tiver permissdo para acessar.

E com base em relatos da equipe espiritual socorrista que soubemos que nem todos os Espiritos
atendidos séo levados imediatamente para alguma col6nia espiritual. Muitos continuam em outros
“ambientes’ da casa, recebendo ainda “tratamentos meédicos’. A energia que os encarnados liberam é
importante para a recuperacéo de Espiritos que ainda se encontram presos as verdades criadas pelo
Ego, dai o fato de alguns afirmarem que ndo enxergam ou que ndo ouvem. De certa forma, eles se
esqueceram de que, no plano astral, os 6rgdos fisicos ndo so mais necessarios. E tudo uma questéio de
readaptacéo a verdadeira patria.

E possivel concluir que as aflicBes que atingem os seres desencarnados vitimados pela eutanésia
sdo producdes mentais e ndo uma hipotética “ desencarnagdo antes do tempo”. Aquele que cultivou
excessivamente uma visdo materialista em sua Ultima encarnagdo, com o desligamento do Espirito,
vivencia durante algum tempo o fruto da “cegueira’ e da “surdez” espiritual que cultivou na Terra,
sofrendo por ndo saber 0 que esta acontecendo com ele.

Muitos que desencarnam por eutanasia permanecem dormindo por um periodo variado para
cada caso: 0s sentimentos e pensamentos que cultivaram, as atitudes amorosas praticadas, etc. Mas é
importante lembrar que, se pessoas encarnadas orarem, arecuperagdo seramuito maisrgpida. A energia
emitida pelas preces € excelente e indispensavel remédio paratodos, encarnados ou nao.

Porém, se acreditarmos que apenas Deus teria o direito de definir a hora que o Espirito seria
desligado do corpo, ou sgja, quando acontece a morte, ndo existe eutanasia e nem o processo oposto, a
distanasia. Aquele que“ antecipa’ ou “prolonga’” umaexisténcia seriaapenas um instrumento dajustica
divina, ja que a hora programada para o desencarne ainda ndo chegou ou hem passou. Ou sgja, dizer
gue somente Deus tem esse direito, significa dizer que s6 Deus pode fazer isso.



CapiTuLO 12

DIALOGANDO cOM 0S “ FALSOS PROFETAS’

Como os demais capitulos, este também é polémico. Como definir quem sao
os “falsos profetas?’. De forma geral, cada religido se considera a “verdadeira’ e as demais como
sendo as “falsas’. Os doutrinadores da rival agremiacéo religiosa costumam ser classificados como
“falsos-profetas’. Porém, cadareligido tem os seus “fal sos-profetas’.

Segundo alguns Espiritos comunicantes, no plano espiritual ndo ha a necessidade de religido.
Essa é uma necessi dade ti picamente dos seres enquanto encarnados e ainda em fase de amadurecimento
e esclarecimento espiritual mais profundo. Por isso, dizem que as religides também sdo campos de
provagdo para nds, os encarnados. Sempre que idolatramos uma religido, nos esguecemos de amar a
Deus acima de todas as coisas e ao préximo como a S mesmo, ja gue deixamos de emanar amor
universal paraamar apenas os que pensam e agem da mesma forma.

Como salientamos, os “falsos profetas’ estédo em todas as religifes, e sGo agueles que passam a
difundir que suareligido € averdadeira, a superior, e que as demais séo fal sas e devem ser combatidas.

Na categoria de “falsos profetas’ estéo incluidos, também, os Espiritos que, apds a encarnagéo,
utilizaram seu poder deliderancareligiosaou espiritual parase beneficiar materialmente. Nessacategoria,
ha ex-pastores evangélicos que encontraram na religido uma forma de fazer fortuna, ex-lideres de
seitas, grupos esotéricos ou “Nova Era’ que comercializavam o intercambio com a espiritualidade e
até médiuns kardecistas ou de umbanda que n&o usaram a mediunidade que receberam da Providéncia
Divina para a pratica da caridade ou que se fingem médiuns para autopromocao.

Normalmente, antes do inicio do trabalho de psicofonia, a espiritualidade socorrista costuma
instruir o grupo. Naquele dia, ainformagéo transmitida era de que o trabalho daguela noite seria com
os “falsos profetas’. foi possivel notar que estes costumam apresentar rgpido raciocinio e dominio dos
ensinamentos sagrados. Ou sgja, na maioria das vezes o grupo esta diante de Espiritos cultos e que
gostam de conversar. O problema dos “falsos profetas’ costuma ser o orgulho, o charlatanismo e a
crenca de que ainda se encontram encarnados e ludibriando as pessoas.

Vamos narrar o caso de um Espirito muito irénico. A impressao erade que ele haviase aproveitado
muito bem de sua profissdo de “falso profeta’. Assim que a médium entrou em transe, ele comegou a
nos of erecer seus servicos de orientacdo espiritual. Foi f&cil notar que ele aindan&o haviase apercebido
de que ndo estavamais entre os encarnados. Quando recebeu anoticia, quis saber onde estavae comegou
a ficar mais interessado no didlogo que ali se travava. Parou de falar um pouco e tornou-se mais
receptivo.

De repente, exclamou: “Entéo existe mesmo essa histéria de aimal”. Ao mesmo tempo em que
pareciacontente com arevel acéo, comegou acontar que haviamagoado muitas pessoas. Ele demonstrava
sinaisde arrependimento. Mesmo sem saber o que ele haviafeito, ele ouviu aseguinte informagdo: que
buscasse seabrir, apartir de agora, paraos ensinamentos espirituais e que setornasse maisum trabal hador
no plano espiritual.

Tive aimpressdo de que o didlogo surtiu algum proveito para ele. Aparentemente estavafeliz e
pediu uma prece.

Este outro caso de Espirito que vivenciou o ego de “falso profeta’ na Terra, atendido pelo grupo,
eilustrativo. Sem perceber que estava se manifestando por mei os mediUinicos, assim que viu 0 animagogo



falou: “Boa-noite, irmao, deseja algum conselho?’.

Elefoi informado que o grupo estava contente com sua presenca e que gostaria muito de ouvir
seus conselhos. Porém, também gostaria que ele ouvisse 0s conselhos que seriam passados para ele,
caso N&o se importasse.

Surpreso, talvez por ele ser apessoaque vendiaconselhosespirituals, quis saber o que 0 animagogo
tinha para Ihe dizer. Ao ser informado que estava vivendo no mundo espiritual, que era um ser
desencarnado, e que seu corpo fisico ndo mais existia, ele disse: “Mas eu ndo estou no Céu! Onde esta4
0 Céu paraonde eu deveriair?’.

Ficou patente, naguele momento, que ele vagava desorientado pela Terra, acreditando que ainda
estava encarnado e vendendo seus consel hos espirituais.

Ao ser informado que n&o existia um espago circunscrito chamado de“céu” ou de“inferno”, mas
gue o reino de Deus estava dentro de cadaum e que, parase libertar daTerra, ele precisariamudar suas
atitudes (sentimentos e pensamentos), ele se interessou e perguntou como fazer isso.

Elefoi orientado afazer umaprece do fundo daama, pedindo gjudae o esclarecimento espiritual.
Meio arrependido, ele ndo quis fazer aprece e pediu para que o grupo afizesse. Durante arealizagao,
elefoi retirado e 0 médium readquiriu sua consciéncia.

Um outro “falso profeta’ que foi atendido pelo grupo ndo tinhainteresse em dar conselhos. Sua
preocupacdo era com o fato de “ndo estar no Céu”. Ao contrério do anterior, tinha consciéncia de que
ndo se encontrava mais no mundo dos encarnados.

Ao perguntar onde estava, ficou intrigado com a nossaresposta e disse: “ Aqui ndo se parece com
nenhuma das igrejas que conheco. Isto ndo parece uma Casa de Cristo”.

Ele foi esclarecido da sua participacdo em um trabalho medidnico e que sua comunicagdo
CONOSCO, 0s encarnados, se dava através de um sensitivo. Ele, entdo, disse-nos que ja havia escutado
falar no assunto, mas que ndo acreditava nisso. Porém, sem alternativa, aceitou o fato, e pediu uma
prece antes de ser retirado.

Um caso tipico de charlatdo que vivera da exploracdo espiritual na Terra foi atendido em uma
noite. Ele se mostrava tranquilo e muito irénico. Possivelmente seria um Espirito que os adeptos da
Doutrina Espirita classificariam como “zombeteiro”.

Ao contrario dos Espiritos que questionavam seriamente ou com desconfianga onde estavam, este
pareciaestar bem tranquilo quando fez apergunta. E quando soube que havia desencarnado, respondeu
com umamisturade ironia e curiosidade: “1h! Entdo eu jaeral”.

Sua forma descontraida de conversar com o grupo ajudou acriar um clima bem amistoso, apesar
da seriedade do trabalho. Ele foi informado que o corpo fisico que usou em sua Ultima encarnacdo ja
era mesmo. Porém, sendo um Espirito eterno, ele permaneciavivo.

Ele parecia tranqgtiilo com sua nova situagéo, lamentando apenas um pouco de dor em seu corpo
astral. Ele foi orientado a tentar amenizar a dor com a forca do pensamento e pedir em uma prece
sincera, a Deus e a Jesus, a gjuda necessaria para se livrar das dores, ja que elas eram reflexos da
existéncia humanizada da qual estava se libertando, e retomar sua consciéncia espiritual plena.

Com expresséo de curiosidade perguntou ao animagogo se a prece realmente funcionava. Ao
ouvir que sim, tanto no mundo material como no espiritual, ele pediu que umafosse feita por ele.

Estes casos apresentados acimaresumem, de certaforma, acondicdo dos Espiritos que viveram



0 Egode“falsosprofetas’ naTerra. E ndo importaareligido que abragcaram, conformeamaioriarelata,

por algum periodo ficaram na escuriddo, sofreram dores e sentiram-se atordoados mentalmente por
ndo encontrarem o Céu que “venderam” na Terra.

Como foi possivel perceber, ndo sdo Espiritos “maus’, apenas ndo fizeram com amor a misséo
gue receberam. Usaram para fins egoisticos o poder que Deus confiou a eles.



CapiTuLO 13

ALGUNS DESAFIOS E A BUSCA DO AUTODOMINIO

Os casos que apresentarei a seguir sdo paradigmaticos no que
se refere ao aprendizado da equipe de médiuns gue realiza esse trabalho animagogico essencial com
seres incorporeos. Apesar de toda e qualquer preparacdo tedrica, € somente na hora do contato com os
Espiritos necessitados que se aprende ater autodominio sobre asituacdo e asuperar diversas barreiras.

A Animagogia &, sobretudo, uma prética educativa e ndo apenas umateoria. E € justamente no
trabal ho cotidiano com os seresincorporeos que o trabalho se torna pleno. Sem falar que os casos mais
complexos, onde o 6dio parece ser fim, que inUmeras licdes morais podem ser aprendidas. Escrevo
isso porque, compreendendo o problema de cada Espirito, aprendemos que, de fato, o tnico caminho
para alibertacdo do Ego estéd no ensinamento cristdo: “amar 0 outro como asi mesmo”.

A Animagogiacom os seres incorporeos € um dos trabal hos de doagdo voluntariamais dificil e, a
cada novo encontro, notamos como ainda ndo estamos totalmente preparados para redizé-la. Os
problemas sdo t&o singulares e cada caso exige autodominio para ndo ofender nem agredir o Espirito
comunicante, para ndo se envolver emocionalmente com cada um e nem transformar em meras
curiosidades suas experiéncias trauméticas, respeitando a experiéncia e o valor de cada Espirito, sem
julgé-lo ou puni-lo.

Devemos nos lembrar também gue mesmo que “erraram” ao deixar de amar, cada Espirito
humanizado ndo deixa de ser um instrumento inconsciente da justica divina. Ou segja, seus atos seréo
sempre aguel es que o outro, naguele momento, necessita receber.

N&o conseguindo esconder o medo

Em um dos primeiros trabalhos de esclarecimento que acompanhei, foi trazido um Espirito que
parecia muito irritado. Queria saber por que aquele grupo tinha perturbado sua paz e por que estavam
com aquela*“conversamole’ para cimadele. Em determinado momento, olhou bem para 0 animagogo
e lhe perguntou: “Por gue vocé esta com medo de mim?”.

O animagogo respondeu-lhe que ndo era medo, mas a ansiedade normal que cerca o0 primeiro
encontro com um desconhecido, ainda mais com um ser que ja deixou 0 mundo material. Mas que,
apesar de tudo, estava ai para gjuda-lo no que estivesse ao seu acance e competéncia. O Espirito,
embora se lamentasse por hdo conseguir fazer nada direito, felizmente, se abriu e extravasou seu 6dio,
podendo, assim, ser socorrido para esferas mais elevadas.

O falsoirmao

Neste outro caso, o trabalho estava sendo realizado com um Espirito que manifestava umaforma
feminina. Ela parecia perdida e manifestava muito medo. N&o parecia uma entidade revoltada, apenas
desorientada. Enquanto conversavacom o grupo, um segundo Espirito se manifestou em outro médium



e comegou a dizer que erairmao dela e pedia-lhe para acompanhéa-lo. Seu tom de voz era estranho e
sem afeto. Era nitida a falsidade em sua intencéo.

O animagogo continuou o atendimento e questionou o primeiro Espirito se conheciaagquel e que se
identificava como seu irméo. Além de responder negativamente, informou que sentia muito medo
dele. Mas o Espirito continuavainsistindo para que elafosse embora com ele. De repente, um terceiro
médium incorporou um dos mentores do trabalho, que, com uma postura séria e vigorosa, criticou o
Espirito que tentava enganar a jovem desencarnada. N&o sabemos o0 que aconteceu, mas o Espirito
comegou a chorar e afirmou estar arrependido, dizendo que ndo enganaria mais as pessoas. Dessa vez
elepareceu sincero efoi retirado pelaespiritualidade que conduzia o trabal ho e o animagogo continuou
0 seu didlogo com a entidade feminina.

Apbs o incidente, os médiuns foram orientados anéo dar passagem amai s de um Espirito por vez,
exceto em casos excepcionais de interesse dos mentores espirituals, para que algo semelhante ndo
voltasse aocorrer. A intencéo daquel e Espirito ndo eraboa, mas, aparentemente, também acabou sendo
esclarecido e auxiliado. Em suma, nada acontece sem a permisséo de Deus.

A felicidade e a horizontalidade da cooper acéo

Um Espiritoinfeliz, mas sem duvidaesclarecido, manifestou-se. Paracadacol ocagdo do animagogo,
havia sempre umaresposta na ponta de sualinguae el e sempre dizia gue o animagogo tinha os mesmos
problemas. Por exempl o, quando o animagogo falavasobre aimportanciade selivrar do 6dio, eledizia
gue o animagogo tinha muito 6dio em seu coracdo. Se falasse algo sobre felicidade, ele respondia que
0 animagogo também néo erafeliz.

Aquela entidade pareciando compreender como alguém que vivia 0s mesmos problemas poderia
Ihe gjudar. O animagogo falou que, independentemente de estarmos encarnados ou ndo, estamos todos
juntos nesse processo de aprendizagem, trabal hando e buscando nosso préprio aprimoramento espiritual,
aprendendo a amar universalmente. E, naguele momento, ele (o Espirito) ndo estava apenas sendo
ajudado, mastambém gjudando o grupo aaceitar que devemos ser felizesincondicional mente, libertando-
sedo rancor edo odio, perdoando etc. Essafalao deixou sensibilizado. Mas calmo, pediu ao grupo que
fizesse uma prece por ele.

O poder da mente e a criagéo do sofrimento

Um Espirito manifestou-se pedindo guda. Ele se diziaamarrado e que ndo conseguiaselivrar das
cordas. Nesse momento, 0 médium que apenas recebia 0s Espiritos condutores do trabalho (segja para
auxilio no esclarecimento dos desencarnados ou paratrazer algumainformagéo paraaequipe de mediuns)
incorporou uma mulher que, possivelmente, havia sido a mée bioldgica do rapaz.

Elaagradeceu pel o grupo estar gjudando-o e disse que esperavaansi osamente por esse momento.
Ela mesma, entdo, comegou a esclarecer o Espirito. Disse-lhe que ele ndo estava amarrado e que
deveriadesfazer aquelaimagem paraselibertar. Falou que, pelaformacomo desencarnou (n&o ficamos
sabendo detalhes do que aconteceu), ele mantivera aquelaimpressdo e sofrimento em sua mente pelo



tempo gue Deus considerou necessario e como forma expiacdo. Mas que jaera hora dele perceber que
ndo tinha mais o corpo fisico. Quando o Espirito parecia estar rompendo com o pensamento doentio
que o prendia aquela situacdo, ela pediu parafazer uma prece e foi emborajunto com o rapaz. Ambos
os médiuns voltaram a consciéncia quase simultaneamente.

Uma segunda chance

Esse caso foi muito emocionante. O Espirito que se manifestou disse que se chamavaAndré e que
sentiamuito frio nas méos. Quando 0 animagogo segurou suas maos, €l e disse emocionado que conhecia
aquelas maos, gue conhecia quem estava segurando-as e que ja tinha estado naquela casa. Porém, no
encontro anterior, ele ndo tinha conseguido compreender o que haviam falado para ele, mas recebeu o
auxilio gue necessitava. Somente nessa segunda oportunidade é que tomou consciéncia de estar
desencarnado.

Ao retomar a consciéncia de ser um Espirito eterno, ficou maistranquilo e agradeceu pela gjuda.
Solicitou uma prece e se afastou do médium.

Sofrimento secular, mas ndo eter no

Em uma noite de trabalho, o grupo foi alertado pela espiritualidade que o trabalho seria dificil. O
grupo estaria diante de Espiritos que sofriam, no mundo espiritual, ha sécul os. Tratava-se de entidades
desencarnadas em guerras e que, por causado odio que traziam em seus coracfes, Nao conseguiam ser
socorridas pelaespiritualidade superior. Somente o tempo era capaz de dissipar tanto odio, permitindo
a gjuda a esses Espiritos presos fortemente ao Ego.

A energia do grupo e a conversa com 0 animagogo seriam importantes para gjuda-los, uma vez
gue nenhum deles era capaz de ver ou ouvir 0s Espiritos socorristas.

N&o foi dificil notar que a maioria dos Espiritos que se manifestaram naquela noite demonstrava
muito orgulho. Poucos assumiam a necessidade de gjuda e se postavam de forma arrogante diante de
nossa tentativa de didlogo.

Um deles, porém, assim que se manifestou, disse que precisava de agjuda e que faria tudo o que
fosse recomendado para cessar seu sofrimento. Ele ouviu que, em primeiro lugar, precisava se
autoperdoar. Somente assim conseguiria ter a consciéncia tranquila e se preparar para uma nova
encarnagao retificadora.

Ele queriasaber se Deus o0 havia perdoado. O animagogo disse aele que Deus néo precisa perdoar
ninguém, pois Ele apenas ama. Naquele momento era ele mesmo quem precisava se perdoar. Ele foi
orientado aolhar ao redor e ver os Espiritos que estavam ao seu lado querendo gjuda-lo, levando-o para
um lugar tranquilo onde receberia tratamento. Ele, entdo, disse que ndo merecia guda e, angustiado,
confessou que haviacometido muitamaldade. Elefoi acalmado com a afirmag&o de que apesar de ndo
ter colocado amor em seus atos, no fundo ele foi um instrumento inconsciente dajusticadivina, jaque
nada acontece sem a permissao de Deus.



O zombeteiro aparentemente de bem com avida

Assim que se manifestou, o Espirito comegou aironizar o corpo do médium. Mexeu aspernas e 0s
bracos e disse, com ironia: “ Esse corpo estdmeio enferrujado”. Em seguida, cruzou as pernas, apoiou
amao sob o queixo e disse que ndo prejudicava ninguém, por 1sso ndo sabia por que haviasido levado
até ali. Entéo contou que gostava de se aproximar das pessoas e de se divertir com elas. O animagogo
perguntou se ele ndo gostaria de melhorar seu padréo vibratorio, reencarnando e procurando gjudar as
pessoas. Ele respondeu que se sentia feliz naguela situagdo. Desejou ao grupo sucesso ho trabalho e
pediu para que fizéssemos uma prece antes de ele se retirar.

Do repudio ao trabalho ao auxilio ao filho

O Espirito estava muito irritado no inicio do atendimento. Manifestou todo o seu repudio ao
trabalho que ali seredlizava e disse que queriair embora, pois ndo precisava de nenhuma gjuda. Falou
também que aquel e grupo eramuito orgulhoso e que ndo necessitava dos servigos. Ao ser questionado
se ele aceitaria uma prece antes de partir, ele disse que o grupo poderia gjudar as pessoas, menos ela
(sic).

N&o foi possivel saber quem era a pessoa que ndo merecia ajuda. Ao ser questionado sobre o
motivo do grupo ndo poder ajudé-la, ele disse o seguinte: “Porque foi ela quem me matou”. Ele foi
aconselhado a perdoar tal pessoa, pois assim seria muito mais feliz. Ele quis saber se 0 animagogo ja
havia perdoado alguém. Este, ao responder que havia perdoado o pai que o fizera sofrer muito e que
oravasempre por ele, despertou algum sentimento ou lembrancanagquelaentidade. De repente, comegou
achorar e disse que precisavaver osfilhos, que estava com muita saudade deles. O animagogo sugeriu
gue fizesse umaprece por ele e pel osfilhos. Nesse momento, ele disse que estava vendo um dos filhos.
Afirmavaque o filho estavaali presente. Nao foi possivel saber se era uma das pessoas encarnadas ou
se ofilho, ja desencarnado, manifestara-se para €l e naguele momento. Ele repetia, chorando: “Ele esta
aqui! Eleestaagui!”. O grupo fez umaprece por ele e pelosfilhos e 0 Espirito seretirou, fazendo com
que o médium voltasse ao seu estado de vigilia

O Espirito viciado em sexo

Certanoite manifestou-se um Espirito bem singular. Ele pareciamuito seguro de si. Disse que ndo
precisava de gjuda. Falou ainda que nada tinha para dizer naquela reuniéo e que nada tinha contra o
trabalho que ali serealizava. Ao ser perguntado sobre o que gostava de fazer no plano espiritual, ele
respondeu que sO tinha interesse por sexo. Contou de sua felicidade porque o Carnaval estava se
aproximando e que se “esbaldaria’. ele foi informado que no plano astral ele poderia encontrar outras
formas de prazer e, assim, se afastar do plano material e das energias densas dos encarnados. Ele ouviu
também que o0 sexo é uma expressao sagrada e que se pode buscar o prazer nele. Porém, quando so
encontramos prazer em determinada atividade, ela se transforma em vicio.

Perguntado se ndo gostaria de sentir prazer em ajudar alguém, em fazer uma prece, sentido todaa
vibracdo amorosaqueirradiava, em brincar com umacrianga, em cultivar umjardim etc., ele respondeu



que o queriasaber de sexo mesmo. Ao ser questionado se acreditavaem reencarnacao, €l e nosrespondeu:
“Tenho de acreditar, né!”. Quando o grupo se ofereceu para lhe fazer uma prece, ele argjeitou e foi
embora.



Conclusao

Como apresentei no inicio desse livro, aAnimagogia € uma educacdo espiritualista de cunho
ecumeénico e universal. No que se refere ao Espiritismo, doutrina codificada por Allan Kardec, elase
utilizados ensinamentos (Psicosofia) transmitidos pel o Espirito Verdade, maselando € praticadasomente
nos chamados centros espiritistas. Além disso, nem todas as técnicas utilizadas na Animagogia séo
aceitas pelos kardecistas.

Em suma, aAnimagogiautiliza, sem davida, osensinamentos presente em O livro dos Espiritos,
pois eles sdo importantes para se compreender a vida ativa apds amorte e arelagdo que existe entre o
mundo espiritual e o material, conforme foi possivel perceber nas descri¢cdes dos casos apresentados
naterceiraparte deste livro. Obviamente que ndo temos como provar cientificamentetais ensinamentos
€ nem como provar que a mediunidade é realmente o intercambio com um morto ou uma forma de
patol ogia mental.

Além disso, como podemos provar que antes de encarnarmos escol hemos um género de provas
ou que s6 vamos morrer na hora prevista? Tudo isso deve ser pensado como hipotese e ndo como
verdade absoluta. Caso contrario, cairemos no fanatismo e no dogmatismo.

Aligs, sobre arelacdo complementar entre todas as Psicosofias, o Espirito Verdade, na questéo
628, faz uma recomendacdo importante: ndo negligenciar o estudo de nenhum sistema filosofico ou
religido. E é justamente o0 que acontece nas casas Universalistas que praticam a Animagogia com 0s
seres incorporeos. Estas casas procuram também compreender a esséncia dos ensinamentos de Buda,
deKrishnae detantos outros mestres espiritualistas paramelhor gudar os encarnados e desencarnados.
Como afirma, ainda na questdo 628, o Espirito Verdade: “néo ha para o estudioso, nenhum sistema
filosofico antigo, nenhuma tradicdo, nenhumareligido a negligenciar, porgue tudo contém os germes
de grandes verdades que, ainda que parecam contraditdrias uma com as outras, esparsas que estdo no
meio de acessorios sem fundamentos, sdo muito féaceis de coordenar, gragas a chave que nos da o
espiritismo paraumamultiddo de coisas que puderam, até aqui, vos parecer sem razdo, e daqual, hoje,
arealidade vos é demonstradade maneirairrecusavel . Nao negligencieis, portanto, de haurir objetosde
estudos nesses materiais; eles sdo muito ricos e podem contribuir poderosamente paraavossainstrugcao”.

Assim, e de acordo com 0s ensinamentos espirituais (Psicosofia) do Espirito Verdade, a
Animagogia ndo despreza os ensinamentos de Lao-Tsé, de Krishna, de Buda, de Jesus e de tantos
outros mestres que, inspirados por Deus, intuiram verdades confirmadas posteriormente pel as revel ages
dos Espiritos, através do Espiritismo.

Nesse sentido, a Animagogia, como ja salientamos, € uma educacdo espiritualista voltada,
exclusivamente, paraatransformagao interior, sejade encarnados ou desencarnados. E elasefundamenta
nas Ciéncias do Espirito que, ao estudar a relacdo entre o mundo material e o espiritual, reconhece a
contribuicdo de todas as Psicosofias (sabedorias espirituais) ensinadas ao longo do tempo, nas mais
direfentes tradi¢des socio-culturais.

Sistematizando, podemosdizer que apartir daexperiénciaanimagdgicacom 0S Seresincorporeos,
alguns ensinamentos que formam o Espiritismo, se tornam fundamentais neste processo:

*  Deuséacausa primariade todas as coisas (questdo 01);

* Alinteligéncia é atributo do Espirito (questéo 24);

. A matériaresulta de uma Unica e mesma substéncia primitiva (questdo 32);

*  Todos os globos que circulam no espago séo habitados (questéo 55);

*  Olivrearbitrio foi exercido antes da encarnacéo (questéo 258);

»  OsEspiritos superiores exercem umaautoridadeirresistivel sobre osinferiores
(questéo 274);

*  Freguentemente sdo os Espiritos que dirigem nossos pensamentos e agoes



(questéo 459) e também os acontecimentos da vida (questdo 525);

e Um homem mau, com o auxilio de um mau espirito ndo pode fazer o mal ao
seu proximo (questdo 551);

* A verdadeiraadoracéo é a do coragao (questdo 653);

* Deusjulgaaintencéo e ndo os fatos (questéo 747);

» A fatalidade so existe em funcdo do género de provas escolhido pelo Espirito
antes da encarnacéo (questéo 851);

*  Ninguém morre antes da hora, ndo importa o perigo (questdo 853);

»  Caridade consiste em ser benevolente, indulgente e perdoar (questéo 886);

«  E do egoismo que derivatodo o mal (questdo 913).

E éimportante salientar também adiferencaque demonstramos existir entre o campo de atuacao
das Ciéncias do Espirito e o Espiritismo. Nesse sentido, podemos dizer que:

*  Romance espirita significa um tipo de literatura produzida por Espiritos
(desencarnados, seresincorporeos) e que podem estar de acordo ou ndo com os ensinamentos
da Doutrina Espirita, porém, sempre serdo objetos de estudo das Ciéncias do Espirito;

»  Operagdes espiritas, como as praticadas por Dr. Fritz, através da mediunidade
de José Arigo, entre outros, séo “fatos espiritas’ (mediunidade), mas podem e devem ser
estudados pelo Cientista do Espirito ou Espiritélogo.

 As Ciéncias do Espirito ndo sdo produzidas dentro dos chamados “ centros
espiritas’. Estes praticam diferentesformas de mediunismos. As Ciéncias do Espirito estuda,
obviamente, todas as manifestacdes mediunicas que neles ocorrem, mas também as que
ocorrem nos chamadosterreiros de Umbanda e em outroslocais, pois estudaarel acéo entre
o mundo material e o espiritual e avida ativa apds a morte.

Enfim, o Espiritismo € umafilosofiaespirituaistaquefoi sistematizadapor Allan Kardec através
das respostas que obteve dos Espiritos e esta presente em O Livro dos Espiritos. Porém, os ensinamentos
gue formam essa doutrina filosofica ndo podem ser comprovados cientificamente e muito menos
transformados em dogmas.

Porém, em todos os atendimentos aqui apresentados, apesar de nem todas as préticas
animagOgi cas serem aceitas pel 0 movimento espiritistabrasileiro, éimportante salientar que em nenhum
momento 0s ensinamentos do EspiritoVerdade sdo negligenciados, pois estes possuem um aspecto
fil os6fico e ndo definem formas certas ou erradas de comportamento. Ao contrario, com aAnimagogia,
percebemos o valor de todos os ensinamentos gque aparecem em O livro dos Espiritos. Em suma, a
Animagogia valoriza todas as faces do espiritualismo, mostrando que a consciéncia universal e a
libertagdo do Ego acontece através da unido de todas essas forgas complementares.

E como foi possivel demonstrar, o trabal ho de orientagéo e esclarecimento espiritual, chamado
por nés de Animagogia, consiste em propiciar inimeras situagdes educativas e fraternas para que o ser
desencarnado, carente de informagao e amor, possa se conscientizar de suanovarealidade e prosseguir
em sua caminhada de purificagdo espiritual, preparando-se para novas encarnagoes.

Para a realizac&o do trabalho animagogico € necessaria uma equipe de médiuns, no minimo
trés: um que “incorpora’ Espiritos ou psicografa, outro que fard vibragdo positiva por intermeédio de
preces, mantendo seu pensamento elevado, e, por fim, o animagogo, aquele que conversara com o
Espirito que ai se encontra, algumas vezes contra sua propria vontade, como jé salientamos, usando,
quando possivel, recursos como regressdo de memoria e outras técnicas proprias daApometria.



Como ja dissemos, essa prética € necessaria, pois, hem sempre, a espiritualidade superior
consegue sefazer visivel eaudivel paraesse ser desencarnado. Em raz&o dabaixafrequénciavibracional
naqual se encontra, apenas com a participacao de encarnados € que esse trabalho pode ser realizado.

Osadeptos da Doutrina Espiritachamam esse trabal ho de Doutrinagdo. Como dito anteriormente,
tal expressdo manifesta uma forte carga pejorativa, uma vez que aparece associada a imposi¢ao de
ideologias autoritérias, como o Fascismo, 0 Nazismo e o Stalinismo. E como ja foi salientado, a
Animagogia é um trabalho de educagéo espiritual que visa gudar o Espirito a libertar-se do Ego,
portanto, seu objetivo ndo €, em nenhum momento, “doutrinar”.

Poderiamos pensar essa questdo do ponto de vistaarquetipico. O traba ho educativo aqui realizado
se manifesta como um dos atributos de Urano que, segundo a mitologia grega, seria um deus heroico,
mas que ndo luta. Ao contrério de seu neto Zeus, que enfrenta e destréi osinimigos, Urano busca“laci
los’ e trazé-los para seu lado. Essa diferenca arquetipica pode ser encontrada quando se procura
compreender as diferencas entre esclarecer um Espirito e “exorcizar o demoénio” ou “passar por uma
sesséo de descarrego”, em uma igreja evangélica. Nao estamos dizendo gque essas préticas estegjam
erradas, pois, se elas existem € porgque Deus permitiu. Porém, nos dois Ultimos casos, 0 ser incorporeo
gue esta assediando espiritualmente alguém é tratado como sendo o proprio Ma ou o “satanéds’ que
sempre foi e seraum ser das “trevas’.

Quando sefalaem esclarecer esse Espirito ainda humanizado, entende-se que, naguel e momento,
por alguma razéo especifica, ele encontra-se envolvido pelo 6dio e, por esse motivo, age com o desegjo
devinganca. Porém, suaessénciando € ma. Lembremos que o Ego néo pertence ao Espirito, que é puro
e perfeito. O Ego é um agregado que o Espirito necessita para encarnar. Podemos afirmar, portanto,
gue tal Espirito se encontra desorientado e que precisa de esclarecimento, ou sgja, passar por um
processo de educagao espiritual (Animagogia).

Estetrabal ho educativo de orientar um desencarnado, mesmo aguele carregado de 6dio edesgjo
devinganca, deve sempre partir danogdo de que nos encontramos diante de um ser que* errou” (deixou
de amar) e esta colhendo o que plantou. Porém, mesmo assim, ndo € um inimigo, € Sim um irmao
espiritual necessitado de gjuda.

Em um trabalho de orientac&o e esclarecimento ndo se utilizam as técnicas dramatizadas de
“exorcismo” ou de afastamento de “encostos’, pois ndo se trata aqui de lutar contraum “ser do mal”,
mas reconhecemos que se estes trabalhos medievais ainda acontecem, é porque Deus ainda permite.
Logo, ainda possuem alguma importancia.

Foi possivel perceber que, mais cedo ou mais tarde, o Espirito se conscientiza de que seu
egoismo foi o responsavel pela dor que sente e que, somente por intermédio do perddo e do amor
universal podera encontrar a paz de espirito que tanto ameja.

Esse trabalho, porém, ndo é infalivel. Nem todos os Espiritos conseguem auxilio por meio das
técni cas animagogicas, 0 que nos leva a compreender gue nada acontece antes do tempo.

Algumas pessoas sempre me perguntam por gue a espiritualidade faz uso dos médiuns para
ajudar esses Espiritos. Possivelmente, esse fato acontece em raz&o do tipo de vibragdo manifestada por
esses desencarnados. Ou sgja, seu padréo vibratorio é baixo, muito mais préximo do dos encarnados.
Assim, poucos s80 capazes de enxergar ou ouvir 0s Espiritos que atingiram um grau de aprimoramento
mais el evado, portanto, necessitam de alguém que esteja préximo do seu campo vibratorio: no caso, de
um encarnado, parareceber gjuda.

Nem sempre, porém, as palavras af etuais do animagogo serdo suficientes para apaziguar a dor



ou o Adio do Espirito, sendo necessarios varios encontros ou 0 uso de umatécnica que consigair mais
fundo no inconsciente do Espirito. No caso, a Apometria. Neste livro ndo mostramos nenhum caso
tratado com essa técnica. Para os interessados, eu recomendo o meu livro “Ciéncia e Espiritualidade:
trabal hos praticos de Apometria’, que se encontra naforma de e-book nainternet.

Osmelhoresresultados sao obtidos com os Espiritos que ndo agem conscientemente no prejuizo
de outrem, mas que se encontram desorientados, sem saber 0 que esta se passando com eles. Muitos
nem sabem que desencarnaram. Alguns, por sempre terem acreditado que a vida se extinguiriacom a
morte fisica, acham que est&o vivos, mas ndo compreendem porgue seus familiares ou amigos néo os
escutam ou conversam com eles.

Alguns Espiritos desorientados séo trazidos por diversas vezes. Na primeira, nem sempre
conseguem entender como foram trazidos e néo compreendem as palavras do animagogo. Na segunda
vez, dependendo do caso, mostram-se mais abertos ao auxilio e agradecem. Outros Espiritos, quando
convidados afazer uma prece, dizem que sempre rezaram e queisso de nada adiantou, e que continuam
sofrendo. Porém, quando se apercebem que suas orages eram mecanicas, decoradas e da “ boca para
fora’, compreendem aforcade umaprece que vem do fundo daa ma, que manifestao perdéo verdadeiro
e 0 desgjo ardente de ser auxiliado. Nesse momento, solicitam ao animagogo que faga uma prece por
eles ou, muitas vezes, decidem fazé-la.

Os mais atormentados, os mais rudes, nem sempre conseguem ser auxiliados. Guardam muita
magoa e 0dio e ndo conseguem perdoar. A conversa poderd, algumas vezes, acalma-los um pouco,
fazer com que reflitam sobre o que estdo fazendo, mas ainda ndo sera suficiente para que possam ser
socorridos imediatamente. Mesmo assim, apos algumas reunides, ja se encontram preparados para o
auxilio sem aintervencéo dos encarnados.

A gjudaso é possivel seo Espirito esta preparado paraaceité-la. E umaquestdo delivre-arbitrio.
Felizmente, segundo todos os mestres espiritualistas, “nenhuma ovelha se perdera’ e, mais cedo ou
maistarde, cadaum encontrara seu caminho devoltaao Lar. E por isso que n&o existem o bom e o mau,
o certo e o errado. Porém, o Unico caminho parase libertar do egoismo e das sucessivas encarnagdes no
orbe terrestre € 0 amor universal.

Se nocgdes ou valores espirituai s fossem discutidos e aprendidos em salas de aulas, muitos, ao
regressarem ao mundo espiritual, ndo precisariam ficar tanto tempo desorientados ou em estado “ errante’”.
O mundo espiritual € umarealidade que a prépria ciéncia, sobretudo aquel a que da suporte as Terapias
de Vidas Passadas, a Psicologia Transpessoal ou Hologréfica vem esclarecendo. Nesse sentido, um
enfoque cientifico para o tema € possivel, sem a necessidade de envolver religido ou preocupacgdes de
fundo doutrinério, uma vez que a existéncia das religifes € uma necessidade apenas dos mundos de
provas e expiagoes.

O esclarecimento fraternal e a emissdo de energia positiva é a melhor maneira de auxiliar o
Espirito “obsessor” que escolhe suas vitimas (que se encontram no mesmo padrao vibratério) com o
objetivo de aliviar seu sofrimento ou por ndo ter ainda perdoado seu algoz de outra existéncia.

Muitos, ao descobrir que sdo capazes de descarregar seus fluidos del etérios sobre alguém que
ndo se “vigia’, encontra uma forma simples de aliviar sua dor, apesar de ndo extirpa-la, pois somente
por intermédio do perddo, do amor incondicional, da busca de aprimoramento moral € que, defato, ira
encontrar afelicidade, aclamada por avatares como Buda ou Jesus.

A “obsessdo” alivia de forma ilusbria, ja que tanto o obsessor como o obsedado, por seus
sentimentos e pensamentos de baixa vibracéo, permanecem estaci onados espiritual mente.



Assim, € por meio da palavra amiga, do amor incondicional, em suma, dos “lacos de Urano”,
gue o Espirito obsessor podera mudar de lado e se tornar mais um “trabalhador da ultima hora” na
seara do Cristo.

O poder de Urano, se ndo utilizado de forma correta, ou seja, simbolicamente, para o
amadurecimento do Amor verdadeiro, podera se virar contra ele proprio. 1sso € simbolizado pelo ato
em que seu filho Cronos (o tempo) corta sua genitdlia e a lanca ao mar. Nasce dai a seducéo, a
sensualidade e o amor que corrompe, na figura de Afrodite.

E por isso que o trabal ho de esclarecimento deve ser realizado com muito amor e Fé.

notas

1 A palavrademonio derivado grego daimon, utilizada por Socrates parasereferir ao seu guiaespiritual

ou “anjodaguarda’ com guem costumava conversar e de quem recebiaconselhos. NaAntiguidade era
umapalavrapararepresentar Espirito, ndo importando se 0 mesmo era“bom” ou“mau’. Posteriormente
passou a representar um ser espiritual malévolo. Hoje, algumas linhas psicol 6gicas usam a expressao
paraidentificar o nosso Ego, um demdnio interior com o qual lutamos diuturnamente.

2NaAnimagogiaseinterpretaque o livre-arbitrio foi exercido antes da encarnacéo, quando o Espirito
escolheu 0 género de provas que desgjavivenciar naTerra, como ensina o Espirito Verdadeem O livro
dos Espiritos. Apés a encarnagéo ele passa pela expiagdo gque seria viver as vicissitudes da vida
humanizada, ou sgja, 0s momentos positivos e negativos, de alegria ou de tristeza, criadas de acordo
com o género de provas escolhido. Nesse sentido, os atos da vida material estdo escritos, € o famoso
Maktub dasfilosofiasisl@micas. O livre-arbitrio, apds a humanizacdo do Espirito € moral, ou sgja, ele
pode vivenciar com amor ou com egoismo sua vida humanizada. Em suma, sera através da energia
emanada para 0 Universo por cada Espirito que Deus criara as provas de cada um e também os usara
como instrumentos de Sua justica. Essa interpretagdo também aparece em O Livro dos Espiritos, na
guestéo 258, apesar de ndo ser aceita pela maioria dos espiritistas.

% Recentemente tivemos uma comprovagao empirica desse fato. Em um local onde atualmente temos
um bairro residencial de classe média, na cidade de S&o Carlos, antes do descobrimento do Brasil era
habitado por umatribo indigena que fazia sacrificios humanos e, posteriormente, naépocadaescravidéo,
foi pal co detrabal hos de magianegrarealizados por feiticeiros vindo da Africa. Pessoas mais sensiveis
costumam se sentir mal no lugar, dizendo que a energia do lugar € “pesada’. Através de trabalhos
mediUnicos de Umbanda realizados em um terreiro da cidade, fomos informados dessa historia e o
local vem sendo limpo, a cada nova reunido. Felizmente parece que muitos Espiritos estdo sendo
libertados daquelailusdo em que se encontravam ha sécul os. A ciénciajafalanaexisténciade mundos
paralelos, mas talvez ndo saiba que eles estdo intimamente interligados ao mundo que habitamos. A
mediunidade € aporta para se adentrar nesses mundosinvisiveis queinteragem, sem anossaconsciéncia,
com o mundo visivel, realizando trocas energéticas nem sempre sal utares paraquem estado lado de ca.
Em suma, dois corpos s6 ndo ocupam o mesmo local no espaco se estiverem na mesma dimensao.

4 O pensamento materialista cultivado pelo espirito humanizado durante a sua encarnagdo tende a
bloguear o contato com as esferas mais sublimes e a sua sensibilidade espiritual. O Ego materiaista
tende a criar por meio do pensamento uma barreira energética que ndo permite compreender anova



realidade em que se encontra. Somente com as oragoes sinceras de familiares e amigos tal barreira
pode ser amenizada e o Espirito ser socorrido de suailuséo.

® Neste caso, com freqliéncia, o Espirito desencarnado torna-se um “obsessor”, assediando extra-
fisicamente aquele por quem nutre 6dio. Deus permite esse processo como prova para o encarnado,
vitimadesse assédio espiritual. Dai ser o ensinamento crist&o “ reconcilia-te com o seu inimigo enquanto
se encontram no caminho”, até hoje, a melhor forma de evitar obsessdes ou assedio extrafisico.

¢ Entendemos por doutrinacdo a imposi¢ao por meio de técnicas persuasivas de um modelo tedrico
oude um sistema ideol6gico ou religioso, conforme defini¢éo do filésofo Olivier Reboul. Em outras
palavras, adimensdo dial 6gica e aateridade ndo encontram espaco no que se convencionou chamar de
doutrinagdo. A doutrinagéo se caracteriza por ter um discurso e métodos persuasivos uma vez que
possui como objetivo arrebanhar novos adeptos para a Doutrina ou para a | deologia em questéo.

" Entendemaos por ressurrei ¢ao ndo o retorno do Espirito para o plano espiritual, como Kardec, mas a
sua libertacéo do Ego. Portanto, a ressurreicdo pode acontecer em qualquer momento, estejamos ou
ndo encarnados. Se nos libertarmos do Ego enquanto nos mantivermos presos a um corpo fisico, mais
facil seranossa readaptacéo ao mundo espiritual, nossa verdadeira patria, no momento do desencarne.

8 O gque comumente chamamos de “carma’, ou sgja, 0s*“ débitos’ adquiridos pelo espirito humanizado,
nao se relacionam com os atos materiais, mas com aintencionalidade. Esse assunto serd aprofundado
no livro A animagogiado Baghavad Gita, masparao leitor poder compreender, vamos dar um exemplo.
Se estou jogando futebol e, em uma dividida, quebro a perna de um outro jogador sem a intencdo de
agredi-lo, fui uminstrumento do“ carma’ daguel e espirito humanizado, sem que este ato me prejudique
espiritualmente. Mas, se entrei maisduro em umajogadapor raivaou desgjo deferi-lo eaagdo resultou
na quebra da perna daguele jogador, passarei por uma vicissitude negativa de igual teor energético,
nessa ou em outraencarnagdo. Nos dois casos, fui um instrumento nas méos de Deus. Porém, somente
0 ato vivenciado sem amor resultaem “carma’ para o espirito. No mesmo sentido, o Espirito Verdade
diz que o abortamento voluntério ou o suicidio voluntario € crime contraas Leis de Deus. Ou sgja, se
houve a vontade (intengdo) de cometer o ato, gerou-se “carma’. Em nenhum momento o Espirito
Verdade condena o aborto espontaneo ou o suicidio cometido sem intencéo.

® Na esséncia, 0 que existe onde enxergamos Lua ou Marte é também fluido cdsmico universal.

10 E jmportante diferenciamos o significado para a palavra atitude e ato. A atitude é sempre uma agéo
interior, elapode ser amorosa, egoistica, orgulhosaetc. O ato, por suavez, €0 que acontece exteriormente.

Assim, um mesmo ato (dar p&o paramendigos) pode ser vivenciado por atitudes diferentes, por exemplo,

com amor ou com orgul ho, com benevol énciaou parase destacar no grupo religioso do qua participamos.

Se 0 ato fosse maisimportante que a atitude (intencéo), aquele que damil reais paraum trabalho social

estaria mais proximo de Deus do que o outro que da apenas um real. E por isso que Deus julga a
intencdo e ndo o fato, segundo os Espiritos.

1 Essa“vontade de Deus’ é metafdrica, umavez queele é o Unico “espirito” que ndo podeter vontades.
Ele apenas trabalha para a concretizacdo de tudo aguilo que pedimos paravivenciar antes de encarnar,



para dar formas materiais ao género de provas que solicitamos, fazendo interagir todos os géneros de
provas para que possamos, a0 Mesmo tempo, Viver Nossas Vicissitudes e sermos instrumentos para a
acd0 que O outro necessita passar.

12 Jesus afirmou que aquele que ndo for puro como uma crianca ndo entrara no reino de Deus.
Recentemente, um fato curioso comprovou essa sabedoria. Em uma determinada cidade, bandidos
entraram em umacasa, rendendo todaafamilia. Enquanto um del es mantinhatodos no ch&o, apontando
umaarma, um outro roubava varios objetos. Enquanto os adultos se preocupavam, acriangamaisnova
disse: “que legal mée! Igualzinho na TV!” Essa é a pureza e a ingenuidade que ndo podemos perder,
aindamais quando se tem a consciéncia de que tudo é ilusdo, que néo existe morte, doencas, acidentes
etc., apenas provas que devemos suportar com amor. Presos ao Ego, acreditamos em assalto; libertos
dele, enxergamos no ato uma prova de desapego material e de Féincondicional em Deus.

13 Certa vez em uma palestra, falando sobre esse tema, uma pessoa me perguntou porque, entdo, uma
pessoa consegue libertar-se de uma obsessdo através da apometria e ndo pelas técnicas de doutrinacdo
kardecista. 1sso acontece por que cadatécnicafoi criadaparaum tipo diferente de obsessdo. Enquanto
os kardecistasironizarem as préticas evangélicas de “ descapetamento”, dizendo que el as so ineficazes,
irdo gerar a necessidade de ver casos de obsessdo ndo sendo resolvidos nas suas proprias casas
espiritualistas e sim, nostrabal hos apométricos, que tanto criticam. Porém, se os apdmetras acreditarem
gue sdo eles que resolvem os problemas, gerardo o mesmo “carma’. O importante é atentar que, néo
importa o caso ou o lugar de tratamento, € sempre Deus que realiza a curaem funcdo do merecimento
jaadquirido pela“vitima’.

4 E comum em alguns livros escritos por espiritistas uma critica ao catolicismo pelo estagio atual da
Terra. Dizem que se ndo fosse algreja Catdlica, naldade Média, aTerraestariamuito melhor hoje. Isso
éilusdo. Muitos Espiritosevoluiram gragas aos* absurdos’ cometidos pelalgrejano passado, resignando-
se diante dos “abusos’ cometidos, enxugando 0 excesso de egoismo que traziam na alma. Aliés,
hi poteticamente falando, 0 mesmo que hoje critica a Igreja Catélica pode ter sido um dos seus mais
fervorosos adeptos no passado, em uma encarnagdo anterior. Enfim, “vitimas’ e “algozes’ existem
somente em nossa cabega, em nosso Ego.

% QO livro Brasil, coragdo do mundo, patria do evangelho, escrito pel o espirito Humberto de Campos,
através damediunidade de Chico Xavier, publicado, originalmente, em 1938, traz um estudo histérico
dainfluénciaespiritua naformacdo do territorio brasileiro. Porém, uma passagem interessante é quando
“Jesus’ conversa com o espirito que ird encarnar paraviver o Ego D. Pedro |1. Reproduzirei parte do
livro na qual ficaevidente a escolhado espirito em fungdo do personagem a ser vivenciado. Jesus diz
0 seguinte ao espirito: “seraimperador do Brasil, até que €ele atinja a sua perfeita maioridade, como
nacdo. Concentraras o poder e a autoridade para beneficiar a todos os seus filhos. (...) A autoridade,
como ariqueza, € um patrimoénio terrivel para os espiritosinconscientes dos seus grandes deveres. (...)
Inspirarel as suas atividades; mas, considera sempre a responsabilidade que permanecera nas tuas
maos. (...) Procuraaliviar os padecimentos daquel es que sofrem nos martiriosdo cativeiro, cujaabolicéo
se verificaranos ultimos tempos do teu reinado. Tuas lides terminar&o ao fim deste sécul o, e ndo deves
esperar a gratiddo dos teus contemporaneos; ao fim delas, serés alijado da tua posi¢éo por agqueles
MesMOs a quem proporcionares os elementos da cultura e liberdade” .



16 Em uma passagem dos Evangel hos, quando Jesus diz que sera crucificado, aguele diz: “Deusndo o
permita, Senhor! 1sso de modo algum te acontecerd”, e Jesus afirma que ele fala como ser humano,
sem entender das coisas de Deus.

7 Citarel umaoutra passagem da histériade Chico Xavier, conforme aparece no livro O prisioneiro do
Cristo, de R. A. Ranieri. Este autor nos conta que alguns dias antes de um acidente de trem acontecer,
o médium “viu” osespiritos chamando aguel es que deviam subir no trem e, ab mesmo tempo, orientando
alguns que |a estavam para descer. Todo esse trabalho era feito com base em uma lista enorme ja
existente. Em suma, 0 acidente estava programado para acontecer e participariam daquela encenacéo
somente 0s que “mereciam” estar na representacdo para que ndo houvesse injustica. Enfim, seisso é
verdade, quem devemos culpar: 0 maquinista, o trilho ou o0 governo?

18 Esta € uma expressao utilizada pelo espiritismo para se referir aos Espiritos ndo esclarecidos que,
por 6dio de alguém, passa a prejudica-lo, enviando fluidos deletérios ou o intuindo com idéias e
pensamentos negativos. Outras linhas espiritualistas chamam de “espiritos vampiros’, “demonios’,
etc. Aqui concordamos com adoutrinaespiritaque afirmaquetais Espiritos ndo séo maus por natureza.
Apenas agem prejudicando outras pessoas por ndo terem ainda alcangado um grau de esclarecimento
espiritual. Mas éimportante lembrar que Deus permite aobsessdo como provaparaaquele que, naquele
momento, € a “vitima’. O verdadeiro cristdo perdoa o inimigo, pois sabe que no mundo ilusorio da
matéria aquele gque nos ofende é apenas um instrumento para nossa evolucdo espiritual, dando-nos
oportunidade de praticarmos a indulgéncia, por exemplo. A mesma idéia esta presente na ndo-acéo
taoista, onde, independentemente do que nos acontecer, devemos sempre responder com amor,
benevoléncia e perdéo.

1% Todos nés, ao dormirmos, projetamos nosso Espirito para fora do veiculo fisico. Trata-se de um
fenbmeno conhecido como desdobramento. Muitas vezes, podemos ir para outras dimensdes, como €
0 caso da projecdo astral. Algumas pessoas, talvez a minoria, conseguem fazer projegoes conscientes.
Ou sgja, elas selembram de todos os detalhes do que viveram forado corpo fisico. A maioriatem flash
do que aconteceu por intermédio dos sonhos ou muitas vezes ndo se lembrade nada do que fez forado
estado de vigilia. Algumas técnicas de meditagdo gjudam as pessoas a conseguirem fazer o
desdobramento consciente, entrando em contato com seres incorpéreos ou realizando as chamadas
“viagens astrais’. A projegdo consciente forado corpo € conhecidano meio espiritacomo animismo e
ndo costuma ser recomendada, com aargumentacdo de ser uma prética mistificadora. Outras doutrinas
incentivam a projecao astral e criticam a mediunidade. Em suma, ambos os procedimentos se
complementam e podem ser Uteis quando realizados com intencdo amorosa e caritativa.

20 M édium, segundo Kardec, é todo o ser que consegue sentir ou estabel ecer contato ostensivo com os
seres incorporeos. Nesse sentido, a mediunidade sempre existiu, recebendo os nomes mais diversos, e
os médiunsjaforam chamadosde profetas, pitonisas, feiticeiras, xamas, etc. O grande mérito dadoutrina
espiritafoi 0 de demonstrar o caréter natural e sagrado da mediunidade, mas elando é um patrimonio
exclusivo dos espiritistas e pode ser utilizada sem finalidades doutrinérias, visando apenas alibertacéo
do Ego, como acontece naAnimagogia



21 Uma médium vidente relatou ver na sala uma espécie de arquibancada com numerosos Espiritos
participando dos ensinamentos. Tratava-se de Espiritos que, de certaforma, ja estavam conscientes de
Sua nhova situagdo como seres incorporeos, mas ainda carentes de informagdes sobre a nova realidade
em que se encontravam. Outros eram acompanhados por “enfermeiras’ e recebiam algum tipo de
tratamento médico.

22 Com o passar do tempo notamos que a maior parte dos desenhos realizados pel os Espiritos na casa
espiritualista era feito por “criangas’. Questionando a espiritualidade que coordena os trabal hos,
soubemos que no Astral da casa funciona um educandério para auxiliar Espiritos que desencarnaram
Como criangas, e que necessitam de um cuidado especial pararecuperar sua consciéncia espiritual.

2 Que ndo significa a esmola material, mas a prética da benevoléncia, daindulgéncia e do perddo. A
caridade possui uma dimensdo moral e ndo material.

2 Uma rara excegdo € o livro escrito por Almerindo Martins de Castro e publicado pela Federagdo
Espiritado Brasil, em 1940: “0 martirio dos suicidas’. Nesse livro, 0 autor afirma: “quer sucumba na
prova do suicidio, quer triunfe dela, morre sempre no tempo preciso. Isto €, quando chega paraele a
hora de partir.” Essa € também a nossa opini&o, apesar de ndo ser a de boa parte dos espiritistas.



ANExo:

Voceé esta preparado para morrer?

Palestra realizada pel o espirito Pai Joaguim de Aruanda
Médium: Firmino José Leite

Hoje vamos partir de uma parébola ensinada pelo Cristo: As dez mogas (Mateus capitul o 25).

25 - 1 Jesus disse: — Naguele dia 0 Reino do Céu serd como dez mogas que pegaram as suas
lamparinas e sairam para se encontrar com 0 noiVvo.

25 - 2 Cinco eram sem juizo, e cinco ajuizadas.

25 - 3 Asmogas sem juizo pegaram as suas lamparinas, mas ndo arranjaram 6leo de reserva.
25 - 4 As outras levaram vasilhas com 6leo para as suas lamparinas.

25 - 5 O noivo estava demorando e, entéo, a cochilar, pegaram no sono.

25- 6 — A meia-noite se ouviu este grito: “O noivo esta chegando! Venham se encontrar com
eel”

25 - 7— Entdo as dez mogas acordaram e acenderam as suas lamparinas.

25 - 8 - Ai as mogas sem juizo disseram as outras. “ Déem um pouco de 6leo para nds, pois as
nossas lamparinas estéo se apagando.”

25 - 9 — “Dejeito nenhum”, responderam as mocas gjuizadas. “ O 6leo que nds temos ndo da
para Vvoceés e para nos. Se querem Oleo, vao comprar!”

25 - 10 — Ent&o as mogas sem juizo sairam para comprar 6leo, e, enquanto estavam fora, o
noivo chegou. As cinco mogas que estavam com as lamparinas prontas entraram com ele para afesta
do casamento, e aportafoi trancada.

25 - 11 — Mais tarde as outras chegaram e comecaram a gritar: “Senhor, senhor, nos deixe
entrar!”

25 —12 — O noivo respondeu: “Eu ndo sel quem sdo vocés!”.

25 - 13 E Jesusterminou, dizendo: — Portanto, figuem vigiando porque vocés ndo sabem qual
serd o dianem a hora.

Grande pardbolal Vamos entender primeiro os elementos dela para depois falarmos sobre o
assunto de hoje. NaBiblia, Cristo € codificado como o noivo da humanidade dos Espiritos que habitam
o planeta Terra. Assim, cada ser humano é uma noiva do Cristo, € uma noiva que esta se preparando
para 0 casamento com o Cristo. Esse € 0 primeiro aspecto dessa historinha. E as noivas ficam na
escuridéo esperando o0 noivo, ndo osnoivos! Ele éo Cristo, 0 amor, e paraessavigiliaéprecisoter Luz.
Algumas tém a Luz e outras ndo. Estas ndo conseguem Se unir ad noivo, ndo conseguem entrar no
recinto do casamento, ou sgja, no reino espiritual.

Ou sgja, os Espiritos que estdo vivendo no orbeterrestre um diacasardo com o Cristo; alcancardo
a elevacdo espiritual. Mas, enquanto esperam por esse momento, os Espiritos precisam se manter
preparados para 0 encontro, porgque ndo sabem qual sera o diae ahoraqueiréo casar com o Cristo, ou
sgja, 0 diae ahoraem que voltardo parao mundo espiritual. Em outras palavras: o diae ahoraem que



vOocés vao morrer!

Esse é 0 temada pal estra de hoje e a pergunta que eu quero fazer para vocés é a seguinte: vocé
esta preparado paramorrer? Serd que vocé esta pronto paraabandonar aencarnagdo, paraabandonar a
roda da encarnagéo e ir viver no mundo espiritual ?

Essa é a minha pergunta e o tema da conversa de hoje, que serarealizada a partir da parabola
das dez mogas esperando 0 casamento. Serd que vocé esta pronto paramorrer? Seraque daparasair da
carne nesse exato momento e ter Luz suficiente paraingressar no recinto do casamento?

Pergunta de um participante— Socrates dizia que a Filosofia era uma preparacéo paraamorte. Seria
algo semelhante ao conhecimento espiritual ? A Filosofia como um instrumento de transformacao da
consciéncia?

Sim. A transformacéo da consciéncia é a preparacéo para a morte. N6s vamos falar sobre isso
com muita calma, pois estar preparado para a morte € saber: vocé tem a consciéncia necessaria para
dedligar-se da Terra. Por qué?

SO para comegar 0 assunto, morrer nada mais € do que isso: desligar-se da Terra, das coisas
mundanas. Morrer no é nada diferente disso. Quem morre apenas se desliga das coisas mundanas. E
isso queeu quero falar hoje. Entdo atransformacéo daconsciénciaatravés daFilosofia, daEspiritologia,
do Espiritismo, da Psicologia, do Cristianismo é o caminho para preparar-se para a morte.

Pergunta de um participante — E o que a gente faz depois da morte?

Depende. Se vocé gosta de conviver com a suafamilia, vai ser isso que vocé vai fazer depois
gue morrer. Vocé vai ficar preso agui junto aos seus familiares. Se vocé gosta do monte do Tibet, vocé
vai morrer evai ficar preso |4 Preste atencéo! A morte ndo é algo fisico, mas € umatransformacéo de
consciéncia. Sera que vocé esta vivendo para morrer, porgue esse € o ponto fundamental. Vocé vai
morrer um dia e aencarnagao, a suaexisténcia, € um preparatorio paraamorte. Ndo hamais nadaa se
fazer navida ando ser se preparar para voltar ao reino do céu, para voltar ao mundo espiritua. E isso
gue precisaficar bem claro, porque tudo que vocé faz durante avida carnal ndo éreal, ndo existe. Tudo
vale por um determinado tempo e sO vale paravocé. Entéo avidahumanaé relativa, ndo é absoluta. E
alguma coisaparaser Real tem gque ser absoluta. Por isso nadado que vocéfaz durante avidainteressa.
Ou sgja, se vocé estuda, se vocé casa, se vocé tem filho, se vocé planta uma arvore... Nada disso
interessa

Agora, vai interessar se a0 vivenciar essas c0isas VOCé estd, ab mesmo tempo, se preparando
para morrer. Ou sgja, vocé vive hoje com a consciéncia de que vai morrer? Vocé vive hoje com a
consciénciade queafamiliagque vocétanto presavai acabar namorte? VVocé vive hoje com aconsciéncia
de gue o prazer que vocé busca téo enfaticamente ndo teréa nenhum valor depois da morte? VVocé vive
hoje com a consciéncia que vai morrer quando torce pelo seu time de futebol e que ele vai continuar
existindo e ndo vocé? A cada momento da sua vida, vocé vive com aconsciéncia de que ele pode ser o
ultimo?Vocé vive com aconsciénciade estar preparado aesse retorno apatriaespiritual ou vocé so vai
selembrar disso no momento da morte? Ou serdque vocé so vai selembrar que tem que voltar aviver
como espirito depois do desencarne?

Essas so as primeiras perguntas que eu fago porque, como eu disse, nés estamos lendo aBiblia



paratrazer o ensinamento do Cristo paraanossavida. E trazer o ensinamento do Cristo € dizer: vocé é
uma das cinco noivas que tem o0 querosene de reserva para esperar 0 Noivo ou VOcé € uma das cinco
noivas que vai esperar a horado noivo chegar para saber que esta sem luz?

Pergunta de um participante — E se eu ndo for preso a nada, o que vou fazer depois da morte?

Se vocé ndo for preso a nada material, depois da morte vocé vai viver o espiritual. Agora se
vocé for preso ao material, vocé vai morrer e vai continuar agui, Sem COrpo, Mas preso as Coisas
materiais.

Um casamento ou uma faculdade, por exemplo, podem durar anos. Jao tempo de umaviagem,
horas, e 0 de um jogo de futebol, minutos. Enfim, todos os acontecimentos da vida tém uma extensao
de tempo, menos um: a morte. A morte ndo dura meses, anos, minutos, horas. A morte acontece em
uma micro fragdo de tempo. No momento vocé esta vivo e no outro vocé esta morto. Essa € outra
consciéncia que voceé precisa ter! Vocé ndo pode e ndo deve contar com a perspectiva de entrar num
processo de morte porque ndo existe tal processo. A morte acontece subitamente.

Vocé pode achar que vai sentir amorte chegando e que podera correr para se preparar, masisso
€ ilusdo! Mesmo os doentes que estdo em fase terminal ainda acham que véo viver dias, semanas ou
meses e a morte ndo tem essa caracteristica. Ela é igual ao machado que desce de uma vez s6. Entéo,
ndo da para esperar, ndo da para deixar para se preparar para a morte em um outro momento.

Durante o casamento vocé pode até relaxar porgue se hoje vocé fizer uma besteira teratempo
parase recompor. Durante aescolavocé poderelaxar porque sefizer umabesteiravocé teratempo para
mudar o que fez. Agora, namorte, ndo havolta. Nao ha como refazer ando ser em outraexisténcia. Na
morte, ndo ha como dizer: “eu fiz errado, dalicenga, eu vou comecar tudo de novo”.

Viver é se preparar paramorrer e amorte vai acontecer de subito. Por isso € preciso que vocé
esteja atento e vigilante como Cristo ensina: atento e vigilante. Mas vocé vive, completamente, ao
contrario. A cadadia, acada hora, a cada minuto vocé programamais coisas parafazer na Terracomo
se fosse eterno, imortal. Age como se 0 momento da morte pertencesse a todos, menos avocé. N&o se
pode viver a vida desse jeito. Quem vive a vida desse jeito ndo consegue libertar-se da Terra, ndo
consegue casar com o Cristo, ndo consegue sair do ciclo das encarnagdes.

E preciso que a cada minuto, a cada problema vocé diga: e se esse for meu ultimo minuto,
estarel pronto para morrer agora? Estarei pronto para abandonar isso agora?

Pergunta de um participante — Sabemos de alguma forma quando iremos morrer? Temos essa
consciéncia?

Racionalmente, ndo. O Espirito sabe quando, poisisso |he é revelado antes daencarnagdo. Esta
informac&o foi respondida pelo Espirito Verdade em O livro dos espiritos, mas, racionamente, ndo
sabe.

Entdo vamos comecgar a conversar sobre essa preparacdo para estar pronto para, a qualquer
momento, libertar-se do mundo material.



Pergunta de um participante— Emum centro espirita, minha mée recebeu uma mensagem dizendo que
meu avo ja estava esperando por ela e foi uma semana antes dela morrer.

O Espirito pode ter umanog&o, mas ndo sabe o diaou ahora. O Cristodizassim: “odiaeahora
vai chegar, 1sso é certo; mas sd Deus sabe quando sera o diae ahora’”. Por isso, nés podemos ter uma
nocao e receber uma ordem de Deus para falar, mas ndo sabemos o dia e hora precisa.

Pergunta de um participante - Alguém consegue saber que desencarnou logo apos a morte?

Percebal Vocé fala em saber que desencarnou e isso € um processo racional. E todo processo
racional € Ego. Ent&o, o Ego pode criar para vocé ainformagdo que vocé desencarnou, mas isso vai
acontecer quando vocé merecer. Somente quando vVocé, por merecimento, tiver a condicéo de receber
essa informacdo, Deus vai permitir que vocé tenha essa informacéo. Porém, 99,9 por cento dos que
desencarnam néo sabem deimediato. Eu costumo sempre dizer que o proprio Arjuna, que erao seguidor
fiel de Krishna, teve que passar pelo Umbral, pelo menos por um minuto.

Agoraeu vou comegar aconversade hoje. Como € que eu meliberto daTerra? Quando é queeu
vou estar apto ame libertar da Terra?

Quando eu passar aviver o presente! Ou sgja, passe aviver 0 que vVocé tem hoje e ndo o futuro.
O futuro ndo existe e quem projeta ou cria futuros esta preso a Terra, esta gerando tempo para estar na
Terraou, pelo menos, uma previsao de tempo para estar.

Sevocé esta pensando no que vai fazer amanhd, vocé ndo esta pronto paramorrer. Porque vocé
n&o sabe sevai estar vivo amanhé. E se vocé desencarnar essanoite? Se isso acontecer, Vocévai querer
viver o0 amanha que voceé projetou e ndo vai conseguir se desligar do mundo material, do mundo que
VOCE projetou parater amanha

A vidafoi feitan&o paraviver amanhas, e € por isso que avidaé completamente instéavel. Hoje
VOCé sal arua e ndo sabe se volta para casa. E mesmo tendo a consciéncia dessa instabilidade, vocé
projeta futuros como se fosse normal sair de casa e voltar. Mas vocé ndo sabe se voltara. E
consciéncia que € a preparacao paraamorte. Eu estou saindo de casa; vou voltar? N&o sei. Ndo sei se
vou voltar, ndo sel 0 que vai acontecer narua, ndo sei 0 que podera se suceder. Quando eu voltar, eu
verel sevoltei. Se preparar paraa morte € isso: viver o que vocé esta vivendo neste momento sem se
preocupar com mais nada, sem projetar mais nada. Mas vocé vive sempre preparando o diade amanhd,
mesmo dizendo: o dia de amanha pertence a Deus.

Quem vive projetando-se para o futuro ndo esta preparado para morrer. Enquanto vocé disser:
hoje de noite, amanha de manhd, na semana que vem, no més que vem, no ano que vem eu vou fazer
isso e aquilo...,Saiba que vocé deixou de se preparar para a morte e, quando ela vier, vocé val estar
comprando 0leo paraasualamparinaendo vai casar com o Cristo, ndo vai entrar no recinto do casamento.

Pergunta de um participante — Para se desligar da matéria, devemos fazer uma evolucdo na
consciéncia... E possivel morrer e sO depoisfazer essa evolugdo na consciéncia, nos desprendendo da
matéria?



N&o é pode, vai. Se vocé ndo se desprender na carne, vocé vai se desprender depois dela,
porgue ninguém pode assumir uma nova encarnagdo enquanto estiver preso a uma anterior. Ou sgja,
enquanto vocé achar que € 0 Jodo, VOCé vai estar preso a essa encarnagao e paravocé vir como Maria,
Josefina ou qualquer outro nome, vocé tera que se libertar do Jodo. Porém, se vocé se libertadurante a
ligacdo com uma matéria carnal, isso conta pontos para a sua el evacao espiritual. Depois que voceé sai
dacarne, tal libertagcdo ndo conta mais pontos para a evolucdo. O Espirito Verdade diz: “aevolucéo so
se dano mundo material, fora dele existem os interval os entre encarnagdes para o espirito se preparar
paraumanovaencarnacao” . Por isso, o libertar-se do Jo&o apds a morte seré parte do preparatorio para
uma nova encarnagdo e ndo uma elevacdo espiritual .

Entdo vamos continuar. Outra coisa que te prende a matéria carnal, séo 0s desejos carnais. E
ndo estou falando em sexo ndo. Estou falando em desgjar estar vivo, em desgjar ganhar um presente,
em desgjar ganhar naloteria, em desgjar salide paravocé, em desgjar que asuamulher ou o seu marido
trate vocé bem. Qualquer desegjo baseado em elementos materiais te prende ao mundo material. Vocé
fica na dependéncia daquilo acontecer para ser feliz. Quem se prepara para a morte ndo criaraizes na
Terra, ndo se fixa na Terra, por isso ele ndo desgja nada da Terra. Ele ndo desgja nem um prato de
comida, nem umacasa paramorar, nem um carinho de guem quer que seja. Ele é auto-suficiente, tendo
Deus no seu coragéo.

Esse é outro aspecto do preparatério paraamorte. Quem esta com a sualamparina acessa, com
0 Seu querosene em ordem no momento em que o Noivo chega, ndo tem desgjo algum. Setivesse, a
nica coisa que ele desgjaria é€ que 0 noivo chegasse antes. E sabe por qué? Porque a noiva gue quer
gue o noivo chegue logo, valoriza o casamento, val oriza positivamente 0 casamento, ou sgja, amorte.

A morte, para quem esta preparado para ela, € um momento de felicidade, € um momento de
ternura, € um momento derealizacdo. Mas 0 Ego induz o espirito aacreditar que deve permanecer vivo
e que viver é bom e morrer é ruim. E por isso que vocé cria desgjo em cima de desgjo e, pior que isso,
nenhum desgjo realizado te satisfaz.

Repare bem nisso! Vocé deseja uma coisa e, no momento que consegue o que deseja, pode ter
alguns momentos de satisfacéo, mas logo vem o Ego e cria um novo desegjo. Para qué? Para te manter
preso, parate manter enraizado na Terra e distraido com a chegada do noivo.

Por isso, quem quer casar com o Cristo vive atento e esperando, ansiosamente, a chegada do
noivo. N&o estou falando em se matar. Estou falando em viver paramorrer, em transformar amorte no
coroamento de uma acdo espiritual chamada encarnacéo.

O seu Ego ndo deixa voceé se lembrar gue é um espirito encarnado. Ele diz que vocé é um ser
humano. Ele diz que vocé é um elemento da Terra. Mas vocé € um Espirito. E paraque asualamparina
esteja acessa e vocé ndo tenha que voltar parabuscar mais querosene € preciso ndo viver o futuro, ndo
programar futuro, ndo esperar futuro e também n&o acreditar em desgjos, sonhos, planejamentos,
esperanca...

Vocé diz que sonhar ndo custa nada, mas custa muito caro. Custa perder a hora do casamento.
E isso que custa sonhar, programar, viver a ilusdo. Vocé néo esta errado se continuar vivendo assim,
mas se quer casar com o Cristo precisareformar-se.

Essareformaéaelevacdo espiritual, € areformadaconsciéncia, ndo sendo maisum ser humano
e sim um Espirito na carne. O Espirito na carne é aquele que tem a consciéncia de que € um Espirito
eterno. E esta consciéncia leva a morte do ser humano. Esse é o significado do Ultimo segredo de
Fatima: O fim da raca humana. O fim da existéncia de Espiritos que se acreditem como humanos.
Assim serdatransformacdo da Terra, deixando de ser um planeta de provas e expiacfes para se tornar



de regeneracéo.

Mas tem outra coisa que te liberta da Terra. E ndo ter paixfes, ndo ser apaixonado positiva ou
negativamente por nada desse mundo. N&o achar nada certo e nem errado, bom ou mal. N&o ter prazer
ou desprazer com alguma coisa. Porque s tem prazer com alguma coisa quem é apaixonado por ago...
N&o desgjar ter fama ou ter medo da infamia, pois aquele que se acha famoso € porque é apaixonado
por alguma coisa... Nao querer elogios e nem ter medo da critica, porque quem quer ter elogios esta
preso a Terra, espera conhecimento, espera que o0 outro o reconhega, nem que sgfa como ser humano,
nem que seja como amigo.

Quem nutre paixdes terrestres capazes de gerar o bem e o mal, o prazer e ador, afamaou a
infamia, o elogio ou acritica... Esta fincado na Terra e ndo tem como sair disso, pois toda a sua vida
depende dessas paixdes.

Quem passa o dia inteiro julgando o certo e o errado, que aquilo deveria ser feito de outra
forma, que agquilo ndo poderia estar acontecendo, ou mesmo dizendo gostel disso, ndo gostei daquilo...
Vai se enraizando, se enraizando, se enraizando...

S0 dessas paixdes que surge o desegjo: “eu gosto daquilo”, “eu quero que aquilo aconteca’ e
olhavocé preso a condicionalidade, a dualidade que sb existe no planeta Terra. Quem se prepara para
morrer |uta contra essas paixdes, ndo se deixalevar pelas paixdes que 0 Ego cria. Nao achanadabonito
ou feio, ndo acha nada certo ou errado.

Se preparar paramorrer € abrir méo das paixdes humanas, é abrir m&o daguilo que vocé gosta,
daquilo que vocé quer e abrir mao também de n&o gostar de nada ou de n&o querer alguma coisa. E
soltar todas as amarras que te prende ao mundo carnal. Quem ndo se solta, quem s acha bonito o que
esta fazendo, vive preso ao desejo, vive amarrado a Terra.

E por isso que usel essa pardbola. Ela é perfeital Serd que vocé esta preparado para morrer?
Serd que vocé ndo tem nada parafazer amanha para poder morrer hoje em paz? Sera gue vVocé nao tem
nenhum desejo pendente que te impega de morrer hoje em paz? Ser& que vocé ndo tem alguma paixao
gue te impecga de morrer hoje em paz? Porque se vocé tiver o que fazer amanhd, se estiver esperando
alguma coisa para amanha ou se tiver algo que vocé ndo é capaz de abrir médo, sinto muito: vocé ndo
esta preparado para 0 casamento e ndo vai conseguir entrar no ambiente do casamento.

Pergunta de um participante — Ok! Desligo-me de tudo, nada sei, nada desgjo, nada possuo... Eu
consigo viver assim, mas como ficam os compromissos assumidos com a familia? E os filhos?

Que compromisso vocé assumiu com asuafamiliaefilhos? De representar determinado papel
para que o Ego dos filhos e da familia crie determinadas provas para eles? Esses atos vao acontecer.
Deus ndo vai deixar de dar a cada um o que necessita e merece. Agora, internamente, vocé tem que
estar desligado de tudo. Eu ndo falel em se dedligar externamente. Eu falei em vocé se dedligar de
desg0s, de paixoes, de plangjamentos, e ndo de atos. Eu falel de vocé ndo desgjar um carro novo, mas
ndo falei em ndo ter um carro novo. Eu ndo falei em vocé néo ter uma casanova, maseu falei em vocé
n&o ser apaixonado pela casa que tem.

Porque vocé se preocupa com o que vai comer amanhd? Se € Deus que da comida aos bichos,
serd que ndo vai dar avocé?: Cristo ndo falou que vocé ndo deve comer, disse que vocé ndo deve se
preocupar e essa preocupacdo € umapaixao. Vocé € apaixonado pelaidéiade quetem quedar o alimento
para 0s seus. Se voceé acredita nisso, ndo esta pronto para morrer. Sabe 0 que vai acontecer, se vocé



morrer agora? Vai dizer assim: “e agora, meu Deus, minhamulher e meus filhos, como véo ficar?’ Ou
sgja, vocé vai voltar paratras e val perder o noivo.

Comentario de um participante — Eu acho que as varia¢des do mundo sdo boas porgque provéem de
Deus. Nao importa se somostristes ou alegres, mas saber quetudo é passageiro e curtir cada momento
sempre esperar 0 proximo ou comparar ao anterior.

Entdo 0 bom nédo é avariacdo do mundo. O bom é o estado de espirito com o qual vocé vive a
avaliacio do mundo. E isso que eu chamo de Bem: tudo aquilo que provém de Deus. E o0 Bem n&o é
bom e nem mal, é apenas Bem. E essa a diferencal Agora, se vocé achar a tristeza boa vocé seré
masoquista. A tristeza ndo € boa € Bem porque o bom é aquilo que vocé gostae o Bem € aquilo que ndo
importa se vocé gosta ou se vocé ndo gosta, mas como vem de Deus é fruto do amor do Pai por mim.

Por isso, além do plangjamento do futuro, dos desejos, das paixdes... VOcé precisa se desligar
das posses. Sdo elas que criam as paixdes e os desgjos. Deixe 0 mundo enterrar os mortos e venha
comigo. Vocé ja cumpre a Lel, entdo abandone todas as suas posses e me sigal N&o foram essas as
palavras do Cristo?

S0 que, quando se falaem possuir, vocés pensam |ogo em obj etos, em posse material, em posse
das coisas. Vocé precisa se libertar delas, é claro. Vocé precisa se libertar do seu carro, da sua casa, do
Seu emprego se quiser morrer em paz. Caso contrario, vai morrer preocupado com o que seu filho vai
fazer com a heranga que vocé deixar; vai morrer preocupado com o que seu filho ou a sua mulher vai
fazer com a casa que vocé deixar... Mas vocé precisa libertar-se de outras posses também. Além da
posse material, vocé precisa se libertar da posse sentimental: o meu filho, a minha mulher, 0 meu
amigo, 0 meu inimigo...

O “meu” é umaposse, 0 “meu” quando dirigido a outro ser humano € uma posse sentimental.
Sevocé ndo se libertar desse “ meu filho”, ndo esta pronto paramorrer, para se encontrar com o Cristo.
Se vocé estiver preocupado com o filho, vai ficar aqui querendo tomar conta do filho; se vocé ndo se
liberta da sua esposa, vocé vai morrer e vai querer ficar agui tomando conta dela e se vocé ndo se
libertar do seu inimigo, vai morrer e virar obsessor, pois estara preso a matéria carnal para se vingar.

Para se estar preparado para a morte, € necessario gue vocé se liberte dos sentimentos que te
levam a possuir o préximo.

E aterceiraposse que vocé precisase libertar éamoral: 0“eusea”. “Eusai” o quevai acontecer
depois damorte; “eu sei” como é o mundo espiritual... Quem diz isso ndo esta preparado para morrer
porque 0 seu Ego ndo te deixa saber 0 que acontece deste lado davida. O seu Ego ndo tem elementos
paraisso. Por isso, preparar-se para a morte ndo € buscar cultura; é libertar-se das culturas.

Aprender a morrer ndo é adquirir novas verdades que sejam mais ou menos espiritualizadas,
mas é alcancar 0 “eu ndo sel nada’. Porque so quando vocé ndo souber de nada, podera aprender algo.
O Cristo disse: “louvado seja Deus que mostra ao simples, aquel e que ndo sabe nada o que esconde dos
sabios’. Nao que Deus queiraesconder alguma coisade alguém, mas porque Ele ndo pode chegar aum
sabio e ensinar porque o0 sabio “sabe”.

Depois de me ouvir falar que vocé ndo deve programar futuro, que ndo deve prender-se a
desgj0s, que ndo deve apai xonar-se por nada nesse mundo, que n&o deve possuir as coisas desse mundo,
sejamaterials, pessoas ou culturas, seré que voce esta preparado para morrer?



Mas até agora eu falei de elementos do mundo. Vocé tem que doar 0 que vVocé quer, vocé tem
gue doar 0 que vocé é apaixonado, Vocé tem que doar 0 que VOceé possui. Mas agora eu vou falar que
vocé tem gue doar vocé. Ou sgja, libertar-se de vocé. A Ultima coisa que vocé precisa fazer para se
preparar paramorrer €deixar de ser quem vocé é. Vocé tem que deixar de ser 0 José, aMaria, o Pedro...
Enquanto vocé for José, Maria, Pedro... Estara preso na Terra porque 0 Jose, aMaria e o Pedro sdo da
Terraendo espiritos. Quem ndo selibertado Ego ndo se preparaparavoltar aser sO um Espirito. E sabe
0 gue acontece quando voce se liberta do Ego? Acaba 0 egoismo, o0 querer parasi...

Todos os que se identificam com uma personalidade s30 egoistas. E dele que surge a paixao, o
desgjo, 0 esperar 0 amanha... Ent&o, vocé tem gue vir descendo, libertando-se do plang amento, do
futuro, do desgjo, das paixdes, das posses, mas tudo isso vocé sd conseguiraquando se libertar do José,
daMaria, do Pedro... E por isso que eu deixei estaparte para o final, porque essefinal éoinicio. E sabe
por qué? Porque 0 José, a Maria e o Pedro vdo morrer. O José que vocé € hoje, essa personalidade
transitéria, vai morrer e quem se apega ao José prolonga a existéncia do José e um diavai ficar sem
saber o quefazer. Por que 0 José morreu! O José acabou e agorameu Deus? O José morreu, como é que
eu fago? Como é que eu vivo se 0 José estamorto? Cadé a minhamasculinidade, aminhafeminilidade,
cadé ao meu corpo bonito ou feio?

Esse é o0 ponto fundamental davida. Quem ndo se prepara paramorrer Nnao viveu, quem nao se
preparaparamorrer perdeu aencarnagao. Portanto, sejavigilante com o seu Ego. N&o o deixe plangar
futuros, criar desgjos, paixdes, posses e uma personalidade. Vocé ndo sabe a hora do casamento. N&o
deixe para se preocupar com isso no momento da morte porque ela da tempo para vocé se preocupar
com ela. Paramorrer, basta estar vivo. Morrer sem ser para se casar com o Cristo ndo vale de nada.

Simplesmente serd mai's uma encarnagao e voce tera que viver outras até chegar o diaem que
essa noivaprometidateraque se casar com o Cristo. Ent&o, paraqueficar adiando o casamento? Quem
adia o casamento com o Cristo esta simplesmente jogando o tempo fora, perdendo oportunidades de
criar umagrande familia, de viver umarelacdo que satisfaz por si sO. Se vocé quer um conselho: passe
a acordar de manha e se veja se esta preparado para morrer. E se vocé trabalha na apometria, na
umbanda, no centro espirita, naigrejacatdlica, naigrejaevangélicaou no raio que o parta, e ndo ajudar
0 proximo a se preparar para morrer, Vocé ndo fez nada. Essa € a Unica gjuda que vocé pode dar a
alguém que esta vivo, no sentido de estar ligado ao Ego, preso a matéria. Vocé precisa 0 ensinar a
morrer, estando ele vivo (encarnado) ou morto (desencarnado).

E isso que este preto-velho faz e é isso que o pastor, o0 padre e vocé devem fazer: ensinar a
morrer, ensinar a estar preparadissimo para 0 casamento com o Cristo.

Que a graca de Deus esteja com todos.



