
 

Mögliche Bausteine für das Wochenende: 
 

Leben im Zeltlager mitten im Wald  
(Mai-Oktober) 
 
 
 
 

                                                           
 
                                                            Outdoor - Übungen  

                                  
Diskussionen über die Frage: „Was ist Männlichkeit?“ 

Überwindung von abenteuerlichen Situation 

                                       Hochseilgarten 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   Flussüberquerung 
Nachtwanderung 

                                  Geländespiel 

    Spurensuche 

                    Vater-Sohn-Biwak  

                                Geschichten am Lagerfeuer 
 
Baden / Schwimmen (Halle oder Fluss) 

                                                                                      Fußballspielen 

unplugged Kochen 
 

Die inhaltliche Planung der Veranstaltungen richtet sich nach der 
Jahreszeit, der Anzahl und dem bekundeten Interesse der Teilnehmer. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ambulante Erziehungshilfen – Frank Richter 
 

Angebote 2006/2007 
 

"Ein gutes Wochenende allein mit meinem Sohn“ 
Haben Sie schon einmal daran gedacht, ein ganzes Wochenende mit 
ihrem Kind zu verbringen? Mal richtig Zeit füreinander haben, 
miteinander spielen, am Feuer sitzen, reden, zusammen kochen und 
sogar Abenteuer erleben? Das könnte Ihrer Beziehung ungeheuren 
Aufschwung bringen, da Väter ohnehin darum kämpfen, genügend 
Zeit für ein Kind zu finden. 

Vater & Sohn Camps 
 

  

 
 

Anschrift: 
Hainbuchenstraße 4, 01169 Dresden 
oder 
Kötzschenbroder Str. 16 a, 01139 Dresden     
 

Telefon:  
 (035207) 99 8 10 
 (0351) 838 21 38 
 (0172) 310 11 37 
 
e-mail:     profuture@gmx.net 
Internet:  www.ambulante-erziehungshilfen.de 
 
 



 

Für wen? 
 

 

Für Väter, die ihre Rolle als Vater eines heranwachsenden Sohnes 
aktiv gestalten wollen. Diese treffen hier auf Gleichgesinnte; denn 
Vater sein ist herausfordernd, manchmal anstrengend bis 
überfordernd - und manchmal höchst spannend und spaßig. Wer 
sich herausfordern lässt und sich auf Neues einlässt, kommt auch 
selbst weiter ......... 
 

Für Söhne (zwischen 10 und 14 Jahren), die ihren Vater nicht nur 
als „Alten" erleben und - bei allen Schwierigkeiten und 
Abgrenzungskämpfen - auch ganz gern mal den Vater von einer 
anderen Seite her kennen lernen möchten. Wo hat der wohl seine 
Grenzen? .... 
 

Warum? 
 

Das Vater-Sohn-Verhältnis verläuft in einem breiten Spektrum: von 
Bewunderung, Faszination und Vorbild bis hin zum Gefühl „nur ja 
nicht werden wie der Vater“. Jeder Vater kennt zudem die Rolle als 
Sohn und trägt eigene Vater-Geschichten mit sich — und mancher 
Sohn wird sich dereinst selbst in der Vaterrolle sehen. Wir gönnen 
uns die Gelegenheit, diese besondere Beziehung und deren Kraft in 
einem neuen Rahmen und gemeinsam mit anderen Vätern/Söhnen 
zu erleben und zu reflektieren! 
Wer mitmacht, lässt sich ein auf hautnahe Erfahrungen in der freien 
Natur, auf Begegnungen und Gespräche, auf Übernachtungen im 
Freien und einfaches Essen am offenen Feuer. 
 

Auch wenn jeder Sohn weiß, dass sein Vater auch mal jung war, so 
ist es für die Seele des Jungen immer wieder neu eine „Dehnübung“, 
sich das vorzustellen. „Das warst Du?“ – solche erstaunten Ausrufe 
oder leichtes Kichern weisen darauf hin, wie schwer es manchmal 
fällt, gefühlsmäßig zu realisieren, dass der eigene Vater selber 
einmal Sohn war.  
Auch für viele Väter ist es ungewohnt, dem Sohn etwas über das 
eigene Innenleben von damals zu erzählen: Welche Träume hatte 
ich damals? Wovor hatte ich Angst? Worauf war ich stolz? Worüber 
schämte ich mich?  
 

Ein ganzes Wochenende füreinander haben. Das könnte der 
Beziehung ungeheuren Aufschwung bringen, da Väter ohnehin 
darum kämpfen, genügend Zeit für ein Kind zu finden.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Veranstaltungsort: 
 

Die Vater-Sohn-Camps finden i.d.R. im tschechischen Isergebirge statt. Hier 
finden sich ideale Voraussetzungen für naturnahe Unternehmungen. 
 

Anreise: 
- mit Kleinbus ab Dresden 
- selbständig mit Pkw (ca. 3 Stunden Fahrt ab Dresden) 
- selbständig mit der Bahn (Abholung vom Bahnhof wird organisiert.) 
 

Teilnehmerzahl: 
- mind. 4 Paare  
- abhängig von der inhaltlichen Planung 
 

Unterbringung: 
- Bettenhaus (2-4-Bett-Zimmer) 
- oder im Wald (Biwak) 
 

Kosten: 
- Wochenende (Fr - So)      280 EUR/Paar*   (bei eigener Anreise: 260 EUR) 
- Verl. Wochenende (3 Ü)   308 EUR/Paar*   (bei eigener Anreise: 288 EUR) 

* jeweils zzgl. Mehrwertsteuer 
 
" _______________________________________________________ 
Anfrage: 

Vater (Name, Vorname)            ______________________________________ 

Sohn (Name, Vorname)            ______________________________________ 

Alter des Sohnes:                _________ 

Anschrift:                 
______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

e-mail:   ___________________________________________ 

bevorzugter Termin:                  Monat:      ____________   

oder konkretes Wochenende:                    ____________ 

 

_____________________ 

Unterschrift 

Sonstige Bemerkungen: 

 


