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Thymus:

Das Wort Thymus entstand aus dem griechischen Wort thymods, oder
Ovucg, das in die moderne Sprache nicht zu Ubersetzen ist, das aber so viel



IMMUN leben & lieben S. 244 ZEICHNUNG Solarplexus . thymds Erklarung

wie Lebenskraft, Seele und Geflihl oder Sensibilitat bedeutet. Nach Onians
bezog sich das Wort thymos urspriinglich auf den Atem. Es war der Stoff des
Bewusstseins, der Atem-Seele, von dem die Energie und der Mut eines
Menschen abhingen. Sogar die friihesten Urspriinge des Wortes implizierten ein
Aufgehen in Flammen, als Wolke, Geist, wodurch es mit dem Begriff der Seele
und der Lebensenergie in Verbindung gebracht wurde.

Eine seltsame Ironie liegt in der Tatsache, dass Arzte und
medizinische Forscher zur Funktion der ,mysteribsen® Thymusdriise in der
Bedeutung des Wortes thymus hatten finden kénnen. 7Aymus kommt zwar von

dem griechischen Wort thymos (Bvpcc), die eigentlichen Wurzeln liegen
jedoch weiter zurlick. Wenn wir die Entstehung des Wortes (iber die Welt von
Sokrates und Plato hinaus verfolgen, stellen wir fest, dass es von der
indoeuropdischen Wurzel herstammt. Von dieser Wurzel gibt es eine Vielzahl
von Ableitungen, die die Bedeutung von ,in Flammen aufgehen", ,in einer
Wolke aufgehen®, ,rauchen™ haben. Das sanskritische Wort war dhuma, von
dem die englischen Wérter ,fume" und ,perfume" abgeleitet sind.

Thymus war im alten Griechenland ein sehr bedeutendes,
vielschichtiges und schwer definierbares Wort. Julian Jaynes zufolge nimmt das
Wort thymds, wie es manchmal heiBt, zusammen mit sechs anderen Wortern,
die mit Geist und Seele Ubersetzt werden, eine Schlisselrolle bei der
Entwicklung des homerischen Bewusstseins ein. (Jayne, Julian: Origin of
Consciousness in the Bicameral Mind, Boston 1976, S.237)

Jaynes schreibt, dass in der Z/ias die Goétter den Menschen ,sagten®,
was sie tun sollten und wie sie sich flihlen sollten. In dieser ersten, ,objektiven®
Phase der Entwicklung des griechischen Bewusstseins bedeutete thymds
Bewegung oder Aktivitat, duBerlich gesehen. Spater jedoch verschwanden die
Gotterstimmen oder sie enthielten eine Fehlbarkeit, die die Sterblichen
entsetzte - und thymds wurde internalisiert (die zweite Phase) und spielte eine
aktive Rolle. Ganz auf Kampf eingestellt versuchte der Mensch, die Befehle der
alten Zeiten zu hoéren. Sein Stress brachte korperliche Veranderung mit sich:
einen Andrenalinanstieg, einen beschleunigten Herzschlag und ein ,Flattern in
der Brust". Mit der Zeit wurden diese inneren Reaktionen auf Stress mit thymos
selbst assoziiert. In der subjektiven Phase der Entwicklung des Bewusstseins
wurde im thymos ein ,Behélter" gesehen, in den Kraft gefiillt werden konnte.
Thymos wurde auch personifiziert; thymos sprach mit den Menschen (und der
Mensch mit thymos), thymos verlieh ihm Kraft fir den Krieg und trieb ihn
weiter zur Liebe und zum Sieg. Indem sich thymds mit den Menschen auf diese
Art unterhielt, wurde es mit dem Menschen verglichen, und ihm wurden
Qualitaten verliehen, die es aus dem Reich der Dinge in das Reich der Personen
hob. (Ajax hatte vielleicht keine Angst vor einem Kampf, daflir aber den
thymods; nicht Aneas, sondern sein thymos genoss den Sieg.)

An einer Stelle in der Z/ias sagt Achilles: ,Es wacht wie Rauch in der
Brust der Manner, gerade als Agamemnon mich erziirnte, aber lassen wir die
Vergangenheit ruhen und tAymds in unserer Brust beruhigen." Somit bedeutete
thymds metaphorisch ein Aufsteigen von Rauch in der Brust, wie die indo-
europaische Wurzel impliziert.

Im zweiten Jahrhundert gab Galen, dem rétlichgrauen, in kleinere
Lappchen gegliedertem Organ den Namen thymus, da es ihn, so sagte, man, an
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einen StrauB Thymian erinnerte. Die Thymianpflanze selbst wurde aber so
genannt, weil sie als Weihrauch fiir die Gotter verbrannt wurde. Tatsachlich
hieB die altarahnliche Erhebung in der Mitte des Orchesters eines griechischen
Theaters thymele;, der Opferweihrauch befand sich im thymiaterion, dem
Weihrauchfass. 7hymds war also ein Aufsteigen von Rauch, ein Verbrennen von
Weihrauch, ein Opfer an die Gotter - und alles fand in der Brust, dem inneren
Altar, statt. Es bedeutete Aspiration, Lobgesange, Mut und das Ausstrémen von
Liebe. Es war die Atem-Seele, von der die Energie und der Mut des Menschen
abhingen. (Onians, Richard B.: The Origins of European Thougt, New York 1973, S.
50)

Der Thymus wird nicht nur vom Stress und Emotionen, sondern auch
sehr stark von der physischen Umgebung, den sozialen Beziehungen, der
Nahrung und der Kérperhaltung beeinflusst.

aus: http://www.gesundheit.de/index.php?id=13129

Lymphe - das unbekannte Transportmittel
Artikelinhalt:

Lymphsystem
Erkrankungen

Untersuchungen

Dass unser Blut Sauerstoff und Nahrstoffe fiir die
Korperzellen transportiert und in Arterien und
Venen flieBt, weiB3 fast jeder — aber daneben gibt
es noch ein zweites fliissiges Transportsystem. Es
enthdlt zwar nicht soviel Fliissigkeit wie der
Blutkreislauf, ist aber fiir das Immunsystem und
den Abtransport von Abfallstoffen umso wichtiger.

Was genau ist Lymphe und was das Lymphsystem?

Zum Lymphsystem gehért zum einen Lymphe und LymphgefaBsystem, zum
anderen die lymphatischen Organe, die bestimmte Abwehrzellen (Lymphozyten)
produzieren und je nach Erfordernis verandern.
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Wenn unser Blut (iber die kleinsten Arterien und Kapillaren zurlick in die kleinsten
Venen flieBt, verbleibt auch immer etwas Flissigkeit zwischen den Zellen. Diese
Gewebefllssigkeit versorgt unsere Zellen mit Vitaminen, Nahrstoffen und Fetten.
Umgekehrt geben Zellen Abbauprodukte und Zellmill an diese Flissigkeit ab, auch
Krankheitserreger und Fremdstoffe werden so aus den Zellen entfernt. Bis zu 2 Liter
dieser Flussigkeit werden pro Tag produziert, sie ist hellgelb und wird als Lymphe
bezeichnet. Diese mit Schadstoffen angereicherte Flissigkeit wird nicht wieder direkt
in das Blut abgegeben, sondern in einem eigenen GefaBsystem transportiert und in
dazwischengeschalteten Kontrollstationen, den Lymphknoten, gefiltert und auf
Krankheitserreger untersucht. Da in den Lymphknoten ein GroBteil unserer
Abwehrzellen, die Lymphozyten, gespeichert sind, werden diese bei Kontakt mit
Krankheitserregern alarmiert, vermehren sich und kdnnen eine Ausbreitung der
Erreger verhindern.

Die LymphgefaBbahnen verlaufen parallel zu den Venen des Koérpers, beginnen
als kleinste LymphgefaBe im Gewebe und vereinigen sich zu immer groéBeren
Lymphbahnen. Die groBte Lymphbahn endet oberhalb des Herzens in der oberen
Hohlvene und wird Ductus thoracicus genannt.

Wahrend kleinere Lymphknoten in das GefaBsystem eingebunden sind, gibt es
gréBere Lymphknotenansammlungen in der Leisten- und Achselregion, am Hals und
im Bauchraum, wo die gesammelte Lymphe gefiltert wird. Von dort wird sie dann in
groBeren GefaBen weitertransportiert.

Interessanterweise hat die Lymphe auch die Funktion, alle Nahrungsfette im
Bauchraum aufzunehmen. Nach einer fettreichen Mahlzeit ist die Lymphflissigkeit
aus dem Magen-Darm-Trakt nicht mehr klar und durchsichtig, sondern durch den
hohen Fettanteil milchig trib. Ein GroBteil der Nahrungsfette wird so an der Leber
vorbeigeleitet, gelangt also nicht ins Blut und erreicht als Energiequelle alle Zellen.
Bei friihzeitigem Kontakt zur Leber wirde diese die Nahrungsfette sofort ab- und
umbauen und diese wichtige Energiequelle wiirde den Zellen verloren gehen.

Zu den lymphatischen Organen gehéren neben den Lymphknoten auch die Milz,
das Knochenmark, der Thymus , die Mandeln und andere Lymphfollikel
(Lymphozytenansammlungen in der Darmschleimhaut oder dem Wurmfortsatz).

Welche Erkrankungen gibt es im Lymphsystem?
Zu den Erkrankungen der LymphgefaBe gehdren die Lymphangitis und das
Lymphddem, das in seiner extremsten Form zur Elephantiasis werden kann.

Nach einer Operation in einem Gebiet, in dem viele Lymphbahnen verlaufen, kann
eine Lymphfistel auftreten — dabei tritt Uber verletzte LymphgefaBe verstarkt
Lymphflissigkeit aus und flieBt Gber die Wunde ab.
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Daneben kdnnen bei den verschiedensten Erkrankungen die Lymphknoten
mitreagieren und anschwellen — sei es im Rahmen einer Entziindung oder bei
Krebserkrankungen wie Leukamien und Hodgkin-Lymphom, die sich vorrangig in den
lymphatischen Organen abspielen. Gerade wegen ihrer Filterfunktion setzen sich in
den Lymphknoten auch Tumorzellen fest, die mit der Lymphe vom Primartumor
weggetragen werden. Lymphknoten zeigen deshalb bei vielen Krebserkrankungen
an, wie stark sich das Krebsgeschehen bereits im Korper ausgebreitet hat.

Wie auBern sich Erkrankungen im Lymphsystem?
Eine Lymphangitis, also die Entziindung eines LymphgefaBes, tritt haufig an den
oberflachlich verlaufenden Lymphbahnen auf und wird im Volksmund gern als
Blutvergiftung bezeichnet, weil sich ein roter Strang vom Entziindungsherd Richtung
Korpermitte ausbreitet. Die entziindete Lymphbahn mitsamt ihrer Umgebung ist
gerotet, oft schmerzhaft und etwas geschwollen — auch Fieber kann auftreten.

Beim Lymphodem ist der Abfluss der Lymphe gestort — es kommt also zu einem
Anstau von Flussigkeit im Korpergewebe. Ein Lymphddem tritt meist an den
Extremitdten auf, die betroffene Kdrperregion ist geschwollen und die Konsistenz
des Unterhautfettgewebes verandert sich, sie wird teigig. Beim Lymphddem
unterscheidet man eine angeborene Form von einer durch Krankheit erworbenen.
Da die Symptome identisch sein kdnnen, muss die Anamnese Aufschluss dariber
geben, welche Art Lymphodem vorliegt. Die Schwellung des Korperteils ist nicht nur
asthetisch unschdn, sondern fiihrt zu einer zunehmenden Funktionseinschrankung
der Dbetroffenen Extremitat mit der Gefahr von Nervenschaden und
Durchblutungsstérungen. Je ldnger ein Lymphddem besteht, desto weniger kann
man dagegen tun. Die Schwellungen werden starker, verharten sich und vor allem
sprechen sie auf mdgliche BehandlungsmaBnahmen weniger an.

Sobald Lymphknoten am Krankheitsprozess beteiligt sind, schwellen diese haufig
an, was man am Hals, unter den Achseln oder in den Leisten auch fuhlen kann. Bei
Entziindungen sind diese Berlihrungen schmerzhaft, bei chronischen Erkrankungen
kann man die Lymphknoten als Verhartungen tasten.

Wie untersucht man das Lymphsystem?
Viele Erkrankungen am Lymphsystem kann man durch eine genaue Untersuchung
des Patienten ohne weitere Hilfsmittel diagnostizieren.

Bei einer Lymphangitis wird neben den nachstgelegenen Lymphknoten, die haufig
im Rahmen der Entziindung schmerzhaft geschwollen sind, immer auch der
Ausgangspunkt fiir die Infektion gesucht. Da sich die Entziindung mit der Lymphe
von der Eintrittspforte in Richtung Koérperzentrum ausbreitet, kann man den
Entziindungsherd meist am Beginn der Rétung erkennen — eine Hautverletzung, ein
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Spritzenkanal, eine entziindete Infusionsnadel oder ein Insektenstich sind hdufige
Verursacher fir eine oberflachliche Lymphangitis.

Auch ein Lymphodem kann man mit geschultem Auge erkennen. Beim Betasten
der betroffenen Korperregion fallt die teigige Konsistenz des Gewebes auf und selbst
bei leichtem Druck verbleiben fiir langere Zeit tastbare Dellen im Gewebe. Beim
Lymphdédem an den Beinen sieht man typischerweise ausgepragte Falten oberhalb
der Zehen und die Haut an den Zehen lasst sich nicht von der Unterhaut abheben
(Stemmer-Zeichen). Auch die Zehen sind angeschwollen — anders als bei einem
Odem, das durch eine vendse Abflussstdrung bedingt ist.

Mit Lymphographie und Lymphszintigraphie stehen zwei Verfahren zur Verfligung,
um die Lymphabflussverhdltnisse im Korper genauer darzustellen. Bei der
Lymphographie wird ein Kontrastmittel in oder um die LymphgefdBe der zu
untersuchenden Region gespritzt und im Rdntgenbild stellen sich dann die
Abflussbahnen und Lymphknoten dar. Gerade bei Abflussstérungen kann man so
genau lokalisieren, wo der Lymphabfluss behindert ist — sei es durch zu wenige
Lymphbahnen oder weil der Abfluss im Bereich einer Lymphknotenansammlung
verlegt ist.

Die Mitbeteiligung von Lymphknoten spielt besonders bei bésartigen Erkrankungen
eine groBe Rolle. Um festzustellen, inwieweit sich Tumorzellen bereits Uber die
Lymphbahnen in die nachstgelegenen Lymphknoten verteilt haben, wird oft vor
einer Operation eine Lymphszintigraphie durchgefiihrt. Dabei wird etwas radioaktive
Substanz in die Nahe des Tumors gespritzt und der Abtransport iber die Lymphe
Uberwacht. In den nahegelegenen Lymphknoten sammelt sich die Substanz an, der
Operateur kann diese Lymphknoten wahrend der Operation entfernen und auf
Tumorzellen untersuchen lassen. Sind die nahgelegenen Lymphknoten frei von
Krebszellen, weiB man inzwischen, dass man auch die anderen Lymphknoten nicht
entfernen muss (Sentinel-node-Methode).

Was kann man gegen Lymphsystemerkrankungen tun?

Wahrend eine Lymphangitis durch geeignete HygienemaBnahmen, Desinfektion
und eine medikamentdse Unterstlitzung mit Antibiotika und fiebersenkenden Mitteln
in den Griff zu bekommen ist, werden beim Lymphoédem die Schwellungen mit
Massagen , die auch manuelle Lymphdrainage genannt wird, Krankengymnastik
und speziellen Kompressionsstriimpfen oder langen Handschuhen behandelt.
Ubergewicht sollte abgebaut werden und Ausdauersportarten wie Radfahren oder
Wandern kurbeln den Stoffwechsel an und unterstitzen den vendsen Ruckfluss.
Leider wird ein primdres Lymphdédem auch mit dem Einsatz aller
Behandlungsmdglichkeiten meist nicht ganz verschwinden, aber die Folgen werden
gemindert.
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Ein sekundares Lymphddem trat friiher oft nach einer Krebsoperation auf, weil alle
Lymphknoten im Tumorgebiet entfernt oder durch eine Strahlenbehandlung die
kleinen LymphgefaBe beschadigt wurden. Neben den oben genannten
Behandlungsmethoden wird zusatzlich die verursachende Erkrankung bekampft — sei
es durch Medikamente wie bei der Elephantiasis oder anderen entziindlichen
Prozessen, sei es durch die Therapie einer Krebserkrankung.

Eine postoperative Lymphfistel behandelt man mit einem sterilen Druckverband.
Sollten sich die verletzten Lymphbahnen nach mehreren Tagen nicht schlieBen,
werden die Bahnen in einer erneuten OP mit Gewebekleber verklebt.

Entziindliche Lymphknotenschwellungen bilden sich nach Behandlung der
Grunderkrankung zuriick. Lymphknotenschwellungen, die auf eine Leukamie oder
Morbus Hodgkin zurickzuflihren sind, missen umfassend chemo- und
strahlentherapeutisch behandelt werden.

Kann man etwas zur Vorbeugung unternehmen?
Die Lymphknoten-Untersuchung spielt gerade bei der Brustkrebsvorsorge eine
wichtige Rolle, denn zur monatlichen Selbstabtastung der Brust sollte auch immer
eine Abtastung der Achsellymphknoten dazugehéren.

Der Lymphabfluss spielt auch bei der Entstehung von Cellulite eine Rolle. Durch
regelmaBige Zupfmassagen und etwas Sport regt man den Abfluss der
Stoffwechselprodukte an — und unschéne Dellen an den Oberschenkeln sind schon
bald kein Thema mehr!

Aktiv die Abwehr stirken:
Thymustherapie -

guter Weg - starke Abwehr

Die Abwehrkrafte lassen mit steigendem Alter
nach, dann treten Krankheiten haufiger auf. Lebenshaltung
Doch das Immunsystem bietet viele Wege,
die Abwehr zu starken. Daflr ist es nie zu
spat. Das Immunsystem lasst sich in jedem
Alter anregen.

Ernahrung Umwelt

Krankheiten Psyche
Alter
Das Orchester der Abwehr
Einflisse auf das Immunsystem

sinnvoll starken
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Unsere Abwehr vollbringt Wunder fir die Gesundheit. Jede Sekunde kampft sie aktiv
gegen Viren, Bakterien, Pilze und eine Fille von Schadstoffen, die in den Kdrper
eindringen. Nehmen sie bei Abwehrschwachen (iberhand, entstehen Erschdpfung,
Erkaltungen und Krankheiten. Geleistet wird die Abwehr von unzdhligen Zellen, vor
allem von steuernden T-Lymphozyten, einfachen B-Lymphozyten, Antikérpern und
Fresszellen. Nur eine starke Abwehr, in der alle Platze, wie in einem guten Orchester,
besetzt sind, kann dies immer zuverlassig erftillen.

Der Thymus macht die Abwehr stark

Klein, aber oho, liegt die Thymusdriise hinter dem Brustbein.
Sie ist das wichtigste Organ des Immunsystems und wird das
9 Gehirn der Abwehr genannt. Die Thymusdrise bildet sehr

- aktive Abwehrzellen, die T-Lymphozyten, eine spezielle Art der
@ ' weiBen Blutkdrperchen, aus. Sie vernichten Schadstoffe im
Kdrper und regen andere Zellen an, wichtige Abwehraufgaben
zu Ubernehmen. Und sie passen auf, dass Abwehrzellen sich
nicht auf die eigenen, gesunden Korperzellen richten. Leider
schrumpft die Thymusdriise mit steigendem Alter und ist weniger fahig, die Abwehr zu
starken. Dann kénnen Extrakte aus jungen Thymusdriisen von Tieren, Thymuspeptide,
schwache Abwehrkrafte wieder wirksam starken und auffrischen.

Neugeborene 20 Jahre

1%

50 Jahre 80 Jahre

Nur Thymuspeptide regen die T-Zellen an

Thymuspeptide enthalten eine Fiille von abwehrstarkenden Stoffen,
darunter vor allem die sogenannten Thymusfaktoren bzw. -hormone.
Sie gehodren heute zum festen Repertoire der Modulatoren innerhalb
der Immuntherapie. Nur Thymuspeptide kdénnen Stammzellen aus
dem Knochenmark zu aktiven T- und B-Lymphozyten formen.
Allerdings bilden allein die jungen Thymusdriisen genligend Zellen aus
dem Knochenmark zu abwehrstarken T-Lymphozyten aus. Deshalb ist Abwehrstarkung
nicht gleich Abwehrstarkung. Und daher sind Thymuspeptide, aus jungen Driisen
gewonnen, die beste Grundlage fiir eine starke Abwehr.
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