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Sammanfattning

Målet med denna studie är att undersöka stressnivå- och stressrelaterade situationer hos dagens studenter. Resultatet från undersökningen är baserat på materialet från Karlstads universitet. I undersökningen deltog 72 studenter. Materialet till undersökningen inhämtades med en enkät. Data mäts med Rahe-, SE-, PANAS- skalor. Frågeställningar var att undersöka om det finns ett beroende mellan stressnivån och människans kön, om det finns någon skillnad mellan negativ och positiv affektivitet i avseende på stress, samt vilka problem som studenterna ofta möter. Här utreds även hypotesen om att äldre studenter har mer stressande känsla än de yngre. Undersökningen bevisade att det inte finns en signifikant skillnad mellan mäns och kvinnors stressnivå. Det visade även att det finns skillnad mellan olika personlighetstyper, när det gäller stress. Förändringar i personlighets- och kost- vanor och orolighet för sin ekonomiska situation är de vanligaste problemen hos studenter. Hypotesen om att de äldre studenterna har en mer stressande känsla har inte hittat sin bekräftelse i undersökningen. De yngre studenterna känner sig mer stressigare, och en del av dem har t o m ett väldigt högt resultat på sin stressnivå. 38,3 % av studenterna vet; vad de ska göra efter sina studier och 91,7 % av dem tror att de i deras framtida yrke får användning för det de lärt sig på universitetet.

Nyckelord: Affektiv personlighet, anpassning, framtidens yrke, stress, student.

Abstract
The objective of this study is to examine the stress level and stress related situations by the students of today. The result from the study is based on the materials from the University of Karlstad. In the examination did 72 students participate. The material for the research is collected with a questionnaire. Data is measured with Rahe-, SE-, PANAS-scales. The question at issue was to examine if there is dependence between the stress level and the gender of the person, if there is any difference between the negative and positive affectivity in a stress perspective and which problems did the students meet most. Here will also the hypothesis be examined about that older students have more stressful feeling than the younger. The examination substantiates that there are no significant difference between the stress level of males and females, so the value of the stress level does not depend on gender. It also substantiated that there are differences between different types of personality, when it comes to stress. Changes in personality- and food habits and worries for the economical situation is the most common problems by the students. The hypothesis about that the older students have a more stressful feeling has not found its confirmation in the examination. The younger students feel more stressed, and a part of them have even very high results on their stress level. 38,3 % of the students knows, what they will do after their studies and 91,7 % of them believes that they in their future work will have usage of what they have been learning on the University.

Key words: Adaptation, Affective personality, Employment of the future, Stress, Student.

Title: Stress and students in the society of today
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BILAGA
Enkäten

Förord.

I dag kan man hitta mycket information om stress och stresshantering. Alla tidningar har någon gång skrivit något om detta problem, och det finns ett oräkneligt antal artiklar om stress och olika typer av undersökningar kring denna. De flesta artiklarna berättar om stressituationer, men det är inte många som förklarar vad som ligger till grund för stressen. Därför ville jag skriva om detta ämne. Det finns ett stort antal frågor inom vetenskapen om ämnet stress på vilka svaren kan hjälpa forskare att bättre förstå stressens grunder och hjälpa nutidens människa att hitta nya vägar i sin kamp mot stressen. Stress kan kallas nutidens sjukdom. Ämnet ser ännu mer intressant ut för forskningen, när man tänker på studenter, den delen av människorna från vårt samhälle, som hela tiden presterar under olika stressade situationer. Till att börja med flyttar de hemifrån och byter många av sina vanor till konstant prestering under tentor och andra prov. Jag tror att tanken om att prova att hitta var rötterna till stressen finns hos studenter och människor generellt är väldigt intressant och viktigt för vår tids samhälle.

Jag vill tacka Torsten Norlander så mycket som gjorde mig intresserad av detta tema, för allt stöd som jag fått under min undersökning. Jag bestämde mig för att skriva och undersöka stress problemet hos Karlstads universitets studenter, för att se hur det går med studenterna just i detta universitet och hittade ett spännande arbete med detta. Jag vill även rikta ett tack till medbedömare Henrik Bergman för ett givande ventilerings seminarium.

Jag vill tacka studievägledare Nina Nessèt för uppmuntran och institutions sekreterare Inger Jonsson för all deras hjälp. Ett särskilt tack vill jag säga till alla studenter som deltog i denna undersökning. Ett stort tack vill jag även ge till min man för allt hans stöd och förståelse.

Inledning

Aktualitet av problemet

Dagens samhälle är fullt med stressande situationer. Stress kommer från händelser som har hänt med människor (De Longis, Coyne, Dakof, Folknan & Lazarus, 1982; Bronsberg & Vestlund, 1987), från orolighet och rädsla ser en engelsk psykolog Brat inför något nytt (Fredriksson, 1980), från människors dåliga förmåga att motstå stressande situationer (Havaleschka, 1991), även från mycket IT-användning (Magnusson, 2001; Klingberg Larson, 2000;), och som vi vet, stress är väldigt farligt om man tänker på att stressen kan leda till depressioner (Timothy, 1996) och utbrändheten (Hallsten, 1983; Maslach, 1985; Pines, Aronson & Kafry). En av orsakerna till att en stor del av människorna har en dålig förmåga att motstå stress, ser forskare, socionomer i människans dåliga självförtroende och självkänsla (Bronsberg & Vestlund, 1987; Fromm, 1993). Människor börjar känna sig stressade redan i sin barndom (Bronsberg & Vestlund, 1987). Som sagts i en av Sveriges mest populära tidningar: "Hetsen (från stressen) börjar redan på dagis." (Danielsson, Nevander-Friström, Wikström, Niss och Björkegren, 2001). Där påpekas även att det finns olika typer av stressande situationer som stressar oss var och en i olika åldrar. Varje ålder har sin "egen" orolighet om livet. Från förskoleålder till tiden, när människan är gammal, oroar den sig för sitt liv. Enligt resultat av Aftonbladets korrespondents undersökning (Danielsson, Nevander-Friström, Wikström och Björkegren, 2001), hinner inte 9 av 10 personer med vardagen. Människor får till stor del stress på grund av att tiden för dem inte räcker till. Det oroar dem att inte hinna med. Men det mesta av denna orolighet kommer från rädslan för något nytt som ska hända eller redan har hänt med människan (Bronsberg & Vestlund, 1987). 

Varje människa har någon gång blivit förvånad över styrkan och snabbheten när den blivit rädd eller arg (Solin, 1995) och varje enskild människa reagerar olika på stressrelaterade situationer. Vad beror det på? Finns det några skillnader mellan människors personligheter, som kan vara orsaker till deras reaktioner på stress? Alla sådana frågor undersöktes på en speciell grupp av människor, studenter, som är en av de mest stressade grupper av människor i vår tids samhälle (Foresti, 2001). Denna grupp av vårt samhälle var intressant för undersökningen, därför att det är den enda gruppen, där människan redan gått från sin barndom, men samtidigt, oftast inte fortfarande har byggt sin egen familj. Denna grupp av människor arbetar i sitt liv genom studierna. De har ett helt öppet fält till sin framtid, sitt drömyrke. De är mer ambitiösa och perfektionistiska än de andra människorna, och deras ambition kan också ibland bli en av de stora orsakerna till studenternas stress. Jung (1995) i sin bok "Människan och hennes symboler", sade att för de flesta människor betecknar ungdomsåren ett gradvis uppvaknande, då individen långsamt blir medveten om världen och sig själv, därför att temat stress är väldigt aktuellt för studenter.

Studenter och kuratorer på alla de Svenska universiteten arbetar med detta ämne, t ex studenter på Karlstads universitet tillsammans med Studentkåren i år 2001 anordnade en temadag om stress där Kerstin Marinko, företagsläkare, berättade om vad som händer i kroppen, när man blir stressad. Hon informerade också om vad hjärnstress är och hur man kan motstå stressen. Jan Håkanson, studievägledare, talade om studieteknik, vilken kan minska stressen och Eva Bergman, socionom och leg. psykoterapeut, hur man själv skapar stress genom bara sina tankar. Hon beskriver också hur studenter kan upptäcka vad de verkligen vill, så de kan lägga energi bara på det (Bergman, 2001). Under nästa dag hade studenterna föreläsning om stressen i arbetslivet.

Det finns mycket information om stress- och även konflikt hantering (Bronsberg & Vestlund, 1987; Haglundh, 1994; Havaleschka, 1991; Jeffers, 1998; Lewis, 1995; Ohlsson, 1995; Robbins, 1995; Ronthy-Östberg & Rosendahl, 1994; Rune, 2001 (intern info); Solin, 1995; Wedel, 1979; Wonder & Donovan, 1990). Som bekant, konflikter är ytterligare en väg som leder till stressen. Det finns även speciell avslappningsapparatur t ex "Synlurar" designade av Patrik Palovaara, abiturient av Institute on Design. "Synlurar" är hans degree project för år 2000 (Palovara, 2000). "Synlurarna" var gjorda med avsikten att hjälpa människor att slappna av med hjälp av virtuell verklighet. De är väldigt populära och även företaget Ericsson skrev ett avtal om tillverkning av dem. Som en svensk pedagog sade, konsulten Rune Olsson, man måste förstå stress. Enligt Jung (1993) och måste man undersöka vad det är som ligger till grund för problemet, stressen, dennas rötter. Det är viktigt att kunna kämpa mot stress och stressande problem genom träning (Wedel, 1979) och olika avslappningsmetoder (Lewis, 1995; Wonder & Donovan, 1990), men ännu viktigare - att förebygga stressande situationer. Som en kinesisk vis man sade, Lao-tzu, Världens största problem kunde lätt ha lösts när det var litet (Lewis, 1995). Det betyder att människor själv bygger på problemet. Med sina känslor och rädsla inför någon händelse, stressar människan sig själv och bygger ett ännu större problem från något kanske inte så stort, mer än det skulle kunna bli. Som en vetenskapligt undersökningen vid Columbia University visade (Lewis, 1995):

1. 40 % av det som vi oroar oss för inträffar aldrig. 

2. 30 % av alla bekymmer är avklarade redan när vi börjar oroa oss för dem.

3. 12% av oron handlar om obefintliga hälsoproblem.

4. 10% av alla bekymmer är knutna till fel problem.

Alltså återstår endast 8% som verkligen är värda att oroa sig för!, säger Lewis (1995).

Bekräftelsen till idén från denna information kan vara historien om en 65-årig fatig man överste som hade bestämt sig för att tjäna lite pengar från sitt första socialbidrag på 105 dollar. Han hade stora problem: hade inte pengar för livet, bara sina idéer. Men han fick inte panik. Istället bestämde han sig för att sälja recept på kyckling som alla verkar tycka om för att tjäna pengar till sin första restaurang. Han hade fått 1 009 "nej" från alla ställen, där han ville sälja recepten, innan han fick sitt första "ja". Senare öppnade han sin första Kentucky Fried Chicken restaurant, ett slags McDonalds, och har blivit en av de mest framgångsrika männen i sin tid (Robbins, 1996). Robbins tror att personlig makt är att aldrig förtröttas. Varje gång man agerar kan man lära sig något och hitta bättre sätt att göra det nästa gång, säger han, och som Frankenhauser och Ödman (1987) säger, stress en del av människans vardagliga liv, och människor måste lära sig att motstå den. Det finns inga misslyckanden menar han, bara människans makt, och människor har förmåga att vända sin olycka till lycka. Fromm (1976) i sin bok "Att ha eller att vara" säger att en del människor i svåra situationer inte känner sig att de kan ta hand om dem. De intar en passiv position och känner bara dåligt om sig själva, sina liv och dessa situationer, när de egentligen ska stå emot sina problem och efteråt leva livet fullt ut. Samma idé om att människor först av allt måste kunna hjälpa sig själv hade också Kvaebek (1991).

Men ibland finns det riktigt svåra situationer i livet, som människan inte kan ta hand om själv, t ex något stort trauma, vilket inte kan kompenseras, som en väns död. Vad sägs om detta? Franklin säger att oberoende på hur svårt är situationen kan blir, där hittar sig människan, livet alltid måste ha mening (Franklin, 1993). Under svåra situationer menar han alvarliga sjukdomar och döden av någon närstående person t ex sin livs partner. Hur kämpar man med sina känslor i sådana situationer? Sådana frågor, högt intresse i pressen, forskares undersökningar och litteraturen är ett stort bevis på att ämnet stress är väldigt aktuellt i vår tids samhälle.
Stress

Begreppet stress har kommit från engelskan på 1930-talet och betyder "tryck", "spänning". Inom psykologisk-, medicinsk- och zoologisk vetenskap kallas de anpassningsreaktioner i kroppens organsystem som utlöses av fysiska och mentala påfrestningar, "stressorer". (Nationalencyklopedin, 1995) eller som skrivs i en lärobok i psykologi: psykologiska och biologiska reaktioner på påfrestningar av skilda slag (Modéus; Ståhlbröst; Wester, & Ögren, 1979).

Teori och tidigare forskning.

Samtidigt med anpassningen till stressrelaterade situationer försöker människans kropp att försvara sig från negativa reaktioner som kan påverka människans självkänsla och även dennas hälsa. Redan under sin tid, i början av 1900-talet, kom den österrikiske läkaren och författaren, psykoanalysens grundare, Sigmund Freud till idén om kroppens försvarsmekanismer (National Encyklopedin, 1992;). Freuds försvarsmekanismer gav uttryck för psykologiskt försvar som diskuteras i den psykoanalytiska skolan. Begreppet stress används först och fick sitt namn från stressforskaren Hans Selye (Nationalencyklopedin, 1995), som först förklarade en av de mest använda stereotypa mönster av reaktioner på stressande situationer i nutiden: alarm, motstånd, utmaning. Efteråt kommer människan till fasen stress. 

Freud som samarbetade med Breuer (Freud, 197) kunde helt bekräfta denna uppfattning. Rötter av stressen och orsaker till denna såg Freud allesammans i speciella psykiska företeelser. På den tiden öppnade den progressiva tanken ett vidsträckt empiriskt forskningsfält. Den metod i psykoterapin som Freud utövar och betecknar psykoanalys har framgått ur det s.k. katartiska förfarande som han tillsammans med Josef Breuer redogjorde. Den katartiska terapin var Breuers uppfinning (Freud, 1967). Freud lät inte hejda sig av fenomen på ytan. Svårare och mer djupliggande problem dök upp. Hur kom det sig att en människa efter starkt stressande händelser får så stark nervskakning? Vad beror det på? Hur kom det sig att hon kunde uppleva något dylikt? Det händer tyvärr ofta att man blir överansträngd. Den medicinska vetenskapen på Freuds tid hade ett förträffligt svar på dylika frågor: "Det obekanta är dispositionen.” De menade att man är helt enkelt "disponerad" för sådant (Jung, 1993). På den tiden var inte stress fenomen så väl undersökta och Freud var en av de första psykoanalytiker som ställde upp problemet: "Vad är den okända dispositionen?" Frågeställningen ledde logiskt och typiskt för den där tiden till en undersökning av det psykiska traumats historia (Jung, 1993). Cassidy och Mohr (2001) har också arbetat med ämnet - tidigare psykiskt trauma och bevisade i sitt arbete värdet av kunskap om sådant trauma för psykopatologi och psykopatologisk forskning. Med en sådan undersökning utvecklades idén om psykoanalysen, där grund idén om alla problems rötter och även varför människor reagerar på sådant sätt som de gör, ser psykoanalytikerna i människans barndom (Freud, 1967; Nationalencyklopedin, 1995), barndomsminne, täckminne och de erfarenheter, t o m trauman, som personen hade haft i sin barndom (Freud, 1967). 

Samma idé om undersökningen av tidigare havda psykiska trauman i individens liv ledde Thomas H Holmes och Richard H Rahe (Bronsberg & Vestlund, 1987) att konstruera en tabell med alla stora händelser, som har hänt med personen de sista 12 månaderna. De forskarna menade att det är svårt att uppspåra alla traumatiska händelser i människans liv och med grund av detta göra någon experimental mätning, men det är möjligt att göra för en sådan period som ett år. Som Jung och Freud anser (Jung, 1993) ser man ofta att upprörande händelser inverkar helt olika på olika slags människor. Sådant som väcker skräck och avsky hos somliga lämnar kan hända en annan likgiltighet eller förefaller honom tilltalande. En del av orsakerna till stress såg Freud även i människans fobier. Mest menade Freud fobier för olika slags djur eller några specifika händelser, som hade hänt någon gång med människan, efteråt hade denna alltid varit rädd, för att det kunde hända igen (Jung, 1993).

 En av rötterna som grundar sig till att människor reagerar så olika på händelser, såg Freud (2001) och de senare kommande forskarna (Anson, 1998) i de människornas ångest. Freud studerade människans psyke och försökte att finna svar på varför människor reagerar så olika. Vad är roten till människans reaktioner på olika händelser? I sin bok Hämning, symptom och ångest 1926 var huvudtemat ångestens problem hos människan. Han menade att orsaker till människors olika reaktioner oftast kan finnas i deras ångest (Freud, 2001), och ångesten har människan på grund av sin libidinösa impuls. Den impulsen har ursprung i det omedvetna och är hämmad av det omedvetna. Men som Strachey påpekar (Freud, 2001) att Freud redan 1897 i ett brev till sin vän, en andra psykoterapeut, Fliess (Freud, 1985c, brev 146) uttryckte sitt tvivel rörande teorin om libidos omvandling till ångest. Det är först i föreliggande arbete och med verk som Bortom lustprincipen (Freud, 1920) och Jaget och detet (Freud, 1986) som Freud gör en grundläggande revision av sin teori. Freud formulerar nu teorin om ångest som jagets signal om fara. Genom dessa arbeten har även jagpsykologin etablerats (Freud, 1986). Jung i sin bok "Den destruktiva människan" verifierar också samma teori. I sitt arbete säger han att data inom neurofysiologi, djurpsykologi, paleontologi och antropologi inte stöder hypotesen att människan är utrustad med en medfödd, spontan aggressiv drift, som aktiveras enbart av inre organ (Jung, 1976). Neurofysiologerna har sedan dess koncentrerat sina arbeten på att finna de sektioner av hjärnan som är underlag för de mest elementära impulser och beteenden som behövs för att överleva. Jung menade att människans aggression kommer av en osäkerhets känsla, och det är naturligt (Jung, 1976; Hark, 1991). Människor kämpar för sina rättigheter i vår tids samhälle som ett djur i fångenskap. Jung menade att människan inte längre bor i sin naturliga miljö, där hon känner sig fri och obehindrad, och inte så starkt behöver motstå detta svåra liv. Vår tids människa, menar Jung börjar bli mer stressad, därför att det finns för mycket saker och ting, som den måste kunna motstå. (Jung, 1976). Samma idé om att människan börjar blir mer stressande med tiden, hade Erich Fromm (1993). Dessutom, menade han att människorna började se sig själva objektivt och med allt färre illusioner. Den enskilde börjar bli mer ensam och isolerad. Dessutom hade det kommit nya påfrestningar, säger Fromm (1993) det moderna industrisystemet som förde med sig grandiosa prestationer. Nutidens människa börjar tänka och oroa sig för mycket för materiella värden istället för moraliska, sociala värden. Som Jung (1994) sade om detta: moderna människan är isolerad och ensam även om hon är en del av samhället. Hon har inga övertygelser som hon kan dela med andra, bara slagord och ideologier som levererats av massmedia. Hon har blivit en a-tom (grekiskt ord som betyder detsamma som in-divid = odelat) i en grupp som hålls samman endast av gemensamma fastän ofta samtidigt motstridiga intressen och av ekonomiska band (Jung, 1976). Emilia Durkheim år 1897 kallade detta fenomen "anomie" och fann att det var den viktigaste orsaken till att självmord ökat i takt med industrialiseringen (Jung, 1976). Kapitalet blev människans herre i denna moderna tiden, säger Fromm. Dessutom, fortsatte han, i varje samhällsform bestäms livsstilen av gruppens anda. Även om människan gör något som går emot sina moral principer, men ser att alla andra också gör så, börjar människan tänka att det inte skulle vara något problem för henne att göra lika som de andra. 

Människan oroar sig alltid om likheten med de andra i samhället, säger Fromm (1993). Psykologer från den där tiden, Kierkegaard, enligt Jung (1994) och Fromm (1993), skildrade den hjälplöse individen, plågad av tvivel och överväldigad av ensamhet och intighet. Individen i den moderna tiden börjar bli egoistisk och självisk, men samtidigt ensam, hjälplös och får känslan av att hon behöver vara lika som de andra människorna i samhället, men ändå vara individuell och populär på något sätt. Detta sammanhang mellan självkänslan och en "personlighet", som gör lycka, hävdade Fromm, är orsaken till att populariteten har fått så enorm betydelse för den moderna människan (Fromm, 1993). I sin bok Escape from Freedom ("Flykten från friheten") menade Fromm att den moderna människan inte vågar acceptera den frihet ( som hade kommit genom att samhälle började acceptera individualiteten av personer, med detta gav denne frihet att välja hur den vill blir själv) (National Encyklopedin, 1992). Den moderna människan vet inte vad hon vill och ska göra. Hon bara skaffar mer problem för sig, mer än den kan ta i sig. Fromm har återigen gett radikala uttryck åt idén från Feuerbach, Marx, Stirner och Nietzsche om att den enskilde inte bör tjäna andra syften än sin egen utveckling och lycka. Men istället för detta, sade Fromm, kämpar människan hela tiden för sin överlevnad, för en bättre plats i livet, mellan andra människor. Den kampen är ojämn, sade psykologen, när människan är besegrad, finns det bara plats för känslan av hopplöshet (Fromm, 1993). Den idén kan vara en bra förklaring till varför människor i vardagslivet ofta känner sig deprimerade. Som Fromm (1993) menade: människor bygger problem för sig själv, och efteråt måste hon kämpa med dessa problem. I några stycken forskares arbete kan vi träffa samma förståelse för människors problem.

När människan börjar bli trött på sin oro, och andra problem, kan hon inte se sin plats klart i sin omgivning, trött på sig själv, börjar hennes så kallade flyktmekanismer fungera (Jung, 1976; Fromm, 1993). Fromm kallade det flykt från ensamhet som man inte kan uthärda. Ofta känner sig individen "fri" i negativ mening, dvs. ensam med sig själv och ställd mot en främmande och fientlig värld. I denna situation har hon intet mera trängande behov än att finna någon, på vilken han så snart som möjligt kan överlåta den frihets gåvan. Den skräckfyllde individen söker någon eller något att sluta sig till; han kan inte uthärda att vara sig själv, han söker frenetiskt bli fri från sig själv och att åter känna sig trygg genom att avkasta sin börda - det egna jaget. Individen vill bli fri från sin egen individualitet, vill förlora sig själv. När individen känner så, kan han säga: så länge jag slits mellan min vilja att vara oberoende och stark och min känsla av obetydlighet och maktlöshet, befinner jag mig i en pinsam konflikt (Fromm, 1993). Man kan tänka sig att om den enskilda människan inte kan förstå sig på sig själv, hur kan hon förstå sig på samhället, eller finna sin "rätta" plats i det? En viss trygghet når människan i en sådan situation genom att förena sig med millioner andra som delar dessa känslor. En del människor känner att de vill fly från sig själv, för att fly från ensamheten, vill inte känna sitt jag. De individerna vill vara underställda någon (person) eller något (ont, lidande) för en kort period. De hör till den så kallade masochist gruppen. En del finner sig efter flykten i en situation, när de har makt över någon (person) eller något (situation). Deras flykt typ tillhör (har) sadistiskt tendens. En annan typ av flykt, destruktivt, grundas också på oförmågan att uthärda den individuella maktlösheten och isoleringen. Destruktiv hållning - ängsla och hämning i livet. Ett annat sätt att fly är att glömma sin individualitet och bara lyssna på auktoriteter. Auktoriteter behöver inte vara en person eller en institution (de yttre auktoriteterna), säger Fromm (1993). Det kan vara människans plikt, samvete eller överjaget (de inre auktoriteterna). Kant karaktäriserade en yttre auktoritet som ersatts från den inre (Leahey, T. H., 1997). Det kan vara en "anonym" auktoritet, säger Fromm. Den maskerar sig som sunt förnuft, vetenskap, allmän opinion, själslig hälsa. Den fordrar ingenting annat än det självklara. Det verkar genom mild övertalning, t ex mor säger till dottern: " Jag vet att du inte tycker om den pojken", eller "Ät den bullen, jag vet att du skulle tycka om den smaken". En annan typ av flyktmekanism från sig själv, "göra som alla de andra gör", t ex en kvinna vill inte gifta sig, men hennes familj och alla vänner säger att det är tid, därför hon är äldre än 35 år och "alla gifter sig innan den åldern". Hon lyssnar på dem, inte på sitt inre jag, och gifter sig. Med detta flyr hon från sig själv och ansvaret framför sig själv, därför hon tror (eller vill tro) att hon måste göra det. 

Här ses sambandet mellan hämningarna och problemet om de själsliga pseudo-akterna (Fromm, 1993). Fromm ansåg att fenomen på pseudo-akterna hos människan spelar stor roll för människors självförståelse, och det är viktigt att studera detta fenomen. Huvud idén om flyktmekanismen från sitt eget ego, ligger i att genom flykten från det egna jaget, förlorar människan en viss grad av sin identitet. För att övervinna den ångest som är en följd av denna förlust nödgas hon anpassa sig och söka sin identitet i att ständigt tillvinna sig andras bifall och erkännande. Eftersom hon själv inte vet vem hon är, bör åtminstone de andra veta det - om hon handlar i enlighet med deras förväntningar. Om de vet det, kommer hon också att veta det, om hon bara tar dem efter orden. Individens mekanisering i detta moderna samhället, säger Fromm (1993) har ökat genomsnitts människans känsla av hjälplöshet och otrygghet.

Anpassningen till andra människor, samhället och dess regler och moraler spelar en viktig roll för människan (Jung, 1995; Fromm, 1993; Laing, 1968; Laing, 1970; Wedel, 1979). Ibland är det svårt att kämpa i samhället för sin identitet även om man vill detta (motsvarande för flyktmekanismers idé), (Jung, 1995). Som Jung sade (1995), för människan är känslan av sitt eget "Självet" väldigt viktigt. Jung såg detta "Själv" som är det totala psyket Ur "Självet" (individualitet) menar Jung (1995) - framgår det individuella egomedvetandet. Som Jung (1995) trodde, det in dividuella egot av varje individen bryter fram redan i övergången från spädbarnsåldern till barndomen, och kan också brytas på grund av social påverkan på människan. Huvudidén med alla sådana tankar var att samhället med sina normer och andra påfrestningar kan bryta och byta människans identitet. En sådan utbrytning, sade Jung (1995), kan aldrig fullbordas utan allvarliga skador på helhetskänslan. Egot, menade Jung (1995), måste ständigt gå tillbaka och rätta till förhållandet till Självet, för att psykets hälsa skall kunna bevaras (Jung såg Egot som en punkt som finns, rör och flyttar sig omkring centret av människans Psyket - Självet). När människan är trött på att kämpa för sig själv och sin identitet, börjar den anpassa sig till sin tillvaro. Men, som Jung påpekar (1995), människan skulle aldrig glömma sin individualitet. Som Jung skrev, samtidigt när människan är glad, när hon anpassar sig bra till grupp av andra individer, samhället. Känner samma människa sig deprimerad och betydelselös, när hon förstår att ingen ser hennes identitet och det finns inga som uppskattar henne. Som exempel på detta visar Jung (1995) situationen på tiden, när människor läser tidningarna om hur döden drabbar otaliga okända, som ingenting betyder för oss. I det momentet ökar den ytterligare känslan (depressionen) hos individer och av att vårt liv är helt betydelselöst (Jung, 1995). 

Människor har även en andra begynnelsekris i livet. Det är ofta, när man söker något som är omöjligt att finna eller som ingen känner till. Alla kloka, välmenta råd är komplett bortkastade (Jung, 1995), råd som går ut på att ta en tids ledighet: att inte arbeta så hårt, att ta mer (eller mindre) kontakt med människor eller att skaffa en hobby. Ingenting av allt detta som hjälper eller i bästa fall sällan, säger Jung (1995). Det finns bara en enda sak som tycks fungera: nämligen att gå det annalkande mörkret direkt till mötes, utan någon förutfattad mening och fullkomligt naivt, försöka ta reda på dess hemliga syfte och vart det vill leda en (Jung, 1995). Den Jungianska progressiva tanken om att "gå naivt till mörkret" är en av de grund idéer från psykoanalysen, som hade fått en stor uppskattning inom psykologi och psykiatri. Människan, menar Jung (1995), skulle inte bara ta en ledig tid från sina bekymmer, från sin oro och rädsla. Det skulle inte hjälpa, därför efter den lediga tiden kommer människan tillbaks till problemet igen. Människan måste kämpa mot detta, men först måste hon komma närmare det och pröva öppet att förstå vad det egentligen är som bekymrar henne. Den Jungianska tanken är väldigt aktuell nu för tiden, särskilt när det finns så många problem och bekymmer omkring var och en av oss, vilka bygger upp stressiga situationer. För att motstå problemet och känna sig moralistiskt och fysiskt bättre, måste människan först förstå problemet. Problemet, som varje enskild människa gör kan vara av olika slag och av olika karaktär. 

Om en av problemtyperna har Hofman (2000) skrivit i sin publikation. Han skriver om sociala fobier. Anson (1998) skrev också mycket om människans ångest och sociala fobier. Jung lika som Freud ansåg att orsaker till stressande upplevelser av traumatiska situationer kan ligga i människans omedvetna, och dennas föreställningar om livet. (Jung, 1993). Samma idé om att hur starkt vi reagerar på stressande situationer beror på människans föreställningar tillhör även den svenska nutidens socionomer, Barbro Bronsberg och Nina Vestlund (1987). Holms och Rahe (Bronsberg och Vestlund, 1987) hade även en teori om att människans stressnivå beror på hur många och hur starka händelserna i dennas liv var.

 
Svensk klinisk Psykiater Solveig Klingberg Larson (2000) ser de största orsakerna till stressen också i tidigare erfarenheter av händelser med varje enskild person. Hon säger att sådana dramatiska händelser som:

           akut massivt trauma

           kroppslig sjukdom

           anhörigs problem och

           arbetsrelaterade problem (Klingberg Larson, 2000).

På 1950-talet presenterade den amerikanska psykologen Abraham Maslow en teori om människans behov, indelat i fem nivåer.

1. Kroppsligt behov

2. Trygghetsbehov

3. Gemenskaps- och tillgivenhetsbehov

4. Behov av uppskattning

5. Behov av självförverkligande

 
Maslow antog att först när behoven på en lägre nivå tillfredsställts, blir behoven på högre nivåer möjliga att uppfylla. Det vill säga, för att uppleva självförverkligande exempelvis genom studier, måste de kroppsliga behoven såsom mat och sömn vara tillfredställda. (Luleå tekniska universitetet, 2000). Maslow menade även med sina studien om människors behov, att en människa behöver inte så mycket för att leva ett bra produktivt liv, men de behov som hon har måste blir realiserade i dennas liv. Utan detta kan inte människan ha ett stabilt, hälsosamt, produktivt och lyckligt liv. 

I Sverige har stressforskningen fått viktiga tillämpningar inom arbets- och studielivet och bidragit till att anpassa arbetsmiljö och arbetsorganisation till människors förutsättning och behov. (Aronsson, 1987; Nationalencyklopedin, 1995). Till exempel i Karlstads universitet existerar en speciell handlingspolicy för stresshantering, där står att personalen på universitetet ska ha ansvar för arbetsmiljö och även prefekt/chefen på respektive institution/avdelning har det övergripande ansvaret på sin arbetsplats att skapa en miljö/atmosfär som medarbetarna mår psykiskt väl i.

Enligt fakta och material från Tekniska Högskolans Studentkår (2001) har många studenter problem med stress. Faktum är att studenter är en av de mest utsatta grupperna för stress. KTH: s kuratorer får flera besök varje dag. Ibland måste man sitta uppe och plugga sena kvällar och hela dagar, och då är det svårt att ta hand om andra saker. Som kuratorn från samma högskola Lotta Gustavsson säger, "Stress är lite av tidens tecken”. Det är så mycket som ska hinnas med. Förutom studierna så ska man förverkliga mycket i livet. Man vill resa, skaffa en partner, träna och se bra ut. Det är en svår ekvation att få ihop och skulle något oväntat hända har man små marginaler, säger hon. Man känner sig rädd, när det händer något oväntat, får panik och stress (Bronsberg & Vestlund, 1987 Haglund, 1994). Som studenterna själv säger: det är svårt att disponera tid och oftast till sist ligger det ett oöverstigligt berg med försenade saker framför personen. Som sade en av studenter, som går i tvåan på maskin från Tekniska Högskolan, man är ju sjukt stressad under tenta perioderna för att man har så mycket att göra. Dessutom är man stressad under perioderna emellan för att man inte hänger med i studierna så mycket som man borde, säger han. Anders fick även problem med att sova. Det gjorde att det blev ännu svårare att koncentrera sig på skolan och den onda cirkeln var sluten. Han kunde inte slappna av ordentligt och hade ofta huvudvärk. Studenten sökte och fick hjälp hos psykologen. 

Det var bara ett exempel på hur nutidens studenter i högskolan känner sig. Det finns mycket mer material om stressen hos studenter på Internet, t ex en student från Svensk social- och kommunalhögskolan vid Helsingfors universitet, Sara Åkerlund skriver i sin undersöknings artikel om skolstress. Hon säger att tentamensstress är ett dominerande problem för många studenter. De känner oro, säger hon, och spändhet över att inte lyckas med den stundande skrivningen. En student som fungerar mycket väl i många andra stressituationer kan ha en kraftig tentamensstress. (Åkerlund, 1999). Universitet från olika delar av Sverige skriver om detta stora problem. Lunds universitet påpekar att många studenter upplever måttlig eller stor stress i samband med tentor och inlämningsuppgifter. Ett av de stora problem som studenter har är stresskänslan och ätstörningsproblem, säger de (Lunds universitet, 2001). Högskolan i Halmstad och högskolan i Jönköping talar också om för hög stress nivå hos studenter (Halmstads högskolan, 2001; Jönköpings högskolan, 2001). Lunds kuratorer säger även att en viss stress är bra, men ibland kan stressen bli så stor att man inte längre är effektiv och kanske rent av blir deprimerad. Ibland kan man ändå bli väldigt stressad även om man är väl förberedd. (Lunds universitet, 2002) En studenttidning från Kalmar informerar studenter, som hade kommit till att studera på universitetet den första gången, om fakta om universitet och högskolor, och miljö situationen i dem. (Stjernfelt, 2001). I TCO material (TCO, 2001) kan man läsa en stor och djup rapport om studenternas situation i dag i Kalmar, Umeå och Örebro universitet, där beskrivs krav och prestation på studenter, ekonomisk situation. Dålig ekonomi leder till stress, säger TCO experter i en artikel från den 12 december, år 2001. I undersökningen från Kalmar, Umeå och Örebro visades även könsskillnader och åldersskillnader på studenter. CSN har sin egen rapport om olika typer av krav som ställs på studenter. I den rapporten försöker CSN: s medarbetare att hitta orsaker till stress som studenter får under sin studietid. Enligt CSN är det först och främst studenten som ställer för högt krav på sig själv. Krav från föräldrar är också inte heller ovanligt och CSN är en tredje orsak till prestationsångest. 

Många studenter känner kravet från CSN, kommer jag att få fortsatta studiemedel, tänk om jag inte får ihop tillräckligt många poäng. (Luleås tekniska universitet, 2001). Högskolan i Kristianstad undersökte hur studenter bättre kan hantera stress och ångest. De började arbeta på detta, för de trodde att det fanns ett stort studierelaterat problem hos dagens studenter. Studierelaterade problem beskrivs som åkommor och störningar som under studietiden påverkar studieförmågan negativt, eller de problem som studiesituationen som sådan utlöser. (Kristianstads högskolan, 2001). En av de andra studenttidningarna på Internet "Lösnummer.net” redovisar i sin artikel "Ökad stress bland studenter" fakta från en undersökning som utfördes av Sveriges Förenade Studentkårer (SFS). SFS påpekar att det inträffar mer ofta fall av stressrelaterade sjukdomar och ångestproblematik. Orsaker till stressen, som kårernas studenter tror är studiekrav, ekonomiska problem, bostadsbrist och ett nytt socialt liv. I undersökningen hittades också vilka orsaker det är till stress hos dagens studenter. Det var samma orsaker som SFS nämnde, men det finns mycket mer av de andra orsakerna som inte i mindre grad påverkar studentens känslor och hälsa. Det ska redovisas senare i mitt arbete. Det finns, som sagt, mycket material om stress- och konflikthantering hantering på Internet och i litteratur (Cox, 1978; Elliot, Eissdorfer, 1982; Bronsberg & Vestlund, 1987; Fröjeling, Åhslund, 1982) och det finns även en rad kurser som lär nutidens människa hur man hanterar sin egen stress, t ex en sådan kurs undervisas på Lunds universitet på Studenthälsan av Arja Bäckström. Ett stort bidrag inom konflikthantering ämne gav Börjeson (1987). Han menade att genom konflikthantering, människor kan undvika att hamna i stressande situation.

Intressant idé om rötter till stressens orsaker hos studenter enligt min åsikt kan vara att universitetslärarna också arbetar under stark stress. Som fakta från Göteborgs Universitets Journalen avslöjar att 45 % av lärarkåren känner sig stressade. Fil dr. Marianne Blomstberg och docent Lennart Svensson (2001) vid sociologiska institutionen gjorde den undersökningen på uppdrag. Bakom undersökningen låg farhågor om att lärarna skulle känna sig utbrända och att många skulle tycka att läraryrket var både psykiskt och fysiskt tröttande, säger Marianne Blomstberg. Men man är inte trött på att vara lärare. I stället trivs man med arbetet och har goda kontakter med studenterna trots generationsskillnader. Drygt 90 % av lärarna uppger att de har ett intressant, engagerande och stimulerande arbete. Detta trots stress, hög arbetsbelastning och långa arbetstider. Det var uppdraget från den centrala arbetskommittén. Undersökningen skickades till 430 universitetslektorer och 375 universitetsadjunkter. Av dessa svarade 75 %. Undersökningen visade att kvinnor stressade mer än männen. Enligt undersökningen, beror ökad stress främst på: 

en ökad arbetsbelastning

 ökade krav från studenterna och

lång arbetstid, upp till 50-60 timmar per vecka

ekonomisk otrygghet.

Omkring 80 % av lärarna upplever att de ofta känner sig psykiskt trötta.

Det finns skillnader på hur adjunkter och lektorer upplever sin arbetssituation. Adjunkter uppger att de har ett mer stressande arbete och att undervisningen tar för mycket tid. Många adjunkter blir kvar i sin adjunktsbefattning och har inte möjlighet att bli klara med sina doktorandstudier. I sin rapport uppmanar Marianne Blomstberg alla att läsa fakta om denna undersökning och diskutera detta. Hälften av lärarna vill minska sin arbetstid och en del av lärarna vill kunna forska mer, skriva egna arbetet och höja sina datakunskaper. Diskussioner om universitetslärares situation kan hjälpa att förbättra denna situation, tror Blomstberg. Från denna synvinkel ser situationen hos studenter ännu svårare ut, därför, som visades, universitetslärare själv arbetar under konstant press och nästan hälften av dem känner sig stressade.

 
Luleå tekniska universitet har undersökt hur det går med stressen hos dagens studenter. Dessutom sammanställer de ett brev till dem som är nya studenter med beskrivningen av studenternas situation i nutidens universitet. De varnar studenter om att det finns två stora typer av problem hos nybörjade studenter. En av typerna är studiemässighet. Studier kräver mer av en person, man måste ta ett eget ansvar och den som läser vid universitetet för första gången upplever en del stora förändringar/skillnader i jämförelse med gymnasiestudierna. Ingen som kontrollerar att studenten gjorde alla sina uppgifter, studierna kräver mer av individen, även tidsmässigt mer än vid gymnasiestudier, oftast krävs mer än 40 timmars arbetsvecka. Studietakten är högre än på gymnasiet, man läser färre ämnen parallellt än på gymnasiet. En andra typ av problemet är dess privata del. Universiteten påpekar för studenterna att det finns många studenter som aldrig har bott hemifrån tidigare. Detta medför att det inte längre är någon som betalar räkningarna, handlar, tvättar, och kanske viktigast av allt, ser just dig. Den sista punkten kan göra att många av studenterna känner sig ensamma. Från tiden, när människan börjar studera vid universitetet börjar utbudet på aktiviteter av olika slag att öka. Till slut upplever vissa studenter att det sociala livet blir "för mycket". 

Sådana uttalanden bekräftades i resultatet från min undersökning. Tillfrågade studenter valde från de händelser som de hade varit med om från Thomas H Hatson och Richard H Ruhe skala förändringar i deras sociala aktiviteter.

Luleås tekniska universitet varnar nybörjade studenter för alla svårigheter som de kan träffa på i student livet. Den varningen hjälper studerande att vara förberedda på alla typer av svårigheter som de kan träffa på genom sin studietid. Universiteten påpekar även att det är viktigt för studenterna att komma ihåg att det finns många studerande som har befunnit sig i sådana problematiska situationer, och de kan hjälpa varandra. En av deras förslag hur de kan realisera den hjälp är att studera i grupp. Där får studenter hjälp med både studier och kanske även med ensamhet. (Luleås universitet, 2001). Ensamheten enligt Fromm (1993), Emilia Durkheim redan år 1897 och Jung, (1975) är en av de största orsakerna till människans dåliga känsla om sig själv och sitt liv. Folkradions Sandra Foresti (2001) åkte till Stockholms universitet för att prata med studenterna om stress. Det var en TCO undersökning och den visade att två av tre studenter får ont i magen av stressen, och ännu fler får ont i rygg eller nacke. Där kan man också se att studenter lider mer av stressen än många yrkesverksamma. Samma tankar har KTH: s kuratorer: ( Tekniska högskolans studentkår, 2001). Internets tidning Skolporten (2001) i sin tur påpekar att stress som människor får i sitt framtida liv har grunder och påbörjades redan i den tidiga barndomen. De visar fakta om att stress påbörjades med stora förändringar i människors liv. Den situationen har oftast studenter, när de flyttar hemifrån. Redan en del ettåringar som Skolporten (2001) påpekar drabbas av ätstörningar och sömnproblem när de börjar på dagis. Då kan man tänka sig hur svårt det kan vara för studenter, när de måste förändra en stor del av sina livs vanor, när de flyttar hemifrån och börjar studera på universitetet. Centrum för folkhälsoforskning konstaterar fakta att sjukdomspanoramat förändras över tid och en ökning av psykosomatiska besvär och psykisk ohälsa har noterats, vilken förväntas öka än mer och psykosomatiska sjukdomar och besvär kan ofta relateras till stress, ensamhet och bristande meningsfullhet i tillvaron (Centrum för folkhälsoforskning, 1998). Som visar en studie om stressen, hälsan och miljö av Henry och Stephen (1977), redan 30 år sedan träffade människor samma problem. De menar att det finns stark samband mellan människor hälsan och de stressande situationer som har individer i sitt liv. Samma idé om att stress påverkar människors hälsan har Levi (2000). Dessutom påverkas människors hälsa även av relationer som människan har med andra individer i sin sociala miljö, sin tillvaro (Henry & Stephen, 1977), och som Holm-Löfgren (1984) sade, det är väldigt viktigt för människor att ha en bra och positiv kommunikation.

Som man kan se, nutidens människor lider precis av samma situationer och problem, som har samband med dennas person, som lidande människor för mer än 100 år sedan (Jung, 1976; Fromm, 1993). Men som Rune Olsson, pedagog, konsult, gästföreläsare runt om i Sverige och Norge inom projektarbetsformen och studieteknik, menar: man måste framstå sin stress. För att stå mot stress, säger han, först måste man förstå stressen, lära om denna och titta på sina misstag, inte som på något stort problem omöjligt att lösa, men se det som ett tillfälle till inlärning. Man ska alltså bemästra sin stress, för att känna sig bättre. (Olsson, 2001). Olsson ser att en av orsaker till stress är att människor inte kan hantera den. Barbro Bronsberg anser att orsaker till människors stress är deras rädsla inför något nytt som ska hända eller redan hände med personen. (Bronsberg & Vestlund, 1987). Nancy Bratt, dansk psykologi lärare (Fredriksson, 1980) säger att samhällets normer och normer som människan hade i sin barndom bygger människors normbildning. Hon ser rötter till stressen redan i bandomen och menar att om händelser som pågår i samhället och som inte passar bra för de normerna som individen har byggt inom sig själv gör honom stressad. Marina Fredriksson (1980), svensk psykolog påpekar också att rötter till stressen som människan får dagligen ligger i motsägelser i samhällets normer. Samma idé om samhällets normer har också Miller (1980) 

Som Smith (1981) menade, för att känna sig bättre i samhället (utan någon press från andra människor) måste man kunna säga nej - utan skuldkänslor. Genom detta höjer människor sitt självförtroende och sitt motstånd till stressande situationer. För att kunna motstå stressen rekommenderar Uneståhl (1983) ha självkontroll genom mental träning, där självpåverkan ses som en av de viktigaste egenskaperna hos människan.

Men hur människor reagerar på stress beror på dennas föreställningar om livet (Bronsberg & Vestlund, 1987), till vilken typ av personlighet varje människa hör (Melvin & Molly, 2000; Bood, 2001) och vilka värderingar den har (Steinberg, 1978). I sin tur människans föreställningar och värderingar enligt Miller (1980) och Bronsberg och Vestlund (1987) började byggas redan i människans barndom. Han menar att hur vi blir som vuxna beror på vår barndom och hur vi kände oss då, hur vi var uppfostrade. Hur mycket stress en människa upplever beror på hennes möjlighet att motta stressande situationer. Folkman och Lazarus (Lazarus & Folkman, 1984) ansåg att är en central aspekt av stressprocessen är människans individuella upplevelse av olika händelser. Det finns även en andra progressiv teori och forskning kring hur varje enskild människa reagerar på stressande situationer: att detta beror på hur många och hur starka påfrestningar varje människa har haft i livet och hur reagerade hon på dem. Med påfrestningar menar Barbro Bronsberg och Nina Vestlund (Bronsberg & Vestlund, 1987) livets händelser som hade hänt med personen i dennas liv. För att göra undersökningen lättare hade Bronsberg och Vestlund bara valt en speciell tidsperiod i livet för undersökningens skull, mycket kortare än det var tänkt från början. I studien undersöktes inte hela individens liv, men de senaste 12 månaderna av detta. Sammanräkningen av poäng för varje händelse som hade inträffat med individen hade blivit mycket lättare att göra. Denna livs händelse skalan är en av de mest populära i avseende att mäta människans stressnivå. Skalan har omformats i vår moderna tid till ett stress test och fick en stor uppskattning av de som hade testat sig på detta. Man kan inte hitta denna test snabbt och enkelt på biblioteket, men på Internet finns det mycket material om detta. T ex på hemsidan av Consicouse Living Foundation i United States (2001). Med hjälp av denna test är det möjligt att jämföra vilka människor, känner sig mer stressande i vilken ålder genom att räkna summan av deras poäng och jämföra dem i avseende på ålders grupp varje enskild människa tillhör. Tidigare försökts att hitta ett sådant material, om vilken åldersgrupp av människor som är mest stressad, men hittade inget, inte resultat baserade på denna test, inte på någon annan. Intressant teori om människa och påfrestningar på henne har en svenskt kliniskt verksam psykiater, Solveig Klingberg Larson (2000). Hon säger att människans reaktioner på stress inte beror på stress själv, men på människan sig själv. I sin bok "Stressutlösta utmattningsreaktioner och utbrändhet" förklarar hon sin idé och pratar om ett fenomen i den moderna psykologin, stress-sårbarheten. Hon säger att stress-sårbarhetsmodellen är i dag allmänt accepterad som ett sätt att förklara ett stort antal sjukdomstillstånd. Principen är att individen med stor sårbarhet i ett visst avseende kommer att bli sjuk vid relativt låg belastning, medan en person med liten sårbarhet inte kommer att få symtom förrän vid en mycket högre belastning. 

Det finns en rad studier som undersöker individens hälsotillstånd med hjälp av SE - Stress och Energi skala (Bood, 2001; Kjellberg & Iwanowski, 1989), där individen själv väljer svar om sitt läge i SE skalan. Skalan visar individens känsla av energi som finns hos den experimenterande och dennas reaktioner på stressupplevelser. I denna studie ska ett experiment utföras som ska visa om det finns signifikant skillnad mellan Energi- och Stressnivån, det ska även undersökas om det finns några skillnader mellan män och kvinnor och mellan åldersgrupper i avseende på dennas energinivå.

Det finns även en rad studier som undersöker Positiv Affektivitet (PA) och Negativ Affektivitet (NA) hos individer med hjälp av PANAS-skalor (Bood, 2001). En del av studierna (Bood, 2001; Melvin & Molly; Varg, 1997) visade att människor med prevalerat PA i sin personlighet är mer aktiva, optimistiska och engagerade än de som har prevalerad NA i sin personlighet. 

Enligt Folkman och Lazarus (Lazarus & Folkman, 1984) är en central aspekt av stressprocessen människans individuella upplevelse av olika händelser, även stressrelaterade situationer. Bood säger att hur människan upplever stress beror på hennes grundstämning om detta, Positiva- och Negativa Affektiviteten (Bood, 2001). Det finns en rad studier om människans Positiva- och Negativa affektivitet (Bood, 2001; Melvin & Molly, 2000; Varg, 1997) som bevisar att människor med prevalerad PA i sin personlighet är mer aktiva, optimistiska och engagerade än de som har prevalerad NA i sin personlighet (Bood, 2001; Varg, 1997). Som påpekar Bood i sin studie (2001): "Det finns olika faktorer som är relaterad till individens Affektiva läggning", och mest viktigast av dem som sagt är individualitet av upplevelser, som får människor i stressrelaterande situationer. Negativ Affektivitet i stress-studier (Bood, 2001) definieras som en stark tendens att uppleva regelbundet en rad av negativa känslor (avsky, rädsla, depression, osv.) Positiv Affektivitet gör människan att känna sig glad och lycklig, har bra självförtroende och blir stark engagerad i sociala livet (Bood, 2001; Tellegen, 1982). Positiv- och Negativ Affektivitet mäts med PANAS skalorna  Positiv 

Affekt och Negativ Affekt Skalorna (Bood, 2001; Tellegen, 1982). Med hjälp av skalorna skattas grader av Positiv- och Negativ Affektivitet (PA och NA Affektivitet). Skalor består av 10 stycken adjektiv. Svarsalternativen består av en femgradig skala, där 1 identifierar svar "inte alls" och 5 = "väldigt mycket (ofta)". Positiva adjektiven summeras till ett PA-resultat och Negativa adjektiven till ett NA-resultat. PA och NA hos deltagande studenter ska mättas i denna studie. Det finns rad studier som visade att det är möjligt att mätta stressnivån hos människor (Bronsberg & Vestlund, 1987; Cohen, Kessler & Gordon).

Syfte

Syftet med denna studie är att undersöka och analysera hur det står till med stressen hos nutidens studenter på Karlstads universitet och vad det är som är orsakerna till denna. Dessutom syftar arbetet på att belysa vilka planer studenter har för sin framtid, efter studieavslutningen. Frågeställningen för undersökningen var att klarlägga om det finns några signifikanta skillnader 

                    mellan studenterna, deras svar om energi, stress och typ av affektivitet i avseende på deras kön och ålder.

I undersökningen ska även en hypotes granskas.

Hypotes.

En hypotes formulerades: Den stressande känslan hos människan beror på dennas ålder och erfarenheter, dessutom upplever de äldre människorna som studerar mer stress än de yngre människorna under sin studietid. 

Metod

Urval och design

Undersökningen fördes med hjälp av enkäten om stress och stress relaterade situationer. Deltagarna valdes slumpvis genom att fråga studenter i universitetets café och bibliotek om de vill delta i en enkätundersökning om stress. I undersökningen medverkade totalt 71 personer, studenter från Karlstads universitet: 38 män och 33 kvinnor. Två av männen avbröt sin medverkan i undersökningen redan från början, en man hade fyllt i hälften av enkäten och den andra mannen hade fyllt i enkäten, men har inte lämnat tillbaka den. Efteråt har data från undersökningens svar baserat och bearbetats på materialet från 70 enkäter. Varje del av enkäten bearbetas separat och det bearbetades bara så många enkäter, som antalet studenter som gav komplett svar.

Studenterna var från olika ålder, och det var totalt 54 personer som svarade på frågan om sin ålder. Kvinnor var i genomsnitt 25,47 år gamla (SD = 7,29; n = 30); män (M = 25,00; SD = 5,70; n = 24). Totalt (M = 25,26; SD = 6,57; n = 54). Deltagare fördelas till 4 styck åldersgrupp: från 18 till 25 år gammal, 26-35, 36-49 och 50 och äldre.

56 studenter som svarade på frågan om deras tidigare utbildning har tidigare gymnasienivå utbildning (en av studenterna har även en annan – frisör utbildning), 9 studenter hade högskole/universitets utbildning och 1 person hade KOMVUX utbildning.

66 av de svarande om sina nuvarande studier.

67 studenter svarade på frågan om ursprung, 34 av studenterna kommer från stan, 2 från förort, 1 skrev att han kom från ett annat land. En annan person skrev att han kommer från Norrland, så det är svårt att förstå om det var stan eller landsbygden.

Mest vanliga mängd lästa terminer hos studenterna var 5 terminer. 18 stycken studenter hade läst så länge. Högst antal lästa terminer är ca 10 terminer, minst var ½ termin. 9 av 29 svarande studenter har något jobb. Mest påträffade social status hos studenterna var ensamstående (33 av 65 svarande studenter).

Studenterna var från universitets olika inriktningar; en del av dem studerar på ett program och den andra delen studerar på fristående kurser (se Tabell 1).
Tabell 1. Fördelning av studenter på deras utbildningskategori.

	Programmet
	Antal Studenter
	Fristående kurs
	Antal studenter

	Ekonomi
	25
	Magister utbildning i psykologi
	1

	Dataingenjör
	5
	Kriminologi, beteendevetenskap
	1

	Psykologi PO programmet
	3
	Arbetsvetenskap
	2

	Religions lärare för gymnasieskolan
	3
	Beteende vetenskap
	1

	Lärare
	2
	Samhällsvetenskap, psykologi
	1

	Statsvetenskap
	2
	NEK
	1

	Multimedia
	2
	Magister
	1

	Kemiingenjör
	2
	Fristående kurs
	1

	Matematik.. externredovisning
	1
	
	

	Mekanisk
	1
	
	

	Sjuksköterska
	1
	
	

	Personal och Organisations teori, psykologi
	1
	
	

	Informations
	1
	
	

	Elektro
	1
	
	

	Gisingenjör
	1
	
	

	Programmet
	6
	
	

	Totalt
	57
	
	9

	Grand total
	
	
	66*


*En del av studenterna (4 personer) hade inte svarat på frågan om sin nuvarande studie. 

Datainsamlingsmetod.

Enkäten bestod av sex delar (Se Bilagan). 

Bilaga Del 1 innehåller bakgrunds data. 

                       Bilaga Del 2 innehåller Thomas H Holms och Richard H Rahe tabell, där ett antal händelser - både positiva och negativa - poängsatts efter en skala (Bronsberg & Vestlund, 1987) och av Positiv och Negativ affektivitet skalor, PANAS. Holms och Rahe tabell användes i en rad av studier om livets händelser och deras påverkan på människan (t ex Bronsberg & Västlund, 1987; Consicuos Living Foundation, 2001). Genomsnittsvärdet på alla händelser som studenterna valde i avseende på en person räknades fram i syfte att se hur hög stressnivån var hos studenterna i Karlstad. Med summan av påfrestningar är det möjligt att se vilken stressnivå som studenterna har. Tabellen är anpassad till studerande i högskolan/universitetet. PANAS-skalor undersöks i en rad studier (Varg, 1997; Watson, Clark & Tellegen, 1988; Bood, 2001). Affekt (lat. affectus sinnestillstånd, till afficere påverka) [stark] sinnesrörelse, känslostämning (Prismas främmande ord, 1998). Affektionsvärde, främst av känslomässiga skäl, har för i första hand ägaren personlighet. Affekti´v, som har att göra med Affekt eller Affekter; känslomässig, känsloladdad (Nationalencyklopedin, B.1, s.72, 1989).

                       Bilaga Del 3 består av SE - Stress och Energi skalor, där SE visar hur stressande och energiska studenter känner sig själv (Kjellberg & Ivanowski, 1989; Bood, 2001). SE-skalor är ett självskattningsinstrument om människans Energi- och Stressupplevelse (Bood, 2001). SE instrument består av två skalor: Stress- och Energi skala, där individer väljer själv på Svarsalternativens skalan hur känner de sig Stressigt och Energifullt. Svarsalternativens skala består av 6 svar (från 0 till 5, där 0 = "inte alls" och 5 = "väldigt mycket"). SE skalan innehåller den senaste versionen av SE instrument: skalan består av 12 styck adjektiv i två dimensioner: Stress- och Energi skalor (Bood, 2001; Kjelberg & Iwanowski).
                      Bilaga Del 4 undersöker studiesituationen hos studenter med avseende på stress och prestationer utifrån deras egen åsikt om sin situation. Delen undersöker även studenternas hälsotillstånd och avslöjar de vanligaste problemen hos nutidens studenter.

 Bilaga Del 5 innehåller frågor om studenternas framtid och framtida yrke.

 Bilaga Del 6 visar studenternas kunskap om stressen och deras syn på stressande situationer. Den delen innehåller frågor som hjälper till att se hur studenter själv tänker om stressen och sina egna känslor i avseende på stress. Delen 6 fungerar även som en återkoppling till studenterna.

Genomförande

                     För att utföra denna undersökning tillfrågades en del studenter om de vill medverka i en enkätundersökning inom detta ämne. Studenterna som ville medverka i denna undersökning hade fått en skriftlig förklaring om enkätens syfte och att all data och resultaten är baserade på material från Karlstads universitet. Där nämndes även att enkäten består av 6 delar och att det tar ungefär 5-7 minuter att fylla i. All denna information står på en särskild sida innan enkätens frågor. Meningen med att ha en sådan sida är att innan studenterna ska fylla i enkäten, så ska de få all nödvändig information om syftet och bedömd tid för detta, efteråt kan de välja själv om de vill delta i enkäten med ett sådant syfte och om de har tillräckligt med tid för att fylla i enkätfrågorna. Den första sidan innan enkäten var som en skyddande sida och gav möjlighet att säkra alla studenternas svar från insyn så att svaren förblev konfidentiella. 

Enkäten besvarades anonymt och studenterna var förvarnade om att enkäten inte kommer att behandlas ur ett individuellt perspektiv. Studenter hade även fått information om att de inte behöver svara på frågorna som de inte kunde svara och de får även avbryta sitt deltagande i enkätundersökningen om de känner så. Se bilaga 1 (enkäts formulär).

Studenter till undersökningen valdes slumpvis i studenternas cafeteria "Gläntan" och universitets bibliotek under två dagar. Under en dag fyllde studenter i enkäten på efter middags tid och under den andra dagen fyllde andra studenter i enkätformulären på kvälls tid. Förhållanden som kunde störa studenter var kvälls tid. Många av studenterna kände sig väldigt trötta och det tog lite längre tid för dem att fylla i enkäten än för de studenter som arbetade på enkäten på eftermiddagen. Dessutom var tidsperioden, när de båda grupperna av studenter fyllde i enkätformuläret tenta tid, så studenterna var mer stressade, en del av dem (11 %) tackade nej till enkäten. 72 studenter deltog i enkät undersökningen. En man avbröt sin medverkan i undersökningen. En andra man hade fyllt i hälften av enkäten, efteråt är data från undersökningen baserade på svar från 70 enkäter. Det fanns ingen egentlig skillnad mellan de båda tillfällena.

Data bearbetning

Data samlades från studenter med hjälp av Thomas H Holmes och Richard H Rahe tabell (Bronsberg & Vestlund, 1987) av antal händelser med personer, SE-skala, PANAS skalor och bearbetades och analyserades (poängsattes och bedömdes) efter instruktioner. 

För att granska hypotesen utfördes en rad av statistiska, parametriska- och icke parametriska batteri-tester (Chi-square test, Kruskal-Wallis test, Jonckheere trend test, t-test (unrelated), en Oneway ANOVA och en Between-Subjects ANOVA i multivariant). För att få mer detaljerad och djupt resultat fördes undersökningen av stresspoäng från Stresskalan i deskriptivt och kvantitativt format. Chi-square test fördelade studenternas resultat på ålder och på värdet av deras stresspoäng (från låg till hög). Testen skulle också undersöka om det finns eller inte finns en signifikant skillnad mellan åldersgrupper med avseende på studenternas stresspoäng. Dessutom, om det skulle finnas en sådan signifikant skillnad kan det predicera hur många studenter som kan hamna i en särskild åldersgrupp. Det skulle även visa studenter av vilken åldersgrupp som är mer stressade, och det kunde även prediceras om hur stor chansen är att de nya studenterna kan hamna i den stressigaste åldersgruppen. Chi-square test är en experimental hypotes som kan predicera detta. Studenter fördelades med avseende på ålder i kategorier.

Data bearbetades med hjälp av Green och Óliveira (1995) beslutsmodell för test val och Kinnear och Colin (2000) manual för SPSS-användning. All data bearbetades i Excel och i SPSS. Den bearbetades deskriptivt och kvantitativt. Figurer byggdes med hjälp av Power Point.

Bortfall

Det faktiska bortfallet från undersökningen var 4 (fyra) personer. Två män hade avbrutit enkätfyllningen redan direkt från början, en man hade fyllt i enkäten, men lämnade inte tillbaka den och en andra man fyllde i hälften av enkäten (han förklarade det med sin trötthet). Denne mans enkät är inte bortfallen ur undersökningen, för enligt min åsikt kan även en halv enkät med svar vara viktig för undersökningens resultat. All data, även med de fyra personerna inräknade beslutades att redovisa ändå, för att se en mer klar bild av alla studenter som deltog i denna stress undersökning. Men generellt bearbetades data bara på 68 personer. 

Bortfallet hade inte påverkad generaliserbarheten, därför det var kvar mer än 60 enkäter och det är tillräckligt mycket för en statistisk undersökning. Ovanpå detta bör även nämnas att nästan varje enskild del av enkäten hade vissa bortfall (t ex ifyllnaden av SE-skalan bortfallet var 3 studenter. Orsaken till ett sådant bortfall var ej komplett ifyllda svar. Dessutom tackade 11 % av alla tillfrågade studenter nej till om de ville delta i undersökningen på grund av att de hade ont om tid.

Reliabilitet och validitet 

Reliabilitetskontroll
Prioriterade datainsamlings tester, metoder, skalor och tabeller i denna enkät (Thomas H Holmes och Richard H Rahe tabell, SE och PANAS) är väl beprövade och har använts tidigare i många sammanhang, vilket höjer deras validitet. Dessutom var Holms och Rahe tabell validerade och bearbetade i en rad studier (t ex i arbete av Consicous Living Foundation, 2001). Som påpekar Bood i sin studie om Stressen och Affektiviteten (2001), PANAS-skalor har validerats mot ett antal vanligt använda skalor inom området psykopatologi, och undersökningen visade att det finns inte någon korrelation mellan den Positiva- och den Negativa Affektiviteten. Det som menar han, betraktas som en indikation på divergent validitet av PANAS-skalor (Bood, 2001).

SE-skalor validerats mot studier av olika belastningar i arbetsmiljön. Tidigare SE-skalor byggdes på en mycket använd checklista (Mood Adjective Check-List); senare var de bearbetade och utvecklade till ett SE-instrument med bara 12 adjektiv (vilken visar att listan var reducerad) i två dimensioner (Stress- och Energi skalor).

En av de sista punkterna av Thomas H Holms och Richard H Rahe var punkten om Julen. Punkten ger inte så mycket stressnivå poäng (12), men har stor betydelse med avseende på att bedöma reliabiliteten av studenternas svar. Studenterna skulle välja i händelse tabellen punkten ”jul”, om de hade haft den de senaste 12 månaderna. Svaret är självklart, alla har haft jul de senaste 12 månaderna, och om studenterna svarar ärligt i enkätformuläret, så skulle de välja jul till sina händelser under det sista året. 50 av 68 studenter som deltog i undersökningen hade valt jul till sina ”årshändelser”. Här kan bara vara möjligt att förmoda, varför de andra studenterna inte hade svarat sanningsenligt. En av orsakerna kan vara trötthet och svårighet att koncentrera sig på svaren. En andra orsak kan vara att studenten trodde att svaret var så klart att det inte behövs skriva upp det. Resultatet på reliabilitets undersökningen av svaren ska visas under rubriken ”Resultat”. 

Det kan även vara intressant att senare undersöka repeterbarhet av denna studie, men enkäten fördes anonymt, så det skulle vara svårt att hitta samma personer för en likadan enkät undersökning.

Reliabiliteten kan påverkas lite av det faktum att det bara var en person, som medfördes i undersökningen, som var >50 år gammal. Det betyder att det inte finns tillräckligt med fakta om studenter, som är 50 år och äldre. Från detta kan förutsättas att resultatet av undersökningen på denna grupp inte kan vara reliabelt.

Resultat

Resultat tabell

                     Nedan redovisas Tabell av alla resultat av undersökningen (Se Tabell 2).

Tabell 2. Medelvärden och (standardavvikelser) i avseende på undersökningens beroendevariabler: Holmes och Rahe (Holmes och Rahes tabell), PA (positiv affektivitet), NA (negativ affektivitet), (Stress, Energi). 

	
	Kön
	Åldersgrupp

	
	Män
	Kvinnor
	Totalt
	1
	2
	3
	4

	Holmes och Rahe
	156,50 (120,26)
	148,24 (77,21)
	152,43 (100,69)
	159,10 (106,57)
	124,36 (75,88)
	82,00 (49,87)
	40,00

	PA
	31,21 (8,31)
	29,32 (7,66)
	30,26 (7,99)
	31,08 (7,45)
	26,64 (7,93)
	36,33 (4,51)
	37,00

	NA
	20,74 (5,97)
	21,03 (6,64)
	20,88 (6,26)
	21,72 (6,22)
	17,64 (4,54)
	21,33 (2,08)
	16,00

	Stress
	2,54 (0,51)
	2,61 (0,57)
	2,58 
(0,54)
	2,47 (0,54)
	2,76 (0,62)
	2,61 (0,25)
	2,33

	Energi
	2,35 (0,56)
	2,22 (0,53)
	2,29 
(0,54)
	2,44 (0,54)
	2,11 (0,63)
	2,28 (0,25)
	1,67


Holmes och Rahes tabell

Genomsnittligt värde av antal stresspoäng var 152,4 poäng (SD = 100,7). Det betyder att studenter i genomsnitt inte har hög (eller för hög) stress nivå mätt med Holmes och Rahes tabell.

Resultat av undersökningen om studenternas livs förändringar redovisas i fallande rankning i avseende på antalet studenterna som valde särskilda typer av förändringar, som de hade fått i de senaste 12 månaderna. I undersökningen medverkade 60 stycken studenter.

Mest vanligaste förändringar är: 

1. förändring av personliga vanor ( 25 studenter)

2. i kostnad vanor (25 studenter)

3. i fritids vanor (24 studenter)

4. i bostadsförhållande (21 student). 

5. i arbets- eller skoltider och arbets- eller skolförhållanden (20 studenter)

6. i sömnvanor (16 studenter)

7. i sociala aktiviteter (13 studenter)

8. i livsbetingelser (11 studenter)

9. hade stora förändringar i skolan (8 studenter)

10. i antalet familjesammankomster (5 studenter)

11. i kyrkliga aktiviteter (2 studenter).

Holms & Rahe skala

Åldersgrupp Nedan redovisas ett diagram (figur 1) med summan av antal poäng av händelser (stress nivå) med studenter som hade hänt de sista 12 månaderna med avseende på deras ålders grupp.
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Figur 1. Stresspoängskalan fördelat på åldersgrupp.


Här genomförs en envägs orelaterad ANOVA (med Åldersgrupp som OV och Stresspoäng som BV) för att utröna om skillnaderna mellan studenter av olika ålder är signifikanta. Resultaten av experimentet visade "Means, Standard Deviations, Standard Errors, 95 % confidence Intervals of Mean and extreme values (Minimum and Maximum).

F värde: det är låg p-värde (Sig.) av 0,009; p < 0,01, så det visar att det finns heterogenitet (olikhet) av variansen. Summerings tabellen för envägs (orelaterad) ANOVA visar att p-värde (Sig.) för F ration av 1,193 är 0,322: [F (1, 50) = 1,193; p > 0,05]. Null hypotes kan bli bekräftad, därför observerade värde av F = 1,193 är mycket större än kritiskt värde av p (kritiskt värde av p är < 0,05). Här observerade värde: p >0,05. Det finns inte signifikant skillnad mellan studenter i avseendet på deras tillhörighet till olika åldersgrupp och deras Stressnivå poäng. Det betyder att den empiriska undersökningen talar mot den deskriptiva bilden.


Kön. En envägs ANOVA (med Kön som OV och stresspoäng på Holmes & Rahe som BV) visade att det inte finns en signifikant skillnad mellan män och kvinnor i avseendet på deras Kön [F (1, 67) = 0,00; p.> 0, 05 (Sig. är 0,986)].

Kön.

Genomsnittligt värde av PA-poäng för män är 31,21 (SD = 8,31) och NA-poäng: 20,74 SD = 5,97); för kvinnor: PA = 29,32 (SD = 7,66) och NA = 21,03 (SD = 6,64). Det visar sig att män har högre PA- och NA-poäng värde än kvinnor. För att finna om det finns signifikant skillnad mellan mäns och kvinnors PA- och NA-poäng utfördes en Two-factor within subjects ANOVA (med PA- och NA poäng är BV, och Kön som OV) för att se om det finns signifikant skillnad mellan studenter i avseende på deras PA- och NA poäng och deras kön. Faktor "SHAPE" (i Test of Within-Subjects Contrasts) är signifikant för [F(2, 47) = 54,272; p < 0,01] och inte signifikant för [F(2, 47) = 0,730; p > 0,05]. Faktor "CATEGORY" (i Test of Between-Subjects Effects) [F(2, 47) = 0,442; p > 0, 05]; NS. Uppenbart är inte den lilla skillnaden i profilen i detta experiment inte signifikant för statistiskt signifikant interaktion, så det finns inte signifikant skillnad mellan könen av studenter i deras PA- och NA poäng. (I resultaten från experimentet visades också Boxplots för mäns och kvinnors PA- och NA- poäng, för de kan visuellt jämföras).

Här utfördes även en Two-factor Within-Subjects ANOVA för att jämföra låg- och hög nivå av PA- och NA-poäng hos studenter (där låg- och hög PA- och NA poäng är BV och Kön som OV). General Linear Model, Test of Within-Subjects Contrast: faktor "AFFECT" är signifikant: [F(2, 50) = 148,847; p < 0,01]; faktor "NIVÅ" är signifikant: [F(2, 50) = 178,189; p < 0,01]; faktor "AFFECT*NIVÅ" är också signifikant: [F(2, 50) = 5,030; p < 0,05], så resultat av experimentet är signifikant och det finns signifikant skillnad i värdet mellan hög- och låg nivå av PA- och NA- poäng hos studenter i avseendet på deras kön.
Positiv Affektivitet

Åldersgrupp. Between-Subjects Factorial MANOVA (Univariate Analysis of Variance, med Stress- poäng på Rahe och SE-skalor, Energipoäng, PA- och NA-poäng som BV och Kön och Åldersgrupp som OV) bevisade den deskriptiva analysen slutsatsen om att det finns inte signifikant skillnad mellan studenter och deras svar på PA skalan i respektive av till vilken åldersgrupp de tillhör [F(1, 3) = 2,024; p > 0,05 (Sig. är 0,123)].

Kön. Between-Subjects Factorial MANOVA (Stress- poäng på Rahe och SE-skalor, Energipoäng, PA- och NA-poäng som BV och Kön och Åldersgrupp som OV) visar även att det finns inte signifikant skillnad mellan studenters PA poäng i avseendet på deras kön [F(1, 1) = 0,471; p > 0, 05 (Sig. är 0,496)]. 
Negativ Affektivitet


Åldersgrupp. Samma Between-Subjects MANOVA (Stress- poäng på Rahe och SE-skalor, Energipoäng, PA- och NA-poäng som BV och Kön och Åldersgrupp som OV) visade att det inte finns signifikant skillnad mellan studenters svar på NA nivån svar i respektive på deras Åldersgrupp tillhörighet: [ F(1, 3) = 1,852; p > 0,05 (Sig. är 0,151)].


Kön. Between-Subjects MANOVA (Stress- poäng på Rahe och SE-skalor, Energipoäng, PA- och NA-poäng som BV och Kön och Åldersgrupp som OV) visade även att det finns inte en signifikant skillnad mellan studenternas NA-poäng i avseendet på deras Kön: [F(1, 1) = 0, 657; p > 0,05 (Sig. är 0,422)].

SE - Stress och Energi.

Skalorna bearbetas enligt instruktioner i respektive manual. Den upplevda neutralpunkten i Stress-skalan (”varken stressad eller lugn”) ligger i genomsnitt vid skalvärdet 2,4. Motsvarande punkt för Energiskalan är 2,7. De erhålla skalvärdena uttrycks i avvikelser från neutralpunkterna.

Undersökningar visar att 36 av 65 komplett svarande studenter har en högre stress nivå, än det skulle vara (2,4). Genomsnittligt värde av stress poäng som studenter känner på sig själva är: M = 2,6 och Energipoäng: M = 2,3

Stresskalan

          Stresskalans (S) resultat bearbetades mest detaljerad av alla skalor i detta arbete (eftersom den kunde betraktas som den viktigaste skalan i undersökningen). Dessutom, med det bearbetade materialet från just den Stresskalan granskades arbetets hypotes om att stressnivån hos människor beror på deras ålder och erfarenheter, och de äldre människorna upplever mer stress än de yngre under sin studietid.

Åldersgrupp.

         Resultat av Chi-square testet visade att för df = 6 och p < 0,05 av χ² är < än kritiskt värde är 12,59 (6,31 < 12,59). För df, χ² resultatet blir signifikant om vårt eget värde på χ² är samma eller större än det kritiska värdet i tabellen. Vårt värde är mindre än kritiskt värde i tabellen, så resultatet av experimentet är icke signifikant. Det betyder att vi inte kan predicera hur många studenter som kan hamna i varje (och i vilken) åldersgrupp med avseende på deras stressnivåpoäng, därför att det inte finns en signifikant skillnad mellan åldersgrupperna.

   För att granska resultatet utförs en Kruskal-Wallis test, och för att se om det finns någon trend mellan åldersgrupp och stresspoäng. Det bestämdes även att utföra en Jonckheere trend test som ett komplement till Kruskal-Wallis testet.

Kruskal-Wallis test visade att det inte finns signifikant skillnad mellan studenters stressnivån i avseende på deras ålder: (för df = 3,  3,004 < det kritiska värdet på 6,25 för p < 0,10; så p > 0,05 och resultat av experimentet visar inte signifikant skillnad i experimentet).

Jonckheere trend test bevisade också att det inte finns en signifikant trend mellan åldersgrupp och dennas påverkan på stresspoäng värden (A = 219; B = 632; C = 4; S = -194. S värde är negativt, vilken dessutom innebär att det inte föreligger en signifikant trend mellan grupperna). Förklaringen av ett sådant negativt resultat kan vara att det inte var jämnt antal studenter i varje åldersgrupp (t ex i åldersgrupp 50 < var bara en person). På grund av detta (att kanske ett sådant resultat är icke reliabelt) och för att bekräfta resultaten av testen utförs även en Between-Subjects Faktorial ANOVA (med Kön som OV och Stresspoäng som BV). ANOVA visade också att det inte finns signifikant skillnad mellan studenter i avseende på deras ålder och deras stresspoäng: [F(1, 3) = 1,145; p > 0,05 (Sig. är 0,341)].


Kön.
I tabell Group Statistics, redovisas statistiken för två sampel med deras genomsnittliga värde av Stresspoäng. Det syns att det finns en skillnad mellan kvinnors och mäns Stresspoäng. Men är skillnaden signifikant? Tabell av Independent Samples Test ger svar på denna fråga genom att tabulera värde av t och dennas p-värde: t (66) = - 0,483; p > 0,05. Lägst värde av två medelvärden är negativt, så det finns ingen signifikant skillnad "mellan" grupperna (män och kvinnor) resultat i avseende på deras Stressnivåpoäng. t-testet visade t o m att [F(1,1) = 0,017; p > 0,05 (Sig. är 0,896)]. Det betyder även att det inte finns någon signifikant skillnad i experimenten. Det bekräftade resultatet av samma t-test utfört i deskriptivt format ( M1 = 2,54; M2 = 2,61; SD1 = 0,51, SD2 = 0,57, n1 = 34; n2 =34; t = 0,6; df = 52). För df = 40, och p < 0,05 i ett två-svans test eller p < 0,025 i ett en-svans test är det kritiska värdet är 2,021; det är större än det värde som hade fåtts i experimenten (0,6 < 2,021), så resultat av experimentet är inte signifikant. Experimentet visade också att det inte finns någon signifikant skillnad, något samband eller beroende mellan Stresspoäng och studenternas kön.

Energiskalan


Åldersgrupp.  Här utfördes en Between-Subjects Factorial ANOVA (med Energipoäng som BV och Åldersgrupp som OV). Undersökningen visar följande resultat: [F(1;3) = 1,297; p > 0,05 (Sig. är 0,287)].


Kön. T-test (unrelated) gav svar på frågan om signifikant skillnaden genom att tabulera värde av t och dennas p-värde.

t (66) = 0,972; p > 0,05. Lägst värde av två medelvärden är negativa, så det finns ingen signifikant skillnad mellan Energipoäng hos studenter i avseende på deras kön. Det dementerar resultatet av t-testet (orelaterad) utfördes i deskriptivt format (där: M1 = 2,35; SD1 = 0,56 M2 = 2,22; SD2 = 0,53; n1 = 34; n2 = 34; t = 1,65; df = 52. För df = 40, och p < 0,05 i ett två-svans test eller p < 0,025 i ett en-svans test är det kritiska värdet i tabellen 2,021; men för p < 0,20 i ett två-svans test eller p < 0,10 i ett en-svans test är det kritiska värdet 1,303. Observerade värdet är större än det kritiska värdet i tabellen (1,65 > 1,303), så det finns en signifikant skillnad (men inte så stor) i resultaten av experimentet och det finns samband mellan Energipoäng och studenternas kön.

Stresspoäng och Energipoäng i avseende i tillhörighet till åldersgrupp och kön.

För att se en bättre visuell bild av erhållna resultat, byggdes 3 olika diagram.

Figur 1 visar resultat av Stresspoäng skalan.
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Figur 1.

Figur 2 visar resultat av Energipoäng skalan.
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Figur 2

För att bättre redovisa sambandet mellan Stressnivån och Energinivån hos studenterna (oberoende av kön, men beroende av ålder) visas figur 3.

[image: image4.wmf]Energi nivå

1,50

1,70

1,90

2,10

2,30

2,50

2,70

18 - 25

26 - 35

36 - 49

50 <

Åldersgrupp

Nivå

Man

Kvinna


Figur 3

Med hjälp av denna figur (3) ses att det finns en stark tendens att ju stressigare studenter, desto mindre energi har de och tvärtom, ju mindre energi studenterna har, desto stressigare är de. Från dessa fakta kan vi bygga en Teori om att: Ju stressigare studenter, desto mindre energi har de för att motstå sin stress.

(Alla resultaten i de 3 figurerna redovisas i medelvärde och togs från Tabell 2).

Under undersökningstiden studerades olika metoder och tester om stressnivå mätning. Här är några av metoderna (även med förklaringar av hög och låg stress nivå). Se tabell 3.

Tabell 3

	
	Stressnivå

	Metod
	Låg stress
	Måttlig stress
	Hög stress*

	Holm och Rahe
	
	200
	300 och över

	SE-skalan
	
	2,4
	

	Lewis skala
	1,76
	2,26
	3,26


*Stressnivå värderas med poäng systemet. 

I arbete undersöks studenters studiesituation (inkluderat deras stresskänsla) med avseende på stressiga prestationer och även hälsotillstånd med samma avseende. Frågor från denna del skulle förtydliga vilka är de mest förekommande och vanligast problem som studenter har. Svar mättes på en decimeter skala och mättes i centimeter. Svaret markeras genom att studenter sätter ett kryss på plats, en som stämmer på dem själv på 1 dm. linje som fanns direkt efter varje fråga, mellan två åsikts poler (där 0 betydde Inte alls och 10cm. betydde I mycket hög grad (ofta). Alla data redovisas i genomsnittligt värde och redovisas i fallande rankning.

Den undersökningen visa att studenter:

1. tror att deras studier beror bara på dem själv i avseende på 5,9 cm (fråga N.3)

2. nöjda av resultat av deras studie - 5,4 cm (fråga N 1)

3. tror att det är lätt att skaffa nya vänner - 5,4 cm (fråga N. 26)

4. känner att deras liv börjar blir mer stressande efter, när de började studera i universitetet än innan detta - 5,2 cm (fråga N. 31)

5. tror att det är stressigt med deras studier - 5,1 cm (frågan N. 7)

6. brukar sova 8 timmar per natt - 4,8 (frågan N. 6)

7. ligger tidsmässigt ofta efter med deras studier och andra uppgifter (t ex hemma) -4,8 cm (fråga N. 28)

8. lätt irriterad, när saker och ting inte går som studenternas vill - 4,8 (frågan N.24)

9. brukar uppleva positiv stress inom deras studier - 4,7 (frågan N.30)

10. deras ekonomiska situation svårt just nu - 4,6 cm (frågan N.27)

11. svårt för dem att tvinga sig att studera, när det behövs - 4,6 (frågan N.5)

12. så ofta känner de sig spänd och nervös - 4,3 (frågan N.9)

13. svårt för dem att samordna sina studier med sina hemuppgifter, eventuellt arbete - 4,2 (frågan N. 8)

14. studenter saknar tid för sin familj, släktingar, vänner - 3,9 (frågan N. 23)

15. upplever att de hinner med sig själv - 3,9 (frågan N.2)

16. svårt att koncentrera sig - 3,9 (frågan N.13)

17. känner sig själv under en konstant press - 3,9 (frågan 22)

18. känner rädd att de kanske inte kan leva upp till alla sina och andras förväntningar - 3,6 (frågan N. 18)

19. har något problem att alltid snabb och lätt hitta allt som behövs på universitetet - 3,5 (frågan N. 4)

20. tror att det krävs för mycket av studenter - 3,5 (frågan N.32)

21. har huvudvärk eller spänning i axlar, nacke, halsen eller bröstet - 3,4 (frågan N. 11)

22. känner sig ointresserad, distanserad, fjärmad av allt som händer kring dem - 3,3 (frågan N.15)

23. känner att de har och kan inte bryta den onda cirkeln av olika bekymmer kring dem - 3,1 (frågan N.17)

24. tror att de är perfektionist - 3,0 (frågan N.21)

25. har svårt att få ett sammanhang i universitets tillvaron - 2,8 (frågan N.25)

26. har problem med magen - 2,8 (frågan N.12)

27. har för mycket information utifrån universitet och känner sig trött på denna situation - 2,7 (frågan N. 29)

28. känner sig ofta trött, svimfärdig, överansträngd, och rädd att bryta ihop, bli sjuk - 2,6 (frågan 14)

29. gråter ofta - 1,6 (frågan N. 20)

30. har ät störningar (t ex äter oregelbundet, har anorexi, bulimi)* - 1,5 (frågan N. 10)

31. andfådd även om du vilar - 1,2 (frågan N. 16)

32. har migrän - 0,9 (frågan N.19).

* Genom att svara på denna fråga påpekade studenter att ätstörningen som de har ofta är att de äter oregelbundet.

 En del av studenter hade valt "Inte alls" svaret på detta frågor och en del svarade nästan för alla 10 cm., "I mycket hög grad". Det betyder att det finns en rad studenter som har väldigt starkt ont i magen, men för att medelvärdet räknades från alla svar från 1 till 10 cm., är det svårt att se från undersökningens resultat.

Från undersökningen syns att studenterna känner sig ganska nöjda med sina studier, < 5 cm (frågor N.:3, 1), men känner sig mer stressade från ögonblicket, då de började studera på universitetet (också < 5 cm., fråga N.31) och stressad med sina studier (<5 cm., fråga N.7). Studenter brukar sova 8 timmar per natt bara i avseende på 4,8 cm (frågan N.6). De ligger "ofta" tidsmässigt efter deras uppgifter i avseende < 4 cm., har problem med hälsan: spänning i axlar, nacke, hals, har huvudvärk (3,4 cm, frågan N. 11) och har ont i magen (2,8 cm, frågan N.25). De upplever positiv stress inom studier (4,7 cm., frågan N.30), men samtidigt känner sig svårt att koncentrera (3,9, frågan N. 13) och är rädda att bryta ihop, blir sjuk (2,8 cm., frågan N.14). Dessutom de känner att det är svårt att hitta snabb allt som behövs på universitetet (3,5 cm, frågan N.4). De känner sig även under konstant press - i avseende på 2,9 cm (frågan N. 22) och trötta på mycket information utifrån av universitet (2,7 cm., frågan 29).

Så där svarade studenter på frågor om deras framtid och framtida yrke:

1. "Fruktar du det värsta, när du tänker på din framtid?" 8 styck studenter gav positivt svar och 50 studenter svarade "nej" på frågan, 1 av studenter svarade "mellan" och 1 annan svarade "ibland".

2 (N.2 - i enkäten) fråga: Har du tillfället ett bra arbete som du kan tänka dig att fortsätta med efter universitetet? 10 styck studenter gav positiv svar och 49 - negativt, 1 student svarade "har inget arbete".

3 (3 - i enkäten): Har du planerat vad du ska göra efter universitetet? 23 av studenter gav positivt svar och 37 - negativt.

4 (N.5 - i enkäten): Tror du att ditt framtida yrke får användning för det du lärt dig i universitet och dina kunskaper kan hjälpa dig att hitta ett bra arbete? 55 studenter gav positivt svar, 2 studenter gav negativt svar, 1 student svarade "till vis del", 1 - "troligtvis" och 1 andra student svarade "mellan".

5 (N.8 - i enkäten): Ska du fortsätta att studera mer efter din studieavslutning? 28 student svarade positivt, 28 svarade negativt, 1 student svarade "kanske", 2 - "vet inte" och 1 svarade "mellan".

6 (N.9 - i enkäten): Tycker du att det är bättre att göra en "inre" karriär genom utvecklingen än att göra en "yttre" karriär i arbetslivet? 35 studenter svarade positivt, 24 negativt, 1 student svarade "vet inte".

7 (12 - i enkäten): Tror du att du är bättre på att studera än på att arbeta? 14 studenter svarade positivt, 44 - negativt, 1 svarade "mellan" och 1 - "har bara studerat".

Den undersökningen visar att: majoritet av studenter (50 styck) är inte rädda av framtiden. Nästan hälften av dem (23 av 60) hade planerat vad de ska göra efter sina studier, 55 studenter tror att deras framtida yrke får användning för det de lärt. Mer än hälften av studenterna (35 till 24) tror att göra en "inre" karriär genom utveckling är bättre än "yttre" karriär i arbetslivet, men samtidigt 44 stycken av samma studenter svarade negativt på frågan om de är bättre på att studera än på att arbeta. 49 av studenter har inte ett bra tillfälligt jobb med vilken de kan fortsätta efter studieavslutning.

Dessutom i den delen undersöktes fördjupat frågan, som handlar om anledningen, varför studenter hade kommit till universitetet.

Mest populärt (vanligast) svar var: 

1. c - höjda kvalifikation (65 val)

2. a - för att få utbildning som ger en specialitet (58 val)

3. b - för att det är spännande att studera (51 val)

4. d - komplettera tidigare utbildning (44 val)

5. g - bara vill ha lite mer kunskaper (34 val)

6. i - få bättre självförtroende (32 val)

7. h- få mer vänner (30 val)

8. e- Byta kompetens område (27 val)

9. l- förbättra ekonomisk situation (23)

10. f- tänkte bara prova på hur det går i universitetet (13)

11. j- det inte fanns annat att välja på (11)

12. k- bara måste (11 val)

En av enkätens delar  (Bilaga Del 6) fungerar mest som en återkoppling till de deltagande studenterna i undersökningen. Dessutom var delens uppdrag att undersöka hur studenter tänker om sina känslor och reaktioner på olika situationer. Tror studenterna att det mesta av vad och hur människan känner beror bara henne själv.

En sådan fråga valdes från de andra 20 stycken frågorna som finns i Del 6 på grund av dennas djupa mening. Den gav i avslutningen av arbetet en gång till tid för studenterna att fundera över människans känslor och rötter till dennas reaktioner. Det menades att hur vi reagerar på olika händelser i vårt liv, även på stressande situationer beror bara på oss själva. Det är inte stressen som skrämmer människa, men människans känslan för denna.

46 av 65 studenter som svarade på frågan: ”Tror du att det mesta av vad och hur vi känner beror bara på oss själva?" svarade Ja och bara 19 studenter svarade Nej på den, 3 av studenterna har inte gett något svar på denna fråga. 46 positiva svar på denna fråga ger en optimistisk bild i slutet av hela arbetet. Det visar att studenter i stort sätt förstår att orsakerna till människors så olika reaktioner på stress ligger i dem själv. Varje person helt enkelt individuellt på sig själv (i sin natur), och skillnader i individualiteten, hur är människan (som beror på dennas uppfostran, normer, känslor, motståndelse till stressen och hur man förstår stressen och sig själv och t ex sin glädje, rädsla, orolighet) är den största av sådana orsaker.
Frågan, som hade fått mest poäng hos studenter (på 1 dm skalen) var frågan: "Tror du att dina studieresultat beror bara på dig själv?" (fråga N.3). 5,9 cm i genomsnitt hade fått svar på den frågan. Det bestämdes att utföra en t-test (orelaterad) för att jämföra svar på den frågan från kvinnliga och manliga studenter. Testen visade att det inte finns signifikant skillnad mellan mäns och kvinnors svar, även när det syns i tabell Group Statistics att det finns en tydlig skillnad. [F(1) 0,356; p >0, 05; t (65) = 0,858; p >0, 05 och det lägsta värdet av två "means" är negativt, så resultat av experimentet är icke signifikant och det finns inte signifikant skillnad mellan kvinnors och mäns svar, menar svarens beroende av studenters kön.

I arbete undersöktes även frågor om studenternas framtid och framtids planer. Mer detaljerat i denna del undersöktes fråga N.8 om studenter ska fortsätta studera efter sin studieavslutning. 29 av de medverkande i experimentet ska fortsätta studera efter sin studieavslutning.

Sista delen av enkäten fungerar även som testets återkoppling till studenterna.

Diskussion

Studiens resultat var mål som hade satts i syftet. Tidigare forskning i ämnet visade att det finns många motsägelser i psykologers och forskares idéer på detta område, t ex mellan Freuds (2001) och Jungs (1995) åsikter om naturen hos ångest och aggression hos människan. 

Studenter och universitets lärare lider av stress och stressiga situationer, och det kan påverka deras arbetsförmåga och även hälsa. Stora och starka påfrestningar ringar och presterar en enskild människa i nutidens samhälle. Lidande av ensamhet, sin hjälpsamhet och meningslöshet av livet, försöker den enskilda anpassa sig till sin omgivning och samhället, vilket hotar hennes individualitet (Fromm, 1993). Jung ansåg nutida människan som en fånge som sitter i en stor bur. Med buren menade han det moderna livet med olika slags onödiga problem (Jung, 1976). Han (Jung), Fromm (1993) och Bronsberg och Vestlund (1987) och Lewis (1995) menade att en enskild människa får störst del av stressen redan av rädslan för den. De menade också att människan måste förstå sin stress och lära om den (Ollson, 1999). 

För att förstå studenternas situationer bättre i avseende på prestationer i deras studie tid utfördes en djup undersökning av deras problem och stressen, och försökte att utreda och klargöra, vad det är som ligger som orsaker till stressen, och varför olika studenter reagerar olika på samma situationer. En av orsakerna var skillnaden i deras personlighet och vilken typ av Affektivitet (Negativ eller Positiv) de har. Undersökningen visade att de studenter som har mer poäng på Positiv Affektivitet skalan är mer optimistiska och reagerar (motsvarar) inte så starkt på påfrestningar än de studenter, som har Negativ Affektivitet dominerande i sin personlighet. En av de andra orsakerna till stressande situationer hos nutida studenter är orolighet om sin ekonomiska situation och även hälsa. Var fjärde student har i något stadie ont i magen, spännings känsla i rygg, axlar, nacke eller hals.

En del studenter känner sig distanserade och ointresserade i något stadie (var 3:e individ). Majoritet av studenterna ser med optimism på sin framtid, nästan hälften av dem vill studera vidare även efter sin studieavslutning och tio personer har för tillfället ett bra arbete som de kan tänka sig att fortsätta med i framtiden. 

I undersökningen granskades hypotesen om att de äldre studenterna har mindre stress nivån än de yngre. Hypotesen granskades med Chi-square-, Kruskal – Wallis- och Jonckheere trend test. Resultanter av studenter fördelades för undersöknings skull till fyra grupper i avseende på deras ålder Hypotesen bekräftades inte. Det funnits inte en signifikant skillnad mellan åldersgrupperna (i vilka fördelades studenter) i avseende på stress poäng. Dessutom bevisades det att det inte finns samband mellan ålder på personen och dennas stress poäng värde. Detta värde påverkas inte av ålder. Undersökningen visade även att stress poäng värde inte beror på könen. Men resultat av undersökningen på SE-, Energi skala visade att manliga studenter känner sig mer energifulla än de kvinnliga studenterna. Dessutom diagram 3 visar att ju stressigare studenter, desto mindre energi har de och tvärtom.

Resultaten av SE-stressnivån skala jämfördes även med resultaten av samma studenter på Thomas H. Holms och Richard H. Rahe skalan. De var inte signifikanta. 

Tidigare undersökningar av ämnet stress bevisade att hur människan reagerar på stressen i generellt beror på människan själv (Jung, 1993; Bronsberg & Vestlund, 1987). 46 av 56 studenter svarade ”Ja” på frågan om att de mesta av vad och hur vi känner beror på människor själv. Det bevisade att majoriteten av studenterna kan ta bra hand om sina inre handlingar: bekymmer och oroligheter. Det menar alltså att de förstår en av de mest viktigaste punkter i stress området: ofta skapar människor själv den största delen av sina problem genom sina egna tankar. Först måste man förstå sin stress och det är människan själv som bestämmer hur hon ska reagera på denna stress. Det är en viktig del av undersökningen att klargöra att studenter förstår att deras reaktioner på allt som händer med dem i deras omgivning och även deras reaktioner på stressrelaterande situationer de kan kontrollera själv. Det menar att de inte skulle vara oförbereda för något oväntad händelse, och den minskar deras risk att hamna i stress.

Studenterna hade ibland givit oväntade kommentarer om sina svar i enkäten, t ex i enkätens del om förändringar i sitt liv de sista 12 månaderna. Förklarade en av studenterna sitt svar om sin förändring i sitt sociala liv att hans sociala liv var förändrad pga. att han studerar för mycket. Det är ett sorgligt, men öppet svar på enkätens frågor om stressen. En intressant bild av en enskild students liv och hans känsla kan förutsätta man från en andra studentens svar om förändringar i hans livet. Livsbetingelser-, personliga-, sociala- och fritids- vanor hade förändrats samtidigt hos den enskilde studenten i de senaste 12 månaderna av hans liv. Från dessa fakta kan nutidens forskare tänka sig hur stressande är den studenten, som hade fåt så många förändringar i sitt liv på en sådant kort period. Sambandet mellan hans förändringar säger också mycket. Det visar en bild av en ung människa som hade praktisk bytit en del av sitt liv för att offra det för sina nya kunskaper (dessutom 29 styck av medverkade i undersökningen studenterna ska fortsätta sin utbildning även efter deras nuvarande studier), och som har inte längre tid för sitt socialt-, personligt- och fritids- liv. Men samtidigt visar undersökningen att studenter är väldigt positiva till sina studier och om sin framtid. Men i realiteten är de inte säkra på sitt framtida yrke och sin karriär. Det kan bero på att det finns problem med arbetsplatser på arbetsmarknaden i nu tidens samhälle, så studenter känner att det inte finns bra möjligheter för dem att välja något bra yrke eller att man inte vet svaret.

Det finns många olösta problem inom stressområdet och det är önskvärt att människor skulle fortsätta att forska mer inom detta ämne. Kanske i någon framtid forskares undersökningar kan hjälpa människor att t ex sänka sin Stress- och höja sin Energinivå. 

De flesta forskningar utförs i avseende på könen och ålder av medverkande individer. Här är önskvärt att i senare undersökningarna ska minimum 7 personer i varje åldersgrupp medverka, så det kan höja reliabiliteten av utförda parametriska och icke-parametriska testers svar. 

Det finns många progressiva teorier inom psykologin: om människan personligheten, Egot, det medvetna och omedvetna, även om olika reflektions mekanismer på människans reaktioner. De mesta av teorierna är klassiska, och på den tiden, när de flesta teorier har byggts, ordet stress som begrepp existerade inte, så det kan vara önskvärt av nutida forskare att bygga sina egna klassiska teorier om detta ämne. Teorier, vilka kan användas i framtiden inom teoretiska och praktiska arbete. Stress problemet är enormt stort och växer väldigt snabbt. Detta problem är ganska nytt (National Encyklopedin, 1995; begreppet används bara från 1930-talet), även om grunder av dess rötter hade funnits redan på 1800-talet (Emilia Durkheim, 1897 – Jung, 1993), och psykologer pratade om maktlösheten och ensamhet känslan redan då. Det finns ett stort fält inom detta område. Alla forskare som vill hjälpa människan med detta problem i nutida samhälle, där lidandet av stressen och stress situation själv sträva utvecklas, i en tydligt ses ökande parallell tillsammans med tidens modernisering, kan införa sitt bidrag i detta. I avseende från en sådan uppfattning av detta problem och från en sociologisk-psykologisk synvinkel, kan det vara användbart att utforska och bearbeta nya metoder för stresshantering för varje grupp av människor i avseende av deras yrkes- eller studies grupp typ tillhörighet. Dessa metoder skulle även hjälpa forskare att lättare hitta vägar till orsaker till stress problemet, förstå dem och rätt behandla det.
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