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Declaracion de la Asociacion Madrilefia de Afectados de Linfedema.
Madrid, 18 de mayo de 2005.

AMAL, como Asociacion Madrilefia de Afectados de Linfedema, con el apoyo de las Asociaciones analogas de
Galicia, Pais Vasco y Aragon, ha acordado prestar su maxima colaboracion para el desarrollo de una nueva
politica socio sanitaria con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por esta enfermedad.
Con este fin, desarrollaremos nuestro empefio en que se destinen los recursos necesarios para que se lleven a
cabo las siguientes medidas:

Informacion, Educacion y Prevencion

e Desarrollar campafas de sensibilizacion e informacién sobre esta enfermedad a la poblacién en general
y a los responsables de entidades publicas y privadas, dado el escaso conocimiento que se tiene de la
misma.

e Conseguir que el paciente reciba la informacién necesaria por parte del especialista, con unas pautas
de prevencion que le permitan paliar cuanto antes los posibles efectos de la enfermedad y asi evitar los
estadios avanzados.

e Los profesionales sanitarios deben tener toda la informacion existente, para poder llevar a cabo la
educacion del paciente.

Diagnostico temprano
e Incidir en la importancia de un diagndstico temprano.
e En los pacientes sometidos a linfadenectomias es necesario un seguimiento en el que se realice, de
forma sistematica, una valoracion de posibles sintomas de linfedema.

Tratamiento
e Instaurar Unidades de Linfologia dentro de la Red de Atencion Sanitaria, en donde se ofrezca un
tratamiento multidisciplinar.
e Realizar un tratamiento continuado para lograr una contencion eficaz del linfedema.
e Asegurar que todos los pacientes con linfedema tengan un soporte psicolégico que les ayude a afrontar
la enfermedad y mejorar su autoestima.

Formacion de especialistas
e Formacion basica a los médicos de atencion primaria para la deteccién temprana del linfedema.
e Introduccion de créditos de formacion especializada en diagnéstico y tratamiento del linfedema en los
contenidos curriculares de Fisioterapia y en la especialidad de Rehabilitacion en Medicina.

Prestaciones

e Equidad en el acceso a las prestaciones con independencia del lugar de residencia o centro de
tratamiento.

e Flexibilizacién de los criterios para acceder a la prestacion ortopédica en funcion de las necesidades
individuales de cada paciente.

e Revision de las normas para el reembolso de los gastos ocasionados por los tratamientos de
rehabilitacién del linfedema.

e Regulacién en la valoracion y puntuacién del linfedema en los certificados de minusvalia y en las
incapacidades, equiparandolos a las demas enfermedades crénicas y discapacitantes.

Investigacion
e Promover la investigacion sobre el linfedema primario y secundario teniendo en cuenta:
1. Etiologia del Linfedema.
2. Pautas de prevencion basadas en la evidencia.
3. Intervenciones quirdrgicas menos agresivas.
4. Tratamientos curativos.
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