Metabolizam – pojam i podela


Pod pojmom metabolizam podrazumeva se promet materija i energije u organizmu. Ranije je ovaj pojam imao sire znacenje i obuhvatao je razmenu materija i energije izmedju jedinke i sredine ukljucujuci proces varenja hrane, apsorpciju i izlucivanje. Danas je to sire znacenje preuzeo pojam ishrana. 


Naziv metabolizam prvi put je upotrebio Svan da bi oznacio sve hemijske promene koje se desavaju u celiji bilo sa sastojcima celije, bilo sa sastojcima koji su uneti hranom. Osnivac moderne nauke o metabolizmu je Lavoazje koji je dokazao ucesce kiseonika u disanju. 



Metabolizam se moze podeliti na kvalitativni ili intermedijarni koji podrazumeva promet materija u organizmu. On se moze odvijati u pravcu sinteze bioloski vaznih jedinjenja iz sastojaka unetih hranom i to su reakcije sinteze – anabolizma. Medjutim on se moze odigravati u pravcu razgradnje sastojaka celije ili sastojaka unetih hranom – i to su reakcije katabolizma. Kod jednog odraslog i zdravog organizma anabolizam i katabolizam su u ravnotezi. Kod organizma koji raste i razvija se dominira anabolizam, a u toku gladovanja i bolesti dominira katabolizam. 


Zatim se moze izdvojiti kvantitativni metabolizam koji proucava kolicinske potrebe organizma u raznim sastojcima hrane u razlicitim fizioloskim stanjima – u toku rada, rasta, bolesti ili oporavljanja. Moze se jos izdvojiti energetski metabolizam koji izucava promet i transformaciju energije u organizmu. 


Sve hemijske reakcije koje cine metabolizam mogu se odigravati ili uz utrosak energije ili uz oslobadjanje energije. Reakcije koje trose energiju su endoenergetske i to su reakcije sinteze ili anabolizma. Reakcije koje oslobadjaju energiju su egzoenergetske – to su reakcije razgradnje ili katabolizma. Glavna reakcija koja oslobadja energiju je disanje. Disanje se moze odigravati u prisustvu kiseonika – u aerobnim uslovima ili u odsustvu kiseonika – u anaerobnim uslovima. Ako se disanje odvija u prisustvu kiseonika dolazi do potpunog energetskog iskoriscenja materije koja se razgradjuje jer su krajnji proizvodi ovakve razgradnje ugljen-dioksid i voda odnosno jedinjenja male energetske vrednosti. Ako se razgradnja vrsi u odsustvu kiseonika dolazi do delimicnog energetskog iskoriscavanja materije koja se razgradjuje jer se kao krajnji proizvod ovakve razgradnje javljaju etil-alkohol i mlecna kiselina – jedinjenja znatne energetske vrednosti. Svi organizmi koji imaju velike energetske potrebe materiju razgradjuju u prisustvu kiseonika a mikroorganizmi koji imaju male energetske potrebe materiju razgradjuju u odsustvu kiseonika. U celiji endoenergetske reakcije teku paralelno sa egzoenergetskim. Egzoenergetske reakcije daju energiju koju trose endoenergetske reakcije. Medjutim- nije moguc direktan prenos energije iz egzoenergetske u endoenergetsku reakciju vec se kao prenosioci energije javljaju tzv. mocni fosfati – ADP i ATP. U stvari energija koja se oslobadja u egzoenergetskim reakcijama akumulira se u ADP-u i ATP-u, a zatim ovi fosfati energiju daju endoenergetskim reakcijama. Promet energije u organizmu meri se metodom biokalorimetrije koja moze biti direktna i indirektna. Kod direktne metode energetski promet se direktno izrazava u dzulima oslobodjene energije. Kod ove metode soristi se jedna komora koja ima dobru toplotnu izolaciju a kroz koju prolazi jedan sistem cevi kroz koje se provodi voda. Zivotinja ciji se energetski promet meri stavi se u komoru i sada u organizmu dolazi do transformacije energije pri cemu je toplotna energija poslednji vid energije i ona napusta organizam i zagreva vodu u cevima. Meri se temperatura vode pre ulaska u komoru i temperatura vode po izlasku iz komore i na bazi temperaturne razlike vode odredjuje se energija u dzulima. U praksi se daleko vise primenjuje indirektni metod gde se energija prometa odredjuje na bazi razmene gasova, pa se moze meriti utrosak kiseonika ili oslobadjanje ugljen-dioksida pri disanju. Obicno se meri utrosak kiseonika pri cemu se zna energetska vrednost ovog gasa – naime kada organizam utrosi jedan litar kiseonika pri ishrani mesovitom hranom dobija se energija od 21KJ.

