收拾背囊小貼士
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	1 適當地擺放物品：

將攜帶的物品分類為重量、中量和輕量三個等級；

例如：
重量級 
-
罐頭、水份食品、燃料等；



中量級

-
營幕、乾身食品、煮食用具等；



輕量級

-
睡袋、衣物、個人用品等。

將已分級的物品以左圖的方武擺放，要特別注意把重量級物品盡量放近上背的位置，目的是令背包的重心貼背從而增加舒適程度以及穩定性。
將急救包、電筒以及其他的常用物品放置於背包的外袋或頂袋以方便取用。


	2
挑選優質的背囊：
挑選優質的背包以確保背負舒適以及保証脊骨的健   康，要點是尺碼合適、有良好的承托設計，以及質料輕巧而耐用。



減輕重量小貼士
盡量減輕背負的重量而又不缺基本用品是每個露營愛好者的心願。其實只要動一動腦筋，將背包裡的物品靈活配配搭，減輕背負的招數實在是千變萬化!
例如：
1
雜物袋+保暖衣褲=枕頭


2
行山杖可充當小型天幕柱或燈架


3
太空毯可充當營底墊或小型天幕


4
萬用刀的小鉤可充當拔釘器


5
使用相同燃料的爐頭、氣燈，使燃料可以靈活調配


6
使用相同型號電池的電器用品，以減少後備電池的數量


7
以輕便的錫箔紙充當氣燈的反光罩


8
減少攜帶含大量水份的食物
露營裝備以輕巧簡約為要訣，切勿携帶過量的非必須品令自己超出負荷。基本上一般人可以舒適地背負重量為自己體重l/4的露營背包，而最大的負重比率亦不應超過自己體重l/3，各位。應該留意此要點。
