
傷口換症及包紮評分標準 
 

甲項 分數 解釋 及 舉例 

保障私隱 — 圍屏風 2 - 1 - 0 - 正確時間圍屏風 環境 
(考生口述) 減少塵埃 — 關窗，暫停打掃、舖床

等活動 
2 - 1 - 0 - 半小時前已停止舖床、掃地或抹塵 

- 換症前已關窗及風扇 
帶口罩 2 - 1 - 0 - 除去上層敷料前 

- 開啟外層無菌換症包前 
隊員 
(考生口述) 

洗手 2 - 1 - 0 - 除去上層敷料後 
- 開啟內層無菌換症包前(洗至手肘位置) 
- 之後雙手沒有其他不必要的接觸 

儀器 檢查無菌物品的使用期限 2 - 1 - 0 - 明確指出無菌換症包及消毒藥水沒有過期
 

1. 清洗過的雙手保持在腰部以上 4 - 0 - 以整體來計算 
2. 不背向無菌症車或病人 4 - 0  
3. 身體與無菌症車保持距離 4 - 0  
4. 不用沾污了的物品 4 - 0  
5. 用無菌症巾舖成無菌範圍 4 - 0 - 傷口與換症車之間 (平舖於傷口旁或圍繞傷

口均可) 
6. 沾濕了的鉗尖保持向下 4 - 0  
7. 保持無菌物品不受污染 4 - 0  
8. 棉球每粒只抹傷口一次 4 - 0  
9. 拭抹時由上至下，或由內至外 4 - 0  

無菌技術 
 
（此十個項目中， 
有犯錯的項目不得分， 
無犯錯的項目全取4分） 

10. 傷口清洗後，以兩層敷料覆蓋 4 - 0  
 
 

乙項 分數 解釋 及 舉例 

解釋程序 2 - 1 - 0 向病人解釋過程中要留意的事項： 
- 減少說話、保持姿勢 
- 不要向換症車咳嗽、打噴嚏、接觸無菌範圍
或物品 

安慰病人 2 - 1 - 0 - 向病人解釋過程中可能會感到痛楚 
- 並表達對病人的關懷 

病人的準備 

安排病人體位 2 - 1 - 0 - 過程中須顧及病人的舒適及工作上的方便
- 正確舖放症巾膠巾或防水紙 

 
洗傷口時注意病人感覺 2 - 1 - 0 - 過程中經常留意病人的面部以觀察情況 過程 
適當地固定敷料 2 - 1 - 0 - 能把敷料固定在傷口上而沒有移動直至包

紮完成 (用膠布與否均可，但固定時手指不
可施壓在傷口上，如有移動，扣除無菌技術
中第4、7及10項共12分) 

 
傷口狀況 2 - 1 - 0 - 清楚詳盡報告傷口情況，有無發炎徵狀：如

紅腫、異味、膿液 
觀察 

病人的情況 2 - 1 - 0 - 換症後詢問病人情況，並詳盡報告 
 
 

丙項 分數 解釋 及 舉例 

傷病者的位置 適當地承托傷肢，面向傷者 3 - 1 - 0 - 過程中須顧及病人的舒適及工作上的方便
- 良好 → 僅可接受 → 不可接受 

包紮方法 使用合適方法及適當闊度繃帶包紮 5 - 3 - 1 - 0 
適當壓力 鬆緊合適 5 - 3 - 1 - 0 
手掛 使用合適的手掛承托傷肢 5 - 3 - 1 - 0 

- 根據AMS的教法做標準 ( simple spiral / 
figure of 8 ) 

- 根據手臂粗幼使用 5cm / 7.5cm繃帶卷做包紮
- 優異 → 良好 →  僅可接受 → 不可接受

檢查 包紮後有注意傷肢的血液循環 3 - 1 - 0 - 良好 → 僅可接受 → 不可接受 
整潔 完成包紮後，整齊美觀，不會鬆散 3 - 1 - 0 - 良好 → 僅可接受 → 不可接受 
 
 

丁項 分數 解釋 及 舉例 

純熟 步驟正確 3 - 2 - 1 - 0 
信心 過程沒有猶疑 3 - 2 - 1 - 0 

 
- 優異 → 良好 →  僅可接受 → 不可接受

時間 限時十分鐘內完成 6 - 0  
 
考官須知           換症車下層 
- 現場會有隊員負責處理儀器       - 大膠托盤x 1   - micropore (粗幼各1) 
- 考官須要預備模擬傷口作考試時使用     - 細腎形盤x 1   
- 無菌換症包需要重複使用        - 消毒藥水x 1      
- 無菌換症包外層不須完全開啟，考生需要將內包倒出   - 敷料剪x 1    
- 考生需要傾倒消毒藥水作傷口換症      - 三角巾x 1 
- 每位考試完畢的考生需要扮演一次傷者     - 防水紙x 1 
- 請確保無菌換症包的標準：       - 膠袋x 1 

1膠兜 / 1無菌巾 / 3膠鉗 / 6棉花球 / 5方形紗布   - 繃帶卷 (5cm / 7.5cm / 10cm各 1)     


