3 act structure
	Item
	Content
	From Scene X to Scene Y

	ACT 1
	· 東母早年世逝，只剩志東與其父，二人關係甚好，二人更熱愛拳擊。
· 東父做志東的私人教練，令志東事半功倍

· 志東勝出輕量級賽事。
· 一日，東父收到挑戰書，挑戰他世界冠軍的寶座。
	

	Plot Point 1
	· 東父接受挑戰，但不幸戰敗，意外身亡。
· 臨終前對志東說了句志東未能領悟的遺言。
	

	ACT 2
	· 志東結識了女朋友心瑩。
· 心瑩知道他以前非常熱愛打拳，但不知道他現在停止打拳的原因。
· 心瑩明查暗訪，終於由志東的舊友口中知道真相。

· 志東因父親的死而對拳擊產生恐懼感。當志東與對手練習時便有揮不了拳既陰影。

· 機原巧合之下，心瑩被不良少年調戲，志東出手解圍，因而揮去了陰影。
· 志東復出後，戰無不勝，風頭一時無兩。

· 三年後更與心瑩結婚，生了一兒。
	

	Plot Point 2
	· 參加世界大賽，決賽遇上當年擊斃父親拳手的兒子，令志東恐懼感重生，失去出賽的勇氣。
	

	ACT 3
	· 心瑩加以鼓勵，本來可以重拾自信。
· 不幸降臨在心瑩身上，心瑩患上絕症。
· 志東心灰意冷，決定與心瑩共渡下半生之際，心瑩已撐不下去，離開人世，臨終亦說了同一句遺言。
· 志東像生無可戀，恐懼頓時消失，決定出戰。

· 志東最後擊敗對手，但亦明白拳王要付出的代價。
· 志東最後退隱江湖，決定與兒子共渡下半生。
	


