Part A
My Pre-course assignment working schedule
我的科技課前習作工作計劃表
	Task
任務
	Work planning
預期工作日期及時間

	2. Typing practice
	  /    -     /    
  :    -     :    

	3. Typing test
	  /    -     /    
  :    -     :    

	4. Reading
	  /    -     /    
  :    -     :    

	5. Reporting
	  /    -     /    
  :    -     :    


Part B
[image: image1.wmf]
[image: image2.wmf]
（由19/7/2004 至 6/8/2004）

姓名：






 學能試編號(
   )

針對：完成電腦科／設計與科技科的課前習作

我的目標：
我每天要用______小時來籌備和製作這個網頁
如果我每天都持續而專注地用這自訂的時間來做這份功課，就可稱為「達標」
	日期
	我的工作紀錄和進度
	遇到困難

	19/7

Monday
	___：___ 至 ___：___

	

	20/7

Tuesday
	___：___ 至 ___：___

	

	21/7

Wednesday
	___：___ 至 ___：___

	

	22/7

Thursday
	___：___ 至 ___：___

	

	23/7

Friday
	___：___ 至 ___：___

	

	24/7

Saturday
	___：___ 至 ___：___

	

	25/7

Sunday
	___：___ 至 ___：___

	

	我認為本週未能達標
	1
	2
	3
	4
	5
	我認為本週已達標

	
	
	
	
	
	
	


本週達標進度   (「(」一格)

自我評語：

	

	

	

	


如果家長已閱你的自我評語，請鍵入家長姓名：

	日期
	我的工作紀錄和進度
	遇到困難

	26/7

Monday
	___：___ 至 ___：___

	

	27/7

Tuesday
	___：___ 至 ___：___

	

	28/7

Wednesday
	___：___ 至 ___：___

	

	29/7

Thursday
	___：___ 至 ___：___

	

	30/7

Friday
	___：___ 至 ___：___

	

	31/7

Saturday
	___：___ 至 ___：___

	

	1/8

Sunday
	___：___ 至 ___：___

	

	我認為本週未能達標
	1
	2
	3
	4
	5
	我認為本週已達標

	
	
	
	
	
	
	


本週達標進度   (「(」一格)

自我評語：

	

	

	

	


如果家長已閱你的自我評語，請鍵入家長姓名：

	日期
	我的工作紀錄和進度
	遇到困難

	2/8

Monday
	___：___ 至 ___：___

	

	3/8

Tuesday
	___：___ 至 ___：___

	

	4/8

Wednesday
	___：___ 至 ___：___

	

	5/8

Thursday
	___：___ 至 ___：___

	

	6/8

Friday
	___：___ 至 ___：___

	

	我認為本週未能達標
	1
	2
	3
	4
	5
	我認為本週已達標

	
	
	
	
	
	
	


本週達標進度   (「(」一格)

自我評語：

	

	

	

	


如果家長已閱你的自我評語，請鍵入家長姓名：

請留意：

1. 你未必能夠達到作業的最高標準，只要盡力而為，老師是會見到你付出的努力。

2. 把本紀錄檔案上載於網頁中。

3. 本計劃為期三週，最大受益者是自己，請盡力執行。

4. 每天填寫開始和結束的鐘點及執行的內容，誠實地填寫遇到的困難。每週填寫「自我評語」時，請參考下列各項：

＊
檢討自己的強項與弱項

＊
曾遇到的困難及解決辦法

＊
認為自己是否達標及其原因

4. 每週必須給家長閱覽。

**耕耘不一定帶來收穫，努力卻使我們心安理得。 **
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