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中華基督教會桂華山中學

２００１－２００4三年計劃﹝０２–０３年度 ﹞
	部門／科：體育
成    員：何基明、陳潔玲


	負責老師：何基明

日    期：2-7-2002

	三年計劃總目標：

1. 藉多元化活動，發展體育教育。
2. 讓學生實際參予活動，鍛鍊身體各機能，臻至強健體質。
3. 引導學生掌握個別運動的技巧和知識，並領略其中的成功感。
4. 發展學生在運動中的理性行為，建立健康的心智。例如：刻苦的精神、處理順境逆境、比賽時的毅力、服從紀律、接受挑戰、建立人際關係等。
5. 最終能達至全人生活教育的一部份：即讓學生平衡發展，充實生活經驗，促進適應能力，尋找及享受自我價值。

	現況分析：

	優點

1. 有多元化的教學安排。
2. 租用校外多種場地設施。
3. 每年有全校的大型體育活動。

4. 學生喜愛活動。

	弱點
1. 學生日常體育活動的機會並不足夠。只間歇地接觸運動，不能養成運動習慣。
2. 部份學生難遵守有紀律的生活，影響課堂正常學習。
3. 學生日常慣於舒適的生活環境，並不喜愛艱苦的訓練。

	具體措施：

	日期
	工作
	負責老師
	達致目標

	
	1. 教師深化教學內容，接觸該活動的最新資料。參考體育教學網址，加入新元素。
2. 教授各級體適能時指導學生如何保持均的健康生活。
3. 授課時，在許可範圍下，鼓勵學生參予策劃，容許有自我發揮的空間。
4. 製訂個人運動常識工作紙，派發每一學生，鼓勵個別於課餘時間，多參予運動。
5. 參予康文署及教育署協辦的「體育推廣計劃」。每年邀請一至兩次到校推廣活動。提高學生興趣。
6. 於每個學習情境中，留意灌輸運動中應有的理性行為及健康心智。
	
	

	評估方法：

1. 製訂工作紙，評估學生對健康生活的知識。

2. 統計全校校大型體育活動參參予人數是逐漸提升。

3. 統計參予體育課外活動的人數是否逐漸提升。

4. 學期結束前，學生填寫本科問卷，統計問卷內容。



