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
早晨，安靜﹔每次可以企上來講早會都會覺得好自豪，雖然壓力好大。

今個早上，我想同大家回味一下上星期精彩的陸運會與及我自己的一些感受﹔而聯系到訓育工作，我想大家都上了非常寶貴的德育的一課。

首先，我實在非常佩服參加比賽的同學的魄力及勇氣，尤其是參加千五米長跑的同學，我知道中途你們的步伐減慢了，內心一定在掙扎﹕「我支持不了，可不可以不跑了？！」但最終就憑住你們那份堅毅不撓的勇氣而能夠完成全程。

我經常都會同同學講，參加比賽嬴輸不是最重要的，能夠參與這個過程才是最寶貴的。所以在比賽中全力以赴、拚盡全力，以求超越自己，達到成功、取得獎牌的同學固然是值一百分﹔但明知自己一定輸而仍然參加比賽的同學，我估你們更加不止值一百分。我非常討厭一些只會批評其他同學的人﹕「乜你咁渣家，跑包尾，好瘀呀！」，我想同這些人講﹕「慘得過人家夠膽參加比賽，夠膽輸在那麼多人面前呀！而你就連報名參加比賽的勇氣都沒有，就連一隻縮頭烏龜也不如！」而我亦最看不起這些人﹔亦有一些人報了名又不出賽，累得之前我們要花大量工夫及時間入電腦，編線道，分場，印場刊，召集時又要左等右等都沒有出現，這些亦都是臨陣退縮的小人。

有些同學為了怕輸、怕瘀、怕被人笑而不敢參加比賽﹔而亦有些同學為了嬴而不擇手段﹕臨時更換接力的人選，參加超過三項比賽，我估這些人就算嬴了也是勝之不侮吧！

相反今年的女子乙組一百米因為技術的出錯而要重賽，而參加重賽的同學之前還要剛剛跑完四乘一百的友校邀請賽，最後她都以無比的鬥志及體育精神完成重賽，可惜只能變成屈居亞軍﹔但是，我想在這裡同你講﹕「你在我們全體的同學及老師心目中，你已經是今次比賽的冠軍了！希望你可以繼續努力，為了下次破記錄而努力！」

我特別為到陸運會的工作人員，無論是老師及同學的表現而激折讚賞，尤其是第一日是好晒、好熱，大家都做得好辛苦，但仍然發揮最高的合作及專業精神，以致比賽可以好安全、好順利地完成﹔我特別要多謝那幾位負責跳高裁判的同學，他們雖然已經完成了自己的工作，仍能好唔話得地義務幫其他組做裁判的工作，一個人可以不計較回報、不計較辛勞、不計較做多做少、不計較輸嬴得失，為著一件事而去做，這份高尚的情操的確好值得我們敬佩及學習。

最後，我亦想一讚各同學在開幕及閉幕禮時的表現，雖然我仍然希望那一少撮害群之馬，可以改掉在這些場合嬉戲、談話、食香口膠、睡覺、看雜誌等不應該有的表現，這樣就太完美了。另外，都要一讚的是中一同學在午膳時取飯及食飯時井然的秩序及環境的清潔，我曾經在校務會議時提出擔心午膳的秩序問題，但全靠一些中一班主任仗義幫手，我發覺原來我是這麼杞人憂天呢！

在陸運會兩天有好多同學是缺席的，為到這些同學我都戥你覺得可惜，因為一生人之中你會有多少個陸運會呢？你會因而少了幾多開心的話題、快樂的回憶呢？

今日我要講的早會到此為止，多謝大家！

另外，請准許我在此作一呼籲﹕上星期我在1C 203室遺失了一張非常珍貴的相片，相信有到過我課室上課的同學或老師都可能見過，是我的一張ＢＢ相，是不會有第二張，亦不可能用多少錢可以得到﹔不見了令我非常傷心，我好希望如有人拾獲，請交回給我﹔我會用萬二分感激的心來報答你，多謝大家！！
