[image: image1.jpg]


[image: image2.wmf]



中大欖球會((於上一個學年由校內幾位熱愛欖球運動的蕃薯人幾經波折後立……感謝香港欖球總會多名教練支持……來年我們會繼續努力，務求在中大推廣欖球運動。YEAH!!!





真心話……





考Finals 前4月10號同埋暑假8月8號兩屆Inter-college Tag Rugby Tournament，中欖都勁有spirit!


4月我地小組賽排名第一打入Cup semi-finals，不敵城大; 8月我地太多女仔，不敵陽氣較盛o既大專院校，落班打Plate Finals，但得到1st runner-up!!!





一個欖球，將一班人聚埋一齊，一齊練波、一齊比賽、一齊開心，由唔識到識，由三唔識七到有默契，真係奇妙!!!!!!!
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我們的欖球場


有我們的故事


這裡正是屬於


你共我的天地





Editorial 殘廢rugby人


一夜間趕起呢份<<中欖>>，自己都覺得自己有d傻，冇法啦 CURFC係我個仔嘛! 禽日開o左個email address 俾佢, 係� HYPERLINK mailto:curfc@hotbot>com ��curfc@hotbot.com�, 另外，仲起好o左個中大欖球會homepage, URL係:


http://pages.hotbot.com/sports/curfc/index.html


各位中欖人記得去留言信箱留言, 錫晒你地!!!








或者大家會一舊雲禁唔知點玩英式欖球!以為好似美式足球禁玩….其實欖球有好多種玩法:


Tag rugby，帶式欖球，只有少量身體接觸，大專賽就係玩呢種，大家可以放心!!!


Touch rugby，玩法有d似點穴，俾人掂倒要重新開波，所以技術好緊要!


New images，仲有Tackle，屬埋身肉搏戰 最激就係呢兩種玩法，但呢d先至係正宗!!!








