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主辦機構：女青年會青衣社會綜合服務處

地址：青衣島長青邨長青社區中心
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體能訓練紀錄表


姓名：______________    小隊：______________

身高：______________    體重：＿＿＿＿＿＿＿

年齡：______________

體能活動：________________

日期
時間
地點
練習項目
最佳成績





























































　

