羽毛球比賽史：
1893年，英國創立羽毛球協會，訂立國際規例。1934年又創立國際羽毛球協會。東方握拍法： 
此方法是與地面成直角的握法，但是要運用自如，手腕必須轉動靈活！
好處: 球拍兩面均能任意使用。
壞處: 球向身體飛來時不容易擋和打中!
我們打球時可以靈活變通，所以有兩種握法"正拍握法"&"反拍握法"。 
正拍握法：
[image: image1.wmf]大拇指呈V字型握住球拍。
反拍握法： 將大拇指伸直，壓在握把側。 
西方握拍法： 
此方法是利用單面擊球，打法與網球極為相似。 
好處: 容易打往身體飛的球
壞處: 根本不可以靈活使用，處處受制。
握法: 拍面與地面平行握住球拍。
東方打法較優良，大部分名將都使用！
握拍基本功： 將把手握入手心。用尾指和無名指握緊握把。打球時五指握緊握把。 
球拍
基本上可以分為木製、鋼製、金屬製和合式纖維製。而拍柄與拍框可以以不同的材料製造，當然也可以相同。
選擇球拍時，最好選擇適合自己的球拍，和最好是由有經驗陪同。
球拍選擇重點：
重量： 球拍重量大致由110g~170g不等，最常見是130g~150g，一般來說，大多數人認為越輕的拍越好用，而初學最好使用重量適中的拍。
平衡度： 平衡與否，是球拍最重要的一環。
方法： 伸直食指，把球拍 (由拍末端28~29cm處)放在食指上，使可測量。
握把的粗細： 只要舒適貼切自己的手便可。
網面鬆緊度： 鬆緊度可用手按下網上，網面必須緊而有彈性。太緊也不好，因為會使網面易斷，鬆也不太好，因為太鬆會打不到球。
羽毛球的選擇： 
現時羽毛球分為鳥類羽毛製和塑膠製。不是所有鳥類的羽毛皆可做羽毛球，大多是水鳥的羽毛製成。因為水鳥的羽毛最能使球飛得準，而水鳥的翼上羽毛造羽毛球最為適合。不過陸上也有小部份的羽毛可以造羽毛球，但與水鳥製的略有不同。而用塑膠製的羽毛球基本是模防水鳥製的羽毛球，所以性質非常相似。塑膠製的羽毛球較耐用，但始終和水鳥製的有分別。
羽毛球的規格：
頂端直徑： 5.4cm~6.4cm
高： 8.9cm~9.9cm
重量：4.7g~5.6g
球 場 

球場應是一個長方形，場地線的顏色最好是白色、黃色或其他容易辨別的顏色。
網 柱 
　 從球場地面起，網柱高1.55米。網柱必須穩固地同地面垂直，並使球網保持緊拉狀態，應放置在雙打的邊線上。
發 球 
合法發球 
    發球員和接發球員都必須站在斜對角發球區內發球和接發球，腳不能觸及發球區的界線；兩腳必須都有一部分與地面保持接觸，不得移動直至將球發出。 
    發球員的球拍必須先擊中球托，與此同時整個球要低於發球員的腰部。 
    擊球瞬間，球拍杆應指向下方，從而使整個拍頭明顯低於發球員的整個握拍手部。 
    發球開始時，發球員的球拍必須連續向前揮動，直至將球發出。 
    發出的球必須向上飛行過網，如果不受攔截，應落入接發 球員的發球區內。 
    一旦雙方運動員站好位置，發球員的球拍頭第一次向前揮動即為發球開始。 
    發球員須在接發球員準備好後才能發球，如果接發球員試圖接發球則會被視為已做好準備。 
    一旦發球開始，球被發球員的球拍觸及或落地即為發球結束。 
    雙打比賽，發球員或接發球員的同伴站位不限，但不得阻擋對方發球員或接發球員的視線。[image: image3.jpg]
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  單 打 
發球員的分數為0或雙數時，雙方運動員均應在各自的右發球區發球或接發球。 
    發球員的分數為單數時，雙方運動員均應在各自的左發球區發球或接發球。 
    如“再賽”，發球員應以該局的總得分，按規則規定站位 。 
    球發出後，由發球員和接發球員交替對擊直至“違例”或“死球”。 
    接發球員違例或因球觸及接發球員場區內的地面而成死 球，發球員就得一分。隨後，發球員再從另一發球區發球。
雙 打 
    一局比賽開始和每次獲得發球權的一方，都應從右發球區開始發球。 
    只有接發球員才能接發球；如果他的同伴去接球或被球觸及，發球方得一分。 
    發球被回擊後，由發球方的任何一人擊球，然後由接發球方的任何一人擊球，如此往返直至死球。 

自發球被回擊后，運動員可以從網的各自一方任何位置擊球 。   

每局開始首先發球的運動員，在該局得分為0或雙數時，都必須在右發球區發球; 或接發球；得分為單數時，應在左發球區發球或接發球。   

每局開始首先接發球的運動員，在該局得分為0或雙數 時，都必須在右發球區接發球; 或發球；得分為單數時，應在左發球區接發球或發球。 
    上述兩條站位規則的相反形式適用於他們的同伴。 
    發球必須從兩個發球區交替發出。
    任何一局的首先發球員失去發球權後，由該局首先接發球員發球，然後由首先接發球員的同伴發球，接著由他們的對手之一發球，再由另一對手發球，如此類推，將發球權傳遞。 
    運動員不得有發球順序錯誤和接發球順序錯誤，或在同一局比賽中連續二次接發球。 
    一局勝方中的任何一名運動員可在下一局先發球，負方的任何一名運動員可先接發球。
