我今次是介紹網球的一些知識，好像它的歷史，規則，發球方法等等。

網球的玩法事實上在任何地方都是大同小異的，但在不同的國家被賦予不同的名字。在英國稱為Tennis；在美國則稱為CourtTennis；法國稱為Jeu de Paume (Hand ball)；在澳洲稱為Royal Tennis，不同的名稱起因於各國網球歷史的發展略有不同。
 11世紀時，法國僧侶們在修道院中的庭院或迴廊進行以手擊球的遊戲，就像學童在學校的任何一個角落玩耍一般，規則完全自訂。

14世紀時「Jeude Paume」（用手掌擊球的遊戲）於法國路易斯王朝時代，由修道院引進宮廷及各城堡中舉行，成為貴族的遊戲。

19世紀引進英國，改良在草坪上舉行。

1874年美國李蘭德（G. A. Leland）制定近代網球的規定。

1890年由日本三田土橡膠公司製造橡皮質的軟球，也是軟式網球的開始。

二次世界大戰後，網球運動開始變成較為「平等主義」，不再是有錢人的專利。從30年代到60年代早期，世界性的錦標賽仍然只有業餘性的選手參加，一直到1968年從溫布敦 (Wimbledon)大賽開始接受職業選手的參加之後，從此便打開了網球運動的新紀元。

1955年在我國孫連仲將軍發起「亞洲軟式網球協會」。

1956年在台北舉辦「第一屆亞洲盃軟式網球賽」。

         

四大公開賽，又稱為大滿貫賽，是所有的職業正式網球比賽中獎金最多
、積分最多、地位最高的比賽，也是所有網球選手最想拿到的冠軍。四大公
開賽分別是澳洲公開賽、法國公開賽、溫布敦公開賽以及美國公開賽。以下
一一介紹：（依時間介紹）
	澳洲公開賽

	        一般都在一月中旬開打，這是硬地球場，是四大公開賽中獎金最少的一個。

　　早年，澳洲公開賽是草地球場，比賽日期在12月，當時的比賽場地維護得並不好，加上比賽靠近聖誕節，許多歐美球員都不願意來參加比賽，日本原本想以高額的獎金舉辦日本公開賽來取代澳洲公開賽大滿貫的地位，後來澳洲當局花了大錢把澳洲公開賽的球場整治一番，換上全新的現代化設備，並且把草地換為 硬地球場，才免除了被取代的危機。

　　澳洲公開賽的特色，就是溫度超高、蒼蠅又多，球場表面近年來改為較慢的硬地，感覺較黏，球也用得較一般重，加上陽光的炙熱，這是令很多球員垢病的，但也因此使得體力耐力強的選手得以出頭，如張德培、莫亞、里歐斯等……。 top

	


	法國公開賽

	        一般都在五月的最後一個禮拜一開打，然後比賽一直進行到六月初，這是四大公開賽中唯一的紅土比賽。

　　這項比賽的特色就是它受到天氣的影響非常地明顯。法國公開賽的紅土比一般的紅土來得更細緻，所以，當天氣好的時候，就像是在鋪滿著砂礫的硬地上打球，可以使球速變快許多，96年的男子四強賽中，其中就有3人是屬於發球上網的快速型打法；但是只要天氣一變差，紅土球場的水分就會使球變得很重，這時候就是底線型的打法吃香。所以每年的法國網球公開賽，都是種子球員掉滿地，很大的原因就是跟天氣有關。

　　法國公開賽是許多球王一生的最痛，包括Boris Becker、John McEnroe、Stefan Edberg、Pete Sampras等都未曾贏過，一般認為Sampras的機會亦越來越渺茫，不過也因此成就羅蘭加洛的神祕感和地位。 另外法國公開賽也是限制較少的比賽，因此每年總可以看到各球星爭奇鬥豔的穿著，跟接下來嚴謹的溫布敦形成莫大對比 。 top 


	溫布敦公開賽

	         一般都在法國公開賽舉行後2週開打，這是四大公開賽中唯一的草地球場，這個比賽是四大公開賽中歷史最悠久、也是最不具商業氣息的比賽，一般公推這是四大公開賽之首。

　　這項比賽可以說是發球上網者的天堂，因為草地可以使得球速變得極快，所以這項比賽中，來回的對抽往往不多。草地球場還有一項特性，就是隨著比賽的進行，本來整個球場都是均勻的草皮，有的會被打得光禿禿的，增加球彈跳的不規則性，所以，比賽越到後來，對於底線型選手越是不利，想要在這個場地上封王，優良的發球跟截擊是必備的工具。

　　由於這項比賽離法國公開賽時間很短，又從最慢速的球場移師到最快速的球場，所以往往很多選手難以適應，也增加了同時在這兩項比賽封王的難度，而在前者封王的在後者往往難以打好，反之亦然。然而它的冷門並不會太多，不像法國公開賽。

　　不過陰雨是溫布敦的最大特色，比賽常因此延遲，且它是最嚴謹的公開賽，對於服裝等都有嚴格的規定。另外值得一提的是，溫布敦是唯一不完全由世界排名決定種子序的大滿貫賽，它會參考選手在草地上的表現，故如張德培等球員總是被排在後面，不過這樣的排法常引起爭議 。

　　溫布敦的封王者通常都當過球王，從Bjorn Borg到McEnroe、Boris Becker、Pete Sampras、Andre Agassi等，所以會被稱作王者的殿堂，不過近年來因球賽過於快速，尤其是決賽，引發了正反兩極的爭辯 。      top


	美國公開賽

	一般在8月底舉行，這項比賽跟澳洲公開賽一樣是硬地球場，不過材質略有不同，所以會使得球速稍快。

　　這項比賽算是比較公平的比賽，不管是發球、上網或是底線型的選手都有機會奪冠，不像溫布敦跟法國公開賽，一個太快、一個太慢；也不像澳洲公開賽氣溫太高，往往會把選手熱昏。所以能在這比賽中封王的，往往球技要相當全面，爆冷門的機會比較不大。

　　這項比賽還有兩個其他特色：一個是夜間賽事，另一個就是男女選手的獎金一樣多。這兩樣在其他公開賽是見不到的。

　　美國公開賽是很能反映美國特色的比賽，從球場上空的噪音，到比賽現場的喧囂，有時簡直像在菜市場裡打球，球迷會如同看棒球或橄欖球一樣，鼓噪、吃東西、走來走去……等，不過美國球迷的熱情及幽默感是其他國家所不及的，比賽就像是一場party。

　　美國公開賽向來是美國人的天下，通常由美國人封王，這點跟其他公開賽又有所不同。                     


發球時，對球施加越多的旋轉，就越容易控球，而且穩定性也會越高。休閒球員經常有一個錯誤的想法，那就是第一發球應該要強而平，第二發球應該要施加旋轉。事實上，所有的發球都應該施加旋轉。不用說，第二發球使用強勁的平球是不智的。一則棒球的格言說：投手應該投一些慢球才能夠讓他的快球顯得更快。這樣的格言也適用於網球上。結合速度與旋轉將讓你的發球局更有效率。為讓你的發球得到更多的旋轉與動力，以下是六個你可以嘗試的方法。 

★   正拍發球 ★              

          
開跑車時，為求最快的速度，你必須要換到五檔。但如果駕駛者在換到五檔的過程中跳檔 (比如說從一檔直接跳到四檔)？他將使引擎停火。同樣的概念也可以應用在網球上。打穩定而紮實的正拍與反拍抽球也需要一個平順的加速。以下是網球排檔運作的順序：以拉拍慢慢地開始 (一檔和二檔) ，然後當你開始揮拍時逐漸地增加拍頭的速度 (三和四檔)，然後在與球接觸時達到最高速 (五檔)。
★ 反拍發球 ★
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你的單手反拍缺乏威力嗎？問題可能在於你的肩膀轉得不夠。肩膀的轉動是單手反拍的力量來源，但球員可能因為太過於留意擊球的一些細節，而忘記在向後拉拍時要轉動肩膀。所以下一次當你練習反拍時，在你的擊球肩膀後面貼一張自黏式紙條，並假裝那是一盞亮燈。當你每一次打反拍時，試著用這盞燈來照亮球場對面的人。你的單手反拍練出了足夠的威力之後，那就是你的對手熄燈的時候 。
★ 截擊 ★
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初學者上網時會覺得不自在，這是很普遍的現象。就時間而言，截擊比底線抽球可有的反應時間更短。此外，還有被穿越或被高吊的恐懼，有些球員還會害怕被球打中。但對於想要提升球技的初學者與中級者而言，變成一位好的截擊者是很重要的一個步驟，而對於高程度的球員而言，在網前得分是決對必要的。與抽球不一樣的是，截擊之道對於初學者與老經驗的球員都是一致的。一旦你精通了握拍、移動模式、以及網前的運作之道，那麼你所需的就只是經驗，經驗能幫你在正確的時間擊出正確的球。

★ 扣殺 ★
[image: image3.png]



當你準備打扣殺時，試著把你自己想成一位棒球的外野手。當要接一個高飛球時，一位好的外野手將使自己位於球的後面並把身體轉向側面，如此他才能在接球之後的投球動作中做一個完全的肩膀與臀部的轉動。他要盡可能地把他的體重融入投球的動作之中。這個方法對網球的扣殺也管用，可以增加擊球的力道。而且因為這個技巧也能促進更好的平衡，所以它將有助於你獲得更多的準確性與穩定性。

發球失誤
發球的位置雖底線後方，卻沒有在中央標誌與邊線的延長線之間發球。
發球的過程中，腳踩線或越線。
發球中走動改變位置。假使腳動，實際上並沒有變動最初的位置不算失誤
拋球擊球，沒打到。（揮拍落空）
發出的球碰到裁判或裁判台。
雙打時，發球觸到己方隊友。
重新發球
球觸網或吊帶之後，進入對方球場。若球觸及網架時則為失誤。
球觸網或吊帶，在落地之前觸及接球者的身體或球拍時。
雖已拋球，卻沒揮拍時。
接球者尚未準備妥當，而且已經表示「尚未準備好」時。
比賽中的失分
連續兩次發球失誤時。
用球拍打或碰球一次以上時。
球尚未越過球網，即刻擊回時
比賽時身體或球拍觸網或網架時。例如雙打時，隊友或自己揮掉球拍觸網。
投球拍打球時。
突破平手計分式
網球比賽時，比數為5-5時延長比賽，預防延長賽之持繼不絕，遂使用突破平手計分方式。當其中一人在5-5之後連勝兩局，則取得這一盤，若各勝一局，使比數形成6-6，則第七局進行如下：
單打

	
	先取7分為勝者。當比數為6-6時，繼續比賽到有2分的差距。其間的比數以數字表示 得分8-9或10-11 。

	
	發球順序，選手A為第1分發球者，從右側發球。

	
	接下來由選手B發球，先從左側發球，接著從右側發球，作2分的發球（第2分與第3分 ）。

	
	第4分的發球又輪到選手A，先從左側，再從右側，作2分的發球。

	
	第6分的發球再輪到選手B，若球發完畢（二者比數相加為6）就換場。

	
	換場之後，選手B作第2分的發球，（換場後的第1個發球），以後則在左、右兩側輪 流作2分的發球。

	
	Tie break結束。該局的比數就是7--6，換場再戰。

	雙打
雙打時，適用單打的方法。發球之順序是選手作第1分發球時要在右側，然後對方的發球者在左側和右側2分的發球。接下來由作第1分發球隊伍的另一選手作發球者，由左、右側作2分的發球。接下來在這局或盤結束之前，四位選手依單打的方法輪流，各作2分的發球，當然第6分結束時要換場


重量

太重的球拍會使球員在揮拍時動作遲頓，太輕的拍子則不易應付強球，也容易翻拍。一般的經驗：年青力壯適用320~330g
                          中老年人適用300~320g
                          小姐太太適用280~300g。
尺寸

跟重量一樣，握把的大小也要選擇自己覺得舒適的，太粗的握把容易疲勞，靈敏度降低，不易處理小球、截擊球，而太細的球拍不易抓緊，遇上強球容易鬆動而翻拍。一般的男性球員適用4 3/8，若能力允許，也可用大一點的4 1/2；女性適用4 1/4~4 3/8。
握把是球拍與人體接觸的最重要點，拍子抓不好、不舒適、再好的球拍、再好的球技都無法發揮，所以握把、握把皮是需要留意，時常更換，保持最佳狀態的重鎮 。
