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             中華基督教會桂華山中學
            田徑_標槍
           測驗

姓名﹕____________
班別﹕______(    )
分數﹕________/ 10

1. 標槍的助跑跑道長________________米、闊________________米。
2. 投擲區：___________________形落地區的夾角為29度。

3. 比賽的時候，運動員在初賽及決賽中均有_________________次試擲的機會，而六擲中最好成績的一擲，就會成為運動員的最後成績。
4. 標槍 6 大基本技術，包括___________________、持槍動作、_______________、投擲準備、最後用力（投擲標槍）及緩衝動作。
5. 握槍的姿勢有三種，包括________________________、普通式和拑式。
6. 擲標槍運動具有悠久歷史，在古代，人類就用類似標槍的器具作武器去_______________________________，後來更成為戰爭武器。
7. 至於作為比賽項目的，則是從第_______________屆古代奧運會開始（約西元前708年），標槍被列入五項競技之中，首次成為古代奧運會的正式項目。
8. 標槍跟其他擲項運動一樣，同樣講求爆炸力，不過由於標槍有助跑的階段，而且到最後一步有急停的動作，所以較容易令腳部受壓。鍾博士表示，玩標槍的運動員最好多做_______________________的體能訓練，做好基礎練習。
