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             中華基督教會桂華山中學
            田徑_鉛球 鐵餅
           測驗

姓名﹕____________
班別﹕______(    )
分數﹕________/ 10

1. 運動員投擲後須在從圓圈_______________________走出。
2. 擲鐵餅一套完整的技術，包括________________、預備姿勢和______________、旋轉、最後用力，以及_____________________________五部分。
3. 推鉛球是利用人體全身的力量，以手臂將鉛球從_____________________推出。基本技術跟擲鐵餅差不多，包括_____________、預備動作、________________、最後用力及緩衝五部分。
4. 持鉛球是不可以高過或低過肩，可將球貼住______________，動作要做到「推」的效果。

5. 鉛球的重量因應年齡和性別而定，男子組的重量是7.26千克，女子組為_______________千克。
6. 曾教練指，「_____________________________」是擲鐵餅和推鉛球的關鍵技術。

