籃板上為甚麼要劃上一個小黑框？
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早期籃球比賽的籃板是堅硬的木料製成，並且在板面上塗上白色。到了1954年，籃球規則明確規定：在白色板面的周圍應用五厘米寬的黑線標出一個黑框，籃圈後面的籃板中央，也要用五厘米寬的黑線畫出一個寬59厘米、高45厘米的長方框。
要準確地投籃，除了要有必中的信心，正確的手法、協調的用力、適當的弧度及合理的旋轉外，還要有一個有效的瞄準點，方能百發百中。籃板上的小黑框，就成了籃圈的背影，便於球員藉此作為瞄準點。只要能正確地掌握投籃手法、球的旋轉、距離，把球碰在這小黑框的範圍內，投籃的命中率便可大為提高了。
