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（一）球場的認識
· 單打發球區域
· 雙打發球區域
· 左發球區
· 右發球區

（二）球線的認識
· 球網
· 中央線
· 前發球線
· 雙打發球底線
· 單打發球底線
· 雙打邊線
· 單打邊線
· 線寬為4cm
（三）比賽的進行
1. 賽前決定發球權
· 丟銅板或猜拳
· 選擇發球權或場地
· 發球才得分
· 多選擇發球權

2. 15分3局為原則
· 男單、男雙、女雙
· 15分為一局
· 三局兩勝制

3. 11分3局為原則
· 女子單打
· 11分為一局
· 三局兩勝制

4. 互換場地
· 打完一局
· 第三局時，一方先得8分（女單為6分）
5. 延長比賽
· 追加得分
· 男單、男雙、女雙：
· 得分13平時，可追加5分
· 得分14平時，可追加3分
· 女單：
· 得分9平時，可追加3分
· 得分10平時，可追加2分
· 自由選擇
· 選擇權在先得13分(9)或
14分(10)的球員

（四）基本規則
1. 發球位置

· 對角發球及接發球
· （單打）:


單左雙右
· （雙打）:


右發球區
2. 發球規則
· 足踏線或超越線上犯規
· 一足離開地面或滑移犯規
· 球拍面須低於握柄下方部份
· 拍球的位置須低於腰線
3. 擊球規則
· 球拍碰觸球網犯規
· 足部踏入對方的球場犯規
· 羽球碰觸球拍以外的部份犯規

（五）注意禮節
1. 保持紳士風度
· 擲返羽球

· 撿起失球
· 聽從審判

· 握手
