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土風舞一詞是由英文Folk Dance翻譯而來，它的形成受地形、氣候、生活習慣、歷史背景等影響而產生各種獨特的舞姿。例如南洋一帶印尼、印度、夏威夷等地的土風舞幾乎沒有跳躍的動作，而全是擺動身或扭扭手睕的動作，因為在接近赤道的地區氣候炎熱，如果不停的跳躍恐怕幾分鐘就支持不住；反之在寒帶國家的土風舞都是跑、跳，旋轉等運動量大的動作，但也有極少數的，例如俄國的亞歷山大舞就是一種宮廷式的華士舞，動作極為柔和，墨西哥的傳統舞蹈—帽子舞卻是相當激烈。歐美的舞蹈注重腳的動作富社交意味，東方的舞蹈注重身體臉部的表情，手頭的動作多。有些相鄰的國家如德國瑞士因地形氣候相似故他們的舞蹈幾乎相同，相反的同是斯堪地那維亞半島上的瑞典及芬蘭，因歷史背景不同，在舞蹈及音樂上就有很大的差別。
　　土風舞亦稱民族舞，但現在我們所跳的土風舞與我們的民族舞相去甚遠。現在我們所跳的土風舞都是傳自美國，按美國人種雜居的合眾國，各民族移居美國後尚保存留其固有的風俗習慣，每遇慶典或節日表演該地的民俗舞蹈，故有人稱美歐為各國舞蹈的展覽會場，其後經觀光客，舞蹈家觀賞之餘模仿改編而傳出來。以前的土風舞只是在民間慶典時才有，許多人穿著當地服裝表演當地的舞蹈，自1930年以後紐約慶典委員會努力使土風舞成為更富娛樂性的活動，到了1940年紐約世界博覽會時有幾千觀眾被吸引去學土風舞，於是會跳的人越來越多，終於要求組織土風舞俱樂部，幾年之後整個國家很少有不會跳瑞典的Hambo及俄國的Troika的。目前美國的土風舞社團非常普遍，有的專門研究以色列舞，有的研究瑞典舞，有的研究英國舞…，等他們研究、發掘各國土風舞，並根據各地的風俗習慣、傳統舞法，配以當地民謠改編成適合於大眾跳的土風舞。
  各民族的土風舞，演變至今，一部分藝術化後搬上舞臺，以取樂觀眾為目的，例如芭蕾舞、踢踏舞。一部分則因為交通工具的發達，而傳播開來，成為大眾化，娛樂性的舞蹈，例如社交舞。
今日我們所稱的土風舞是指仍保存民族色彩，地方風味的舞蹈，現分四類說明如下：
　　1. 鄉土舞蹈(country dance)
狹義的土風舞即指此而言，各地的傳說，風俗習慣，歷史，地理因素的影響而形成的舞蹈。例如美國的音樂遊戲，墨西哥的蟑螂舞，丹麥的水妖舞，日本的炭坑節。
　　2. 民族舞蹈(National dance)
一種舞蹈是先起源於某一地區，後來流行於全國，例如南斯拉夫的KOLO，意大利的Tarantella，匈牙利的Csards，墨西哥的帽子舞，Jarabetapatio。
　　3. 國際性舞蹈(International dance)
即社交舞，polka，schottische，Varsouvianne原起源於鄉村，後來流傳於各國，終致分不清是那一個國的舞蹈，故稱國際性舞蹈。十八世紀流傳於的華爾滋，十九世界的one-step，two-step美國的雙人舞(round dance)，德奧的Lander都屬於此類。
　　4. 特徵性的舞蹈(character dance)
用特殊的樂器，特殊的服裝，道具所表現的舞蹈，例如祭典舞蹈，狩獵舞蹈，戰爭舞蹈等。特徵性的舞蹈需要較高的技巧，只有在舞蹈學校及舞臺上才看得到。
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