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一．衣屢以舒適為宜，不必盛裝：
為使動作方便和保持優美的舞姿，最好是寬裙、襯衣、平底鞋。
二．邀請異性時不拘泥作態，也不糾纏失禮：
習慣上男士應該主動先去邀請小姐為舞伴，持落落大方的態度。
三．隨時留意自己的舞蹈位置，遇到生手為伴要有耐心：
因為我們自己也是從不會跳然後漸漸學會的。耐心地幫助別人，也是舞伴間應有的禮貌。
四．不中途退出隊伍，若有必要，應徵得舞伴同意一起離開：
這是一大忌，不但使別人感到突然，也影響他人缺少了一位舞伴。 

五．尊重每次活動中領導者的說明，靜聽他的指導：
同一支土風舞跳法不一，要弄清跳法，靜靜地聽從領導者。
六．保持愉快表情，跟隨音樂旋律，享受樂趣：
跟著音樂，盡情浸融在美妙的旋律裡，享受樂趣。
七．每支舞舞畢，舞伴應互相敬禮，並向大家鼓掌示意：
跳每支舞的前後緊記向舞伴敬禮（男鞠躬Bow：右手屈肘掌心貼左胸前，左手背靠腰後，上身微俯。女答禮Courtesy：雙手提裙，一足稍退，兩膝、腰部均稍彎）。鼓掌，是每一支舞曲結束時的自然動作，表示愉快也表示對一切的謝意，是土風舞的修養。　
如何跳好土風舞

1、 一、     模仿

找一個好的對象模仿，一般而言應該是教舞者或指導員注意他的動作、神態。

2、 二、     基本舞步練熟

這是最基本的不斷練習是唯一方法。

3、 三、     舞蹈結構的熟悉

舞蹈結構分為音樂和動作兩部份，瞭解音樂的節拍、節奏、段落及舞步的組合用音樂記舞是最好的方法。

　

4、 四、     動作的美化

求動作的正確、姿態的美妙和忘我的境界，這也需要模仿及經常練習修正，並虛心請人指導。

　

5、 五、     舞蹈來源之瞭解

一個重要的觀念是土風舞並非僅是美就是好，「土風」兩個字充分說明舞蹈的特色，它是有地方性、民族性、歷史性，故事的背景將它賦予生命將它的特色表現出來才算是跳得對、跳得好。
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