足球

歷史與發展
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歷史上似乎並未有明確記載足球運動的起源，但相信史前的人類已有用腳來踢東西的玩意。中國是四大文明古國之一，最早有類似足球運動的記載可追溯至距今二千多年前的漢朝，當時遊戲的名稱叫「蹴鞠」，其實就是踢球的意思。除中國外，世界各地亦有大同小異的足球遊戲。
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英國雖然不是足球運動的發源地，但卻是把這項運動發展得很好的國家。初期的足球遊戲並沒有所謂球例、場地和人數的限制，所以經常出現粗暴或打鬥的行為，因而往往被視為一種粗野的運動。英皇愛德華二世甚至於1314年下令全國禁止足球運動，直至1603年，英皇詹姆斯一世才再度批准這項活動。1840年，足球運動被引進校園，但各院校採用的比賽方法卻不盡相同，直到1848年，劍橋大學才印行十條「劍橋大學足球規例」。自此，足球運動也開始在不同的階層蓬勃起來。
1863年，英國足球總會正式成立，並開始出現足球聯賽，足球運動亦轉趨職業化。第一屆足總盃比賽在1871年舉行。在隨後的幾年間，足球的規例及裝備亦因應比賽的需要而更改。
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十九世紀末至二十世紀初，足球運動迅速發展至其他國家。究其原因，不免是拜商旅及英國的殖民地政策所賜。由於足球運動在世界各地迅速發展，國際足球協會亦於1904年成立，推廣國際間對足球運動的興趣。不過，直至1946年，英國才與愛爾蘭、蘇格蘭及威爾斯一同加入國際足協。
1908年，足球正式被列入奧林匹克運動會的比賽項目之中。國際足協亦於1930年主辦第一屆世界盃賽事，冠軍最後由烏拉圭奪得。至於亞洲方面，韓國則是第一支亞洲隊伍參加在1954年於巴西舉行的世界盃賽事。一向積極推廣足球運動的英國，則要等到1966年才憑著主場之利，首次奪得世界盃冠軍。
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世界盃現時每四年舉辦一次，先經過一輪外圍淘汰賽事，直至產生了最後的二十四強之後，才分組在主辦國展開激鬥。
