足球

比賽規則
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足球比賽是由兩隊作賽，目的是把球完全攻入對方的球門之內。比賽時每隊可派11名球員上陣，其中一人為守門員。守門員是唯一可以在己方禁區內用手觸球的球員，至於其他球員，除了用手以外，可以用身體的任何部份，例如：頭、腳、大腿等觸球。足球比賽的時間分為上下半場，每半場45分鐘，半場休息時間為5至15分鐘。若比賽時遇有受傷或其他原因而浪費了法定的比賽時間，球証可因應需要而作出補時。
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球賽開始前，擲毫得勝的一方可選擇場區或開球。開球處是球場中央的圓點，要待球証示意開始後，球員方可把球向前踢動，而對方球員則只能在中圈外等候，讓皮球向前滾動一周後，才可上前攔截。球賽進行中，一切不合法的身體接觸如：推人、拉人、打人、踢人及危險動作如：舉腳過高等，均屬違例。至於球員替補方面，一場球賽通常可更換三名球員，但球員一經換出後便不能再次進場作賽，而且替補球員必須經球証允許及待被調出球員離開比賽場地後，方可進場比賽。


越位條例
當隊友（甲）在一球員（乙）更後位置踢球時，若他（乙）比皮球更接近對方的底線，即算作越位犯規，除非 
a. 他（乙）在己方半場內，或 

b. 還有兩名對方球員比較他（乙）更接近對方的底線，或 

c. 他（乙）直接從角球、球門球、界外球或公正球得到皮球。 



界外球
當皮球越過邊線時，應由最後觸球球員之對方球員在球出界的位置擲界外球。擲界外球之球員必須雙足站立在邊線上或邊線外地面，並雙手持球從頭後經頭頂擲出。


球門球及角球
若皮球越過底線（並非入球）而最後觸球之球員為攻方球員，則守方球隊可獲得球門球。反過來說，若最後觸球之球員為守方球員，則攻方球隊可獲得角球，而此角球應在皮球越過底線一方的角球點上開出。
　



間接自由球
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若球員觸犯以下任何一種行為，對方球隊可獲得間接自由球： 
a. 球証認為是危險動作。 

b. 雖然屬合法碰撞，但皮球並不在搶奪範圍之內。 

c. 故意阻撓對方球員而皮球並不在搶奪範圍之內。 

d. 在禁區內侵犯守門員，而守門員當時並無皮球在手。 

e. 無論守門員在持球、拍球或向空中拋接皮球，若在皮球交出前，走動四步以上；或不管是否已走動四步或以上，在皮球交出後，皮球未經其他球員在禁區外觸及而再次用手觸球。 

間接自由球應在犯規點開出，但若踢出後並未讓其他球員觸球而入網，則不算作入球。


直接自由球
如果球員故意觸犯以下九種規條，則由對方球員在該犯事地點主踢直接自由球。 
1. 踢或意圖踢對方球員。 

2. 絆倒對方球員。 

3. 跳向對方球員。 

4. 用粗暴或危險動作去碰撞對方球員。 

5. 從後去碰撞對方球員。 

6. 擊打或意圖擊打對方球員。 

7. 抓著對方球員。 

8. 推對方球員。 

9. 用手或手臂觸球。 

主踢直接自由球時，直接射球入網亦算作入球。


十二碼罰球
若守方球員在己方的禁區內觸犯可導致判罰直接自由球的九種規條，則可被判罰十二碼罰球。當執行十二碼罰球時，除主踢球員及守門員外，所有球員皆要離開禁區及最少距離罰球點十碼之外。
