[image: image1.wmf]中華基督教會桂華山中學
體育科工作紙((急救﹕灼傷與燙傷
姓名：_______________





日期：________________

班別：________(______)





分數：_____________/ 10

甲、
填充題：
1.
輕微的灼傷或燙傷要將傷處浸在__________水中至少十分鐘。
2.
_______________是血清滲入灼傷地方的皮下組織所造成。
3.
成人表皮灼傷範圍如果超過__________%，就要送醫院處理。
4.
灼傷的分級可按傷害的範圍和_______________來分。
5.
_______________是由蒸氣、熱水或油等引起。
乙、
是非題：（ ( 或 ( ）
1.
若傷處起了水泡，必須盡快弄穿它。       



   _______

2.
皮膚遭深度灼傷甚或燒焦，反而不痛。     




_______

3.
被燙傷的皮膚應立即塗敷藥水、藥膏或油脂。



_______

4.
陽光和反射的陽光（例如在雪地）都可能傷害皮膚和眼睛。_______                                    
5.
嚴重的灼傷會有休克的危險。              



_______

中華基督教會桂華山中學
體育科工作紙((急救﹕灼傷與燙傷（答案）
姓名：_______________


日期：________________

班別：________(______)


分數：_____________/ 10

甲、
填充題：
1.
輕微的灼傷或燙傷要將傷處浸在_____冷_____水中至少十分鐘。
2.
_____水泡_____是血清滲入灼傷地方的皮下組織所造成。
3.
成人表皮灼傷範圍如果超過_____9_____%，就要送醫院處理。
4.
灼傷的分級可按傷害的範圍和_____深度_____來分。
5.
_____燙傷_____是由蒸氣、熱水或油等引起。
乙、
是非題：（ ( 或 ( ）
1.
若傷處起了水泡，必須盡快弄穿它。       _____(____
2.
皮膚遭深度灼傷甚或燒焦，反而不痛。     _____(____

3.
被燙傷的皮膚應立即塗敷藥水、藥膏或油脂。____(____

4.
陽光和反射的陽光（例如在雪地）都可能傷害皮膚和眼睛。                                    _____(____

5.
嚴重的灼傷會有休克的危險。             _____(____
中華基督教會桂華山中學
體育科工作紙((急救﹕創傷與出血
姓名：_______________


日期：________________

班別：________(______)


分數：_____________/ 10

甲、
填充題：
1.
創傷是指皮膚或其他組織破裂而_______________。
2.
創傷的種類可分為有傷口及_____________________，在身體表面或許可以看見瘀傷。
3.
處理創傷與出血時，應把傷口用_______________敷料蓋著傷口，用手掌或手指直按壓迫控制出血。
4.
凡頭皮受傷者必須安排緊急送進_______________。
5.
耳出血通常發生於耳膜穿孔或_______________骨折。
乙、
是非題：（ ( 或 ( ）
1.
要讓流鼻血的傷者坐下，頭向後昂以把血流回鼻中。
___________

2.
如出血地方在肢體，可抬高傷處以止血。   ___________

3.
舌頭、口唇和口腔黏膜割傷可能出血很多。 ___________

4.
出血的類型可分三種﹕動脈、靜脈和微血管。___________

5.
傷處如大量出血，應立即塗敷藥水以止血。 ___________

中華基督教會桂華山中學
體育科工作紙((急救﹕創傷與出血（答案）
姓名：_______________


日期：________________

班別：________(______)


分數：_____________/ 10

甲、
填充題：
1.
創傷是指皮膚或其他組織破裂而_____流血_____。
2.
創傷的種類可分為有傷口及_____無傷口_____，在身體表面或許可以看見瘀傷。
3.
處理創傷與出血時，應把傷口用_____清潔_____敷料蓋著傷口，用手掌或手指直按壓迫控制出血。
4.
凡頭皮受傷者必須安排緊急送進_____醫院_____。
5.
耳出血通常發生於耳膜穿孔或_____顱骨_____骨折。
乙、
是非題：（ ( 或 ( ）
1.
要讓流鼻血的傷者坐下，頭向後昂以把血流回鼻中。
_____(_____

2.
如出血地方在肢體，可抬高傷處以止血。   _____(_____

3.
舌頭、口唇和口腔黏膜割傷可能出血很多。 _____(_____

4.
出血的類型可分三種﹕動脈、靜脈和微血管。_____(_____

5.
傷處如大量出血，應立即塗敷藥水以止血。 _____(_____

中華基督教會桂華山中學
體育科工作紙((急救﹕骨折
姓名：_______________


日期：________________

班別：________(______)


分數：_____________/ 10

甲、
填充題：
1.
骨折是指骨骼發生____________或裂。
2.
_______________人及幼兒的骨骼特別容易折裂。
3.
骨折分為有傷口和____________________兩大類。
4.
沒傷口的骨折是骨折部位外表的_______________並未破裂。
5.
骨折的處理方法是用_______________固定術固定斷骨。
乙、
是非題：（ ( 或 ( ）
1.
骨折的原因有直接暴力及間接暴力。       ___________
2.
傷者可能聽到或感覺到骨骼斷裂。         ___________

3.
骨折的傷處不會有痛楚及腫起的徵兆。     ___________

4.
在意外現場，如非有生命危險，否則不要先移動傷者。
                                     ___________

5.
傷者如能走動，則不須安排送院。         ___________

中華基督教會桂華山中學
體育科工作紙((急救﹕骨折（答案）
姓名：_______________


日期：________________

班別：________(______)


分數：_____________/ 10

甲、
填充題：
1.
骨折是指骨骼發生_____斷_____或裂。
2.
_____老年_____人及幼兒的骨骼特別容易折裂。
3.
骨折分為有傷口和_____無傷口_____兩大類。
4.
沒傷口的骨折是骨折部位外表的_____皮膚_____並未破裂。
5.
骨折的處理方法是用_____夾板_____固定術固定斷骨。
乙、
是非題：（ ( 或 ( ）
1.
骨折的原因有直接暴力及間接暴力。       _____(_____

2.
傷者可能聽到或感覺到骨骼斷裂。         _____(_____

3.
骨折的傷處不會有痛楚及腫起的徵兆。     _____(_____
4.
在意外現場，如非有生命危險，否則不要先移動傷者。
                                     _____(_____
5.
傷者如能走動，則不須安排送院。         ______(_____

