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測驗
姓名：_________________________
班別：____________
學號：_________

日期：_________________________
分數：____________________/10
1. 體適能又可分為與_____________較有關連的「健康體適能」及與運動較為密切的「_____________________________」。
2. 「健康體適能」包括_________________________、肌力與____________________、身體肥瘦的組合和關節___________________度。
3. 「運動體適能」則包括_______________、爆發力、敏捷性、_______________性及協調性。
4. 身體肥瘦的組合是指人體內肌肉與______________的比例。
5. 平衡性分為靜態平衡及____________________平衡。
6. 協調性是指運動時有關_____________________與動作的協調能力。






















































