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測驗
姓名：_________________________
班別：____________
學號：_________

日期：_________________________
分數：____________________/10
1. 體適能從英文____________________________ 翻譯過來。
2. 體適能是指個人的身體______________能力去應付突然其來的變化及壓力。
3. 體適能可分為___________________體適能(Health-Related Physical Fitness)及______________體適能(Sports-Related Physical Fitness)。
4. 健康體適能可分為_______大要素。就是_______________、肌力及肌耐力、______________、身體組合及神經肌肉鬆弛。
5. 競技運動體適能除了包括健康體適能要素外，再加上敏捷性、_______________性、速度、__________________及協調性。
6. 心肺耐力是指_________、肺及循環系統能夠有效地為肌肉提供足夠的氧氣及養分。






















































