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 中華基督教會桂華山中學
體育科筆記：  體 操 的 歷 史 
	二零零零年的悉尼奧運會在一遍掌聲下結束。體操這個項目亦一如以往，備受中國人的注意，其中比較有意義的一環便是中國男子體操隊能重奪團體冠軍。


	在觀賞比賽之餘，大家有否查探過這個項目的悠久歷史呢？

	現代的體操大致上可分為五大類，其中包括：競技體操、藝術體操、技巧體操、普及體操和彈網。


	本文將集中敘述較刺激的技巧體操。據說在二千多年前，古埃及的古書註釋中，已有人做體操的翻騰動作，而最早的起源則要追溯到古希臘時代。當時「體操」一詞是指「不穿衣服或穿著輕薄衣服所做的運動」，與現今配備器械的體操有所不同。


	競技體操的發展時期可分為三個階段。首先便是發展的初期，此項目起源與十八世紀，而在首屆的奧運會已被列為比賽項目。第二階段則是二十世紀初，競技體操的項目和規則已大致定型。而於近代，即第三階段，競技體操已是國際奧林匹克運動會的其中一個重點比賽項目。


	雖然體操的歷史悠久，但男子六項和女子四項都是分別在一九三六和一九五零年的奧運會才確立下來。男子六項所指的是自由體操、跳馬、單桿、雙桿、吊環及鞍馬，而女子四項則是跳馬、高低桿、平衡木和自由體操。


	男子項目較為著重力的表現，女子項目則較為優美，還可配合音樂作表現模式。體操項目雖然不像短跑等那般刺激，缺乏那種在短時間內進行競技的刺激感，但從美學角度來看，把獨立的動作運結，再配合優美的姿勢，實在是非常之吸引。


