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體育科工作紙：  體 操 的 歷 史 

1. 現代的體操大致上可分為五大類，其中包括：______________________、
_________________________、_________________________、______________________、_________________________。
	2. 據說在二千多年前，___________________的古書註釋中，已有人做體操的翻騰動作，而最早的起源則要追溯到______________________時代。
3. 當時「體操」一詞是指「_________________________________________________
___________________________________」，與現今配備器械的體操有所不同。
4. 競技體操的發展時期可分為__________________________________個階段。
5. 首先便是發展的初期，此項目起源與__________________________世紀，而在首屆的奧運會已被列為比賽項目。
6. 第二階段則是_______________________世紀初，競技體操的項目和規則已大致定型。
7. 而於近代，即第三階段，競技體操已是_______________________運動會的其中一個重點比賽項目。
8. 男子六項所指的是____________________、________________________、單桿、____________________、_______________________及_______________________。
9. 女子四項則是_______________________、高低桿、_________________________和_______________________。


	

	

	

	


