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中華基督教會桂華山中學
姓名：________________  班別：______﹝      號﹞

日期：________________  分數：_________／ 10分 
體育科工作紙：手球規則
1. 男、女手球比賽是綜合____________________和足球特點的一種用手打球、射門、得分的對抗性項目。
2. 目前手球正式比賽是_____________人制，其中1人為________________________。
3. 12至16歲的青少年組比賽時間為_______________分鐘，分上、下半場，中間休息10分鐘。
4. 每射入1球得______________________分，以得分較多的隊伍為勝方。
5. 如果在正式比賽結束時雙方賽和，而比賽又要求決出勝負時，雙方在休息5分鐘後_____________________________比賽。
6. 手球比賽還有別具一格的地方，只允許_________________________進入禁區線後的禁區內，用身體任何部位防守對賽隊射來的球。
7. 比賽過程中，持球隊員可持球跑______________步，或隊員持球不超過________________秒，違反上述規則的，要判_____________________。
