板排球簡介        
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「板排球」是隊際運動由兩隊每隊四人在球網分隔之排球場地上進行比賽。各隊以正規之方法將球由網上擊落在對方場地上，同時防止球落在己方之場地上為目標。
前排右球員(稱1號位)下手發球，將球由球網上擊入對區是為比賽開始。每隊有最多四次觸球機會將球擊回對方場區。每一個球員不得連續觸球二次。比賽進行直至球觸及地面、出界或球隊不能正常地擊回對區為止。
板排球比賽，採用直接得分制。勝方獲得發球權，如接發球球隊贏得該球，則球員須順時針方向輪轉一個位置。輪轉乃保證球員在網前同時亦要在場地上之後場區比賽。一隊獲得十五分，且領先對隊二分時為勝一局，贏得兩局時為勝一場比賽，否則第三局為決勝局。
板排球規則除以下各項外，均以排球球例相同。
（1） 發球區，以三米線後(1號位)作發球區；必須用下手發球。
（2） 發球後，球要在網上越過並於對方場地之三米線後場區落地為合法。
（3） 發球時，若球觸網均屬違例。
（4） 發球在對方場地三米線前場落下失一分，如對方在未落地前觸及球可作有效而繼續比賽。
（5） 球板不可越過網頂。
（6） 擊球後板越過網頂，以不侵擾對隊方可。
（7） 不設自由球員。
（8） 每隊起始出場人數為四人，前後排各二人。出場位置表一旦遞交，不得更改。
 （9） 換人以排球球例相同。
（10） 若球擊穿球網孔，作落地論並失一分。
（11） 只准一隻手握板，另外一隻手不能觸及波板。
（12） 手腕前端為波板的一部分，誤觸膠球不算犯規。其它身體各部分觸球均算違例。
（13） 後排球員不得觸及三米線或在三米線前區域跳起扣球或擊球過網如排球例同。
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