中華基督教會桂華山中學


體育科：游泳





姓名：________________  班別：_________(     )  日期：________________





游泳時腿部抽筋多發生在甚麼部位？





______________________________________________________________________


導致抽筋的原因包括甚麼？





______________________________________________________________________


游泳時抽筋是可以很危險的，所以在下水前應做甚麼？





______________________________________________________________________





中華基督教會桂華山中學


體育科：游泳





姓名：________________  班別：_________(     )  日期：________________





為什麼當人浸在水裡的時侯，會有涼快的感覺？





______________________________________________________________________


若果浸在水中的時間太久，或者水的溫度過低，會有甚麼現象？





______________________________________________________________________


初練習游泳的人，每次在水裡逗留的時間以多久為宜？





______________________________________________________________________





中華基督教會桂華山中學


體育科：游泳





姓名：________________  班別：_________(     )  日期：________________





在甚麼情況下水是不容易進入耳朵裡的？





______________________________________________________________________


在甚麼情況下水會進入耳朵裡？





______________________________________________________________________





中華基督教會桂華山中學


體育科：游泳





姓名：________________  班別：_________(     )  日期：________________





游泳時若水進入了耳朵裡，千萬不要做甚麼？





______________________________________________________________________


正確的做法是甚麼？





______________________________________________________________________


若仍未能把水分排出，便可能要怎樣？





______________________________________________________________________





中華基督教會桂華山中學


體育科：游泳





姓名：________________  班別：_________(     )  日期：________________





游泳後若眼睛出現發癢發紅的情況，切勿做甚麼？





______________________________________________________________________


游泳後若眼睛出現發癢發紅的情況，應該怎樣做？





______________________________________________________________________


每次游泳後最好做甚麼以降低因細菌感染而引起發炎？





______________________________________________________________________





中華基督教會桂華山中學


體育科：游泳





姓名：________________  班別：_________(     )  日期：________________





那些疾病患者不宜游泳？





______________________________________________________________________


為什麼以上疾病患者不宜游泳？





______________________________________________________________________





