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理論課：比賽規則1
1    

球檯

1.1 
球檯的上層表面叫做比賽檯面，應與水平面平行的長方形，長274米，闊1.525  米，離地面76釐米，須水平安置。

1.2 

比賽檯面包括球檯上的邊緣，而不包括球檯上緣以下的側面。

1.3 

比賽檯面可用任何材料製成，應有均勻的彈性，當標準球從30釐米高處落至檯面時，須有23釐米的反彈力。

1.4 

檯面須暗色無光澤，沿兩邊長2.74米的邊線及兩端闊1.525米的端線為闊2釐米寬的白線。

1.5 

比賽檯面由一個與端線平行的垂直球網分隔為兩個相等的檯區。

1.6 

雙打時,各檯區應以一條3毫米闊與兩邊線平行的白色中線，劃分兩個相等的半區，中線視為右半區的一部分。

2        球網組合

2.1 

球網組合包括球網、懸網繩、支架及其附著於檯面的網夾部分。

2.2 

球網應以一條綁在兩側網柱高15.25釐米處的懸繩掛之，網柱外緣須離邊線外15.25釐米。 

2.3 

整個球網頂端的高度，須距離檯面15.25釐米.

2.4 

整個球網的底部應盡量緊貼檯面，兩端應盡量緊貼網柱。
3    

球

3.1 

球應為直徑40毫米的圓球體。

3.2 

球的重量應為2.7克。

3.3 

球應以賽璐璐或類似塑膠的質料製成，應為白色或橙色及無光澤。 


4    

球拍

4.1 

球拍的大小、形狀及重量均無限制，但底板應平坦、堅硬。 

4.2 

底板厚度至少應有85％的天然木料，底板內得以諸如碳纖維，玻璃纖維或壓縮紙等做加強貼合層。但每層不超過底板總厚度的7.5％或0.35毫米，兩者取較少者。

4.3 

用以擊球之拍面應以一塊連黏合物在內總厚度不超過2毫米，顆粒向外的 顆粒膠覆蓋，或用一塊連黏合物在內總厚度不超過4毫米，顆粒向內或向外的海綿膠覆蓋。

4.3.1　　顆粒膠是單層無泡沫的天然或合成橡膠，其顆粒應平均分佈整個表面每平方釐米不少於10顆，亦不得多於30粒。 

4.3. 2　　海綿膠是在一塊泡沫膠上加蓋一層顆粒膠，顆粒膠的厚度不得超過2毫米。 

4.4 除接近拍柄部份和手指執握部分 可以不覆蓋或任何材料覆蓋外，覆蓋物應覆蓋整個底板，但不得超越邊緣。

4.5 用來擊球一面的底板或底板中任何一層覆蓋物及黏合層均為厚度均勻的整體。

4.6 球拍兩面不論是否有覆蓋物應為無光澤，其一面為鮮紅色，另一面為黑色。

4.7 因意外損壞磨損或褪色致拍面的整體性或顏色的一致性有輕微的差異， 若未明顯改變拍面的性能應可使用。

4.8 球員在比賽開始前及比賽中更換球拍時，應將球拍向裁判員及對手展示並容許他們檢查。






















































1

