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理論課：比賽規則 ( 測驗 )
姓名：_________________________
班別：____________
學號：_________

日期：_________________________
分數：____________________/10
1. 乒乓球的重量應為____________________克，顏色為____________________色。

2. 球拍兩面不論是否有覆蓋物應為無光澤，其一面為__________________色，
另一面為____________________色。
3. 球比賽狀態的一段時間稱為一個“____________________”。
4. 發球員應用手將球接近垂直地向上拋起，不得使球旋轉，並使球在離開不
執拍手的手掌後上升不少於____________________厘米。
5. 一局比賽中以先得____________________分的一方為勝方。
6. 一場比賽採用_______________局_______________勝制。
7. 當一局比賽進行到十分鐘仍未結束或在十分鐘前應雙方球員之請求，應
實行____________________計分法。

乒乓球
理論課：比賽規則 ( 測驗 )
姓名：_________________________
班別：____________
學號：_________

日期：_________________________
分數：____________________/10
1. 乒乓球的重量應為____________________克，顏色為____________________色。

2. 球拍兩面不論是否有覆蓋物應為無光澤，其一面為__________________色，
另一面為____________________色。
3. 球比賽狀態的一段時間稱為一個“____________________”。
4. 發球員應用手將球接近垂直地向上拋起，不得使球旋轉，並使球在離開不
執拍手的手掌後上升不少於____________________厘米。
5. 一局比賽中以先得____________________分的一方為勝方。
6. 一場比賽採用_______________局_______________勝制。
7. 當一局比賽進行到十分鐘仍未結束或在十分鐘前應雙方球員之請求，應
實行____________________計分法。























































