乒乓球

歷史與發展
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乒乓球運動大約在十九世紀末期起源於英國，隨後更輾轉傳到美國、歐洲中部、日本、中國及韓國等地。國際乒乓球聯會於1926年創立後，成為這項運動的最高管理機構。乒乓球運動起初被很多人視為荼餘飯後的娛樂，但發展至今，已成為一項世界性的主要運動之一。乒乓球運動於1988年更獲得奧林匹克運動會承認為正式比賽項目，當中包括了男子單打、女子單打、男子雙打及女子雙打賽事。其他重要的乒乓球國際賽事包括： 
1. 自1926年在英國舉行後，隔年舉行的世界錦標賽。當中包括７項賽事： 

i. 男子隊際（期韋思林杯） 

ii. 女子隊際（考比倫杯） 

iii. 男子單打 

iv. 女子單打 

v. 男子雙打 

vi. 女子雙打 

vii. 混合雙打 

2. 每年舉行的世界杯賽 

3. 隔年舉行的格林披治大賽 

4. 隔年舉行的雙打杯賽 

5. 隔年舉行的團體杯賽 

至於香港方面，香港乒乓球總會於三十年代成立，並於1980年主辦了第一屆世界杯賽，香港的乒乓球運動員更在1983年舉行的英聯邦錦標賽中囊括了七項的冠軍榮譽。香港乒乓球總會每年亦舉辦香港國際公開錦標賽及其他重要國際賽事。
