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中華基督教會桂華山中學
姓名：_________________  班別：______﹝      號﹞

日期：_________________  分數：_________／ 10分 
體育科工作紙：帶式欖球簡介
1. 帶式欖球發明於一九九二年的___________________________(國家)。 
2. 帶式欖球與衝撞式欖球的最大分別，是前者較少_____________________________，衝撞較少，所以比較安全。
3. 防守一方，只要扯下持球者掛於腰間的___________________，便可終止進攻一方的攻勢。
4. 比賽時，每隊_________________人，共比賽_________________場，每場_________________分鐘。
5. 得分方法：持球者必需在__________________條色帶齊備的情況下，雙腳越過得分線，並以身體任何一部分把球放在____________________便可成功獲得___________________分。
6. 定位開球方法：雙手先離球，用____________________碰球後才可拾起及傳球。
