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中華基督教會桂華山中學
體育科筆記： 網球歷史 
	網球逐漸成為一項普及的運動，越來越多人有機會接觸和學習打網球。其實網球經歷了不少變化和改良，才演變成今天的模樣。


	

	大家都認同網球的發源地是法國，但有關網球的來歷眾說紛紜，在坊間有幾個不同的說法。其一說法為網球是中世紀的街頭玩意，但中世紀的街頭多為下水道，好像不太適合玩網球這類活動。而另一種較普遍的說法是網球源於十一世紀，一班僧侶在修道院的庭院和迴廊，玩著以手擊用皮革製的小球的活動，法語稱為Jeu de paume，這也是網球的雛型。最初大家都是自訂規則，經過不同修道院的僧侶互相交流後，才慢慢定下一些準則。
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	為何一項僧侶的玩意，遂漸變成貴族活動？當時Jeu de paume極受僧侶歡迎，甚至曾經令教宗禁止僧侶玩這種遊戲。到了十四世紀，這個遊戲由修道院傳到不同的城堡裡，因而慢慢變成一種貴族遊戲。十五世紀後這個遊戲不再用手，而改用木板拍打球，到了十六、七世紀球拍已經有弦。1789年法國大革命的起源地──凡爾塞宮，曾經在該地的網球場內發出「網球場誓言」（Sergent de court paume），可見當時的宮內已有網球場，網球成為貴族的玩意。
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	至於現在網球起源自英國。法國人把這個遊戲傳到英國。當時英國稱這遊戲為Lawn Tennis。1873年英國人溫格惠爾德（Walter Clopton Wingfield）把Lawn Tennis與羽毛球結合，與設計一個活潑的規則。經過改良後，在1875年才有正規比賽的規則，而1877年第一屆大賽於倫敦郊外的溫布敦舉行。
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	到了二次大戰後，網球不再是貴族的專利，遂漸變得平民化。而網球運動也遂漸專業化，從業餘到職業比賽，以致球拍的演變，都可以看到網球的發展非常迅速和日趨成熟。
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