	排球運動會之起源

	

	排球運動於1895年由美國馬薩諸塞州(Massachusetts)荷由克市(Holyyorke)基督教青年會(Y.M.C.A.)之體育部長威廉摩根先生(William G. Morgan)首創。
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	威廉摩根先生參照了網球原理，將網球之球網升高離地面6呎6吋。遊戲初期所用的球是籃球內膽，兩方人數不限，但必須相同，在球網的兩方，來回拍擊，使球不落地。後來感到籃球內膽太輕，同時在空中浮動動作緩慢，於是改用籃球，可是又覺過重及過大。最後威廉摩根先生找到史保丁兄弟公司(A.G. Spalding Brother Co.)以皮的質料製造，一個有內膽，圓周為25吋至27吋，及重量為9安士至12安士的皮球，類似現代所用的排球。
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	因為在空中拍擊球而不落地之動作與羽毛球相若，故此初期定名為 "Mintonette"。但基於遊戲是把球截擊過網，春田體育學院豪斯特教授(Professor Alfred T. Halstead)遂建議定名為 "Volleyball"。至1952年，美國排球協會正式通過此項運動寫為"Volleyball"，譯名為排球。
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	排球運動之發展
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	因為基督教活動範圍遍及全世界，於是排球運動亦隨青年會(Y.M.C.A.)流傳至世界各地。自1900年開始，排球運動便先後被介紹到印度、中國及菲律賓，於是排球運動在遠東國家普遍發展起來。1905年，排球運動傳到位於拉丁美洲的古巴。1912年，排球介紹到南美洲的烏拉圭。1914年，排球首先傳入英國。1917年傳到法國，兩年後，捷克開始排球運動。非洲是排球發展最遲的地方。1965年，第一屆非洲運動會在埃及首都開羅舉行。1966年，國際排球協會之非洲區運動委員會成立。
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	1976年，香港首次舉辦世界杯預賽。翌年，香港首次舉辦世界青年錦標賽預賽。
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	而比賽人數先後出現「十六人制」、「十二人制」、「九人制」，最後，國際排球協會決議法定人數為「六人制」。
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	世界重要之賽事
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	國際排球協會之比賽委員會所管理之國際排球比賽有三大賽事，包括世界錦標賽，奧運匹克運會及世界杯，每項賽事均每隔四年舉行一次。
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	除以上三大賽事外，為了推動青少年排球運動，於是舉辦了世界青年錦標賽。1977年第一屆男女子世界青年錦標賽在巴西舉行。自1985年開始，錦標賽由隔每四年一次改為每兩年一次舉行。


