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排球比賽的進行方法及規則
（一）比賽開始
· 擲硬幣獲勝一方隊長可挑選場地或最初發球權
（二）隊員及隊員位置
· 前後排各三人
· 站於一至六號位﹕
· 後右（一號位）、前右（二號位）、前中（三號位）、前左（四號位）、後左（五號位）、後中（六號位）
（三）站位及輪位
· 取得發球權一方，每人向順時針方向移動一個位置
· 球發出後隊員可自由移動
（四）換人
· 替補球員７號換下正式球員１號
· 同一局中，１號只被允許一次可以再換下７號上場
（五）計分方法
· 直接得分制

· 五局三勝制或三局兩勝制
· 先取25分為勝一局
· 24對24時先取2分為勝
· 決勝局﹕先取15分為勝﹔14對14時先取2分為勝
· 暫停﹕每局可要求暫停兩次
（六）交換場地

•每一局比賽後﹔
•決勝局時，到了８分時
（七）比賽規則
＜1＞位置錯誤
· 位置錯誤時，得分取消，對方得一分
＜2＞擊球規則
· 最多可三次擊球，但不可一人連擊兩球
· 允許用身體的任何部位擊球
· 允許身體的兩個部份同時擊球
· 身體兩個部份分別擊球，判犯規
＜3＞網前球規則
· 發球時球觸網出界，判犯規
· 擊球時觸網，判好球
· 擊球落網，判壞球，對方得分
· 球是好球：球在球網上方的空間及標誌杆之內
· 球是壞球，判犯規﹕球在球網下方、觸及標誌杆及之外
＜4＞前排球員規則
伸手過網﹕
· 以不妨礙對方動作為限，不犯規
過中線入侵﹕
· 犯規–––全隻腳入侵﹔
· 不犯規–––因腳後跟位於中線﹔
· 不犯規–––在中線上方
觸網﹕ 球網及標誌杆任何部份都不允許接觸
· 不犯規–––因受對方打球而引起﹔
· 犯規–––因由自己接球時造成
＜5＞接球規則
· 不犯規–––推開自己隊友接球﹔
· 犯規–––支撐他人擊球
· 犯規﹕持球
· 不犯規﹕滾地、衝前、魚躍接球
· 犯規﹕連擊
· 判和球﹕兩人在網上相持造成雙方同時持球犯規
＜6＞發球規則
· 發球位置﹕在底線任何一點
· 犯規﹕因腳踏端線
· 不犯規﹕因球發出後才踏端線
· 犯規﹕球被發球者拋出後，或是脫手
· 犯規﹕球觸到發球者身體
· 犯規﹕投球式發球
· 犯規﹕發球者站在發球區域外
· 犯規﹕用雙手發球
· 犯規﹕因掩護發球者的動作
· 犯規﹕球觸標誌杆
· 犯規﹕球發出後，碰觸己方隊員或其他物體
· 犯規﹕球出界，但擲界判界內
· 犯規﹕八秒內不發球
