常識科
教學計劃

	教師：
	郭慧心
	
	學校：
	香港教育學院

	學號：
	05264869
	
	日期：
	2007年3月23日

	年級：
	五年級
	
	單元：
	

	課題：
	踏上青春路
	
	課本：
	

	教節：
	一
	
	時間：
	35分鐘


	學生已有知識 / 學生必備學習條件：

	1. 能夠說出青春期的生理變化


	教學目標 / 學習成果：

	完成本教節後，學生能夠：
1. 說出暗瘡的成因和預防暗瘡的方法


	教學資源：

	故事、教育電視、簡報、字卡、白板筆、磁石


	黑/白板處理：

	預防暗瘡的方法

是                                            否
勤洗臉                                        擠暗瘡
多喝水                                      自行塗藥膏
多吃蔬果

避免吃刺激性食物
保持心情輕鬆
保持充足睡眠


	學習重點 / 目標 / 成果
	學習/ 評估活動
	學習過程（指示 / 提問 / 小結）
	備註 / 時間 / 資源

	引起動機
	學習活動

1. 故事
評估活動

1. 老師提問


	· 教師講述以下一段故事，請學生留心聆聽：


  小怡是一個活潑開朗的女孩。近來整個人也改變了，經常鬱鬱寡歡。小息時，她獨個兒躲在課室裡發呆；同學跟她說話，她總是低著頭，敷衍幾句便借故行開了；下課後匆匆回家，很少和同學說再見。
· 教師叫學生猜想小怡最近發生了什麼事。教師再繼續故事：


  原來最近小怡的臉上長出暗瘡，紅紅腫腫，令她很憂慮，而且感到自卑和煩惱。她害怕被人取笑，不想外出，甚至平日最愛的課外也不參加。
· 教師提問學生:



  為什麼小怡最近鬱鬱寡歡?



  如果你是小怡，你會什樣做?





  如果你是她的朋友，你會什樣做?
	8分鐘
故事

	發展

1. 重點一

暗瘡的成因
	學習活動

1. 教育電視

評估活動

1. 老師提問
	· 教師請學生專注並記錄教育電視的內容
· 教師播放教育電視

· 教師提問學生：



暗瘡是如何形成的?(學生回答)

· 教師小結暗瘡的成因

	12分鐘
教育電視-青春期

http://www.hkedcity.net/resources/common/res_detail.phtml?res_cntr_id=17438
由16"54至18"20

	1.   重點二

預防暗瘡的方法

	學習活動

1. 小組討論
2. 匯報

評估活動
1. 同儕評估
2. 教師提問
	· 教師先叫學生組成二人一組
· 教師拿出一些「是預防暗瘡的方法」和一些「不是預防暗瘡的方法」的字卡，學生用2分鐘時間與組員分辨字卡該貼在白板的哪一方，並解釋原因

· 教師每次指派一組學生出白板分辨字卡並解釋，其他同學作評估其答案是否正確，直至所有字卡貼在正確位置
· 教師提問學生：「今日學了什麼?」、「有什麼方法可以預防暗瘡?」
· 學生回答
	10分鐘
字卡(附件二)

白板筆

磁石

	總結
	
	· 教師總結青春期出暗瘡是正常和普遍的現象，學生無須過分擔心和自卑。暗瘡雖然影響儀容，但只要適當處理，培養良好的生活和飲食習慣，情況可以改善。
	5分鐘
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